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fyrst-fremst

Hvad koma néfn ipréttamannanna
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og

oft fyrir { bessu fyrsta télubladi drsins?

HAFLIDI

Fyrstu sex: 281176.
Uppahaldsipréttamadur
arsins: Aron Palmarsson.
Uppahaldsknattspyrnumadur:
Jon Ragnar Jénsson.

A &rinu 2013 mun... islenska
landsligid tryggja sér seeti
| & HM i Brasiliu eftir sigur &
1 Noregi i Oslé.

¥

aftur, so sorry.“

Kollur a hvolfi

Sparkspekingurinn Haflidi Breidfjoxrd cdkvad ad skella sér i smidagallann og utbua
elgin styttu sem haeglega geeti verid verdlaunagripur {prottamanns arsins,

,Eg var ad horfa 4 ipréttamann &rsins 4 laugardaginn og pad hafa allir
talad um pad pegar peir sja pessa skemmtilegu verdlaunaafhendingu
hvad gripurinn er btinn ad vera ljétur undanfarin 4r," segir Haflidi Breid-
fjord, stofnandi og framkveemdastjéri knattspyrnuvefsins fotbolti.net, en
4 dégunum bjé hann til heimatilbuina styttu sem likist verdlaunagripnum
sem ipréttamadur arsins feer afhentan. ,Eg fér ad hugsa hvort ekki meetti
rifa pennan stillans af gripnum. b4 4ttadi ég mig & pvi ad petta er bara
kollur 4 hvolfi og i midjunni er bara drullusokkur,” segir Haflidi sem

hafdi svo hradar hendur daginn eftir og dreif sig { IKEA til ad kaupa koll
og smellti sér bar & eftir { BYKO til ad nd sér { drullusokk og alpappir. ,Eg
vaknadi snemma til ad meeta i IKEA fyrir értr6dina og fann pennan fina
trékoll. Smidin i heildina ték ekki nema um prja tima med verslunarferd-
unum,“ segir Haflidi og hleer vid. ,Eg var lika ad reyna ad skapa umraedu
um pad hvad gripurinn er ljétur. bad parf bara ad fara ad skipta honum 1t
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A MYNDINNI ER MYND AF 4
& IPROTTAMANNI ARSINS |
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Haflidi segir Aron Pdlmarsson vera vel ad verdlaununum kominn enda
hafi hann att magnad ar a handboltavellinum. En hvad finnst honum
um arangur knattspyrnumannanna i valinu, peirra Gylfa Sigurdssonar
sem lenti i 4. szeti og Alfreds Finnbogasonar sem lenti { pvi 7.? ,Eg held
ad peir hljéti nu ad vera sattir med sitt. beir attu fyrri og seinni part,”
segir Haflidi en Gylfi pétti standa sig afar vel med Swansea i ensku
urvalsdeildinni 4 vormanudum en Alfred radadi inn moérkunum i
Svipjéd og Hollandi i sumar og i haust. { upphafi nys ars er upplagt ad
spyrja hvad hafi stadid upp ur & nylidnu ari og er Haflidi fljétur ad svara
beirri spurningu: ,Gridarlegir yfirburdir FH-lidsins & {slandsmétinu,*
segir FH-ingurinn Haflidi. Adspurdur um bad hvad hann hyggist gera vid
styttuna gbdu segist hann vera éviss um afdrif hennar. ,Eg auglysi eftir
hugmyndum um hvad gera m4 vid styttuna,“ segir Haflidi en beetir vio:
,Kannski ég selji hana 4 uppbodi eda ég noti hana fyrir ,ekki iprotta-
mann arsins.“

Aron,

Bjérn,

Oli og
Stebbi eru baadi
goadir iprotta-
menn og bestu
vinir.

Sigridur

Hugljaf

Blondal
for til Russ-
lands og dvaldi
bar 1 heila 12
manudi.

Alfred

Finn-

boga-
son bsetti d
sidasta ari mar-
kamet Péturs
Peturssonar.

Frank
Ocean

rl‘

og fleirt | !
godir koma fyrir
{ upprifjunar-
pistli Freys
Arnasonar.

Q Efst { huga Monitor
s Steersta aramotabomban?

teersta dramétabomban { heimi
freegra petta 4rid var an efa tilkynn-
ing stjérnuparsins Kimye um veentan-
legan erfingja. Likt og fram hefur
komid tilkynnti rapparinn Kanye West um
6léttuna 4 midjum ténleikum par sem
hann st6dvadi ténlistina i midju lagi og
bad dhorfendaskarann ad gefa ,verd-
andi barnsmédur” sinni gott klapp.

Kanye I'm real happy for you, but Beyonce had the best
baby announcement of all time.“

egna vinatengsla Jay-Z og Kanye
hafa ymsir deegurmalaspekuilantar
vestanhafs strax byrjad ad grinast med
ymislegt tengt Blue Ivy, déttur Beyoncé
og Jay-Z, og erfingja Kimye-parsins. Ma
til deemis finna grinpreedi & netinu
um astarsamband peirra { framtidinni
og ad pad falli i hlut peirra ad gefa ut
plotuna Watch the Throne II, sem veeri
pa framhald af samstarfsplotu Jay-Z og
Kanye West sem fér sigurfor um heim-
inn. Adrir grinpennar eru p6 svartsynni
og erfingja Kimye nu pegar deemdan til
glétunar, enda foreldrarnir veegast sagt litrikir.

f til vill muna margir lesendur
Monitor eftir svipadri tilkynningu
sem atti sér stad 4 MTV Video Music
Awards { 4gast 2011 begar séngkonan U
Beyoncé tilkynnti um komu barns hennar i 1
og Jay-Z i heiminn, sem sidan feeddist 7. “
januar sidastlidinn og fékk nafnid Blue Ivy.
Vidbrogdin 1étu ekki & sér standa eftir tilkynningu Bey-
oncé a sinum tima en til marks um pad ma benda a ad
sérstakt met var slegid a Twitter yfir flest tist &4 sekindu
vegna einhvers eins atburdar. Tistarar satu heldur
ekki 4 sér eftir tilkynningu Kanye 4 dégunum. Monitor
tilnefndi eftirfarandi tist sem pad hnyttnasta, tr hépi
margra gbédra. Rithéfundurinn Kaleb Nation skrifar: , Yo

vad sem pvi lidur pa éskar ahofn Monitorskitunnar
foreldrunum verdandi ad sjalfségdu alls hins besta
og bidur spennt eftir frekari fregnum um erfingjann.

Nyarskvedjur,
Monitor-skiitan

MONITOR MALIR MED...
TJANUAR

bad er

alpekkt ad
ijantar

eigi sér

stad

hreyf-

ingareedi

hér 4 landi
enda allir 6lmir
i a0 hlaupa af sér jélasteikina, allt
konfektid og hvadeina. Jandar a
pad lika til ad vera almennt dékkur
og daufur manudur og pvi hvetur
Monitor lesendur sina einfaldlega
til ad taka patt i hreyfingareedinu.
Skammdegid verdur léttara ef pu
feerd utras & hlaupabrettinu eda i
badmintoninu med vinunum.

Borgarleikhusid frum-
syndi hid sigilda
verk Mys og menn
4 dégunum med ba
Olaf Darra Olafsson
og Hilmar Gudjéns-

son. Oheett er ad meela

med syningunni enda er
parna & ferdinni gullfalleg
saga sem vel er komid til skila.

Steersta hrésid feer Olafur Darri,

sem er ad 6drum 6lostudum stjarna

syningarinnar, an vafa.

Undanfarn-
ir dagar
hafa ein-
kennst af
snjé og
rigningu

til skiptis,
med 66rum
ordum af slabbi.

1 sliku vedurfari myndast gjarnan
limsk halka og stérheettulegar
adsteedur fyrir gangandi vegfarend-
ur og bilstjéra. Monitor vill pvi nyta
teekifeerid og bryna fyrir lesendum
ad fara varlega i halkunni og geeta
hver annars.

Vikan a
facebook

Samuel Jon
Samuelsson
fyndnasta at-
ridid var pegar
synt var Ur peetti
sem synir ar
gOmlum pattum sem stundum
syndi Ur gémlum pattum ar safni
Rikissjonvarpsins. Vonandi
kemur nytt vor i dagskrarger®
med haekkandi sol.

2. januar kl. 14:16

Margrét Erla
Maack
Skaupid: Mér
finnst bara ad
Siggi Sigurjons
eigi alltaf ad

r

-

¥

L

leika Dorrit.
2. januar kl. 12:10

Brynjar Mar
Maganda ka (pu
ert falleg) og
mahil kita (ég
elska pig) eru

! fyrstu ordin sem
ad ég og Anna Christine Aclipen
erum aod leera i Filipisku... Pau
nytast lika einstaklega vel par
sem ad &g a yndislegustu og
fallegustu konu i heimi ;)

1. januar kl. 20:45

| Atli Fannar
| Bjarkason
| Gott ad fa

| svona iprotta-
manna- og

MONITOR@MONITOR.IS Ritstjéri: Jon Ragnar Jonsson (jonragnar@monitor.is) Framleidslustjéri: Hilmar Gunnarsson (hilmar@monitor.is)
Bladamenn: Einar Lévdahl Gunnlaugsson (einar@monitor.is) Lisa Haflidadottir (lisa@monitor.is) Umbrot: Monitorstadir

Auglysingar: Auglysingadeild Arvakurs (augl@mbl.is) Forsida: Kristinn Ingvarsson (kristinn@mbl.is)

Myndvinnsla: Ingélfur Gudmundsson Utgefandi: Arvakur Prentun: Landsprent Simi: 569 1136

. hetjukjor i lok
ars. bad er nefnilega ekki buid
ad rifast nég a netinu i ar.

29. desember kl. 21:18
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Hafnfird ingarnir Aron Palmarsson,
Bjorn Daniel Sven:issoni Olafur
Guastafsson og Stefan Rafn

Sigurmannsson eru ekki bara
6air { iprottum heldur eru

L) o . STEFAN RAFN peir lika bestu VInur.

()LI G'JST Fyrstu sex: 190590.

Fyrstu sex: 270389, Félag: Rhein Neckar Léwen.

Félag: SG Flensburg-Handewitt. AT S 2 8 S 82
Hjaskaparstada: A lausu.

_1_.&‘1:

3y

BJORN DANIEL
Fyrstu sex: 290590.
Félag: FH.
Hjaskaparstada: A lausu.

A dégunum var Aron Palmarsson valinn ipréttamadur
arsins og var par verdlaunadur fyrir vasklega fram-
gongu sina 4 handboltavellinum 4 drinu 2012. Glafur
Gustafsson og Stefan Rafn Sigurmannsson yfirgafu
Hafnarfjardarlidin FH og Hauka i handboltanum og
héldu ut i atvinnumennsku til Pyskalands par sem
Olafur spilar med Flensburg og Stefin Rafn med Rhein
Neckar Lowen. Bj6érn Daniel Sverrisson st60 sig einnig
vel i sumar sem einn af lykilménnum fslandsmeistara-
lids FH i knattspyrnu. Pessir fjoérir peyjar eru allir mjég
go0ir vinir og fa pvi pann heidur ad vera vinahépur
arsins 2012.

Hvad hafid pid verid vinir lengi?

B) Strakarnir hafa verid vinir sidan i byrjun grunnskéla.
[» Vi vorum saman i 2. og 3. bekk i Oldutinsskéla i
Hafnarfirdi.

O £g kynntist peim { gegnum handboltann. Eg kom inn {
Flensborg og atti ekki marga gdda vini.

I» Vid Bjossi vorum alltaf med Ola { handboltanum en
kynntumst honum ekkert af neinu viti fyrr en vié vorum
komnir i Flensborg.

B Okkur fannst mjég nett pegar Oli var i vidtali i skéla-
bladi par sem hann sagdi ad sleikur veeri 1ifid.

[® Vid byrjudum ad hanga med honum pvi hann var med
bilpréf (hleeja).

Gatud pid prir (A,B,S) 14tid ykkur dreyma saman um
frama { ipréttunum en pu, Oli, varst pu pa bara einn
med sjalfum pér ad hugsa um framtidina?

[ Eg var i Laekjarskéla og i unglingadeild, pa var ég
orugglega sa eini sem efdi ipréttir yfirh6fud, svo ég var
vonarstjarna Leekjarskola 4 timabili (hleer).
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B Vid tékum hann svo ad okkur.
¥ Vid gerdum hann ad pvi sem hann er i dag.

Nt erud pid (A,0,S) ordnir rikir og freegir. Er Birni
Daniel mikid stritt nina af pvi ad hann er ekki farinn i
atvinnumennsku erlendis?

B> Vid reynum alltaf ad velja dyrasta stadinn pegar vid
férum ad borda en svo dregur Bjossi alltaf i land og spyr
hvort vid getum ekki farid 4 Saffran eda Serrano.

B Svo sleppi ég audvitad ad taka veskid med pvi ég veit
ad einhver af peim mun spleesa.

Tapas-barinn er i miklu uppéhaldi hja ykkur, ekki satt?
B Pad er okkar annad heimili. En vid erum ekki bunir ad
fara ntna sidan peir komu heim en zetli pad sé ekki bara
vegna bess ad beir eru ad dkveda hver eigi ad bleda.

I» Atli pad verdi ekki bara slagsmal pegar pad er dkvedid.

Var Bj6ssi g6dur i handbolta?

[® J4, hann var mjog gédur og veeri eflaust kominn til
byskalands ef hann hefdi haldid afram.

B> Hann er { miklu bandi vid Melsungen bvi peir vildu
alltaf f4 hann 4 reynslu til sin.

B 16, 17 ara var petta mikid { umreedunni en pa for ég a
reynslu til Everton i fétboltanum og pad var ekkert aftur
snuid eftir pad.

Gatud pid hinir eitthvad i fotbolta?

B Aron var mjog gédur i fétbolta. Hann ték lika eitt ar i
markinu og var mjog gbédur. Stebbi fér lika med okkur &
Esso-motid einu sinni og hann var { D-lidinu en vid Aron
vorum { A-lidinu. b4 var Stebbi svo stér og pad var eins og
hann veeri i skélafétbolta pvi hann var svo gédur par.

ARON PALMARS
Fyrstu sex: 190790.

Félag: Kiel.

Hjaskaparstada: A fostu med
Ritu Stevens.

[ Eg toppadi 4 Gothia-Cup og akvad svo ad leggja
takkaskoéna & hilluna.

B» Og p4 byrjadi hann ad spreyja.

B J4, og tag-nafnid mitt var Cronic. £g var ordinn vel
metinn i pessum heimi og minn helsti dhrifavaldur var
Jeff sem var mjog framarlega 4 pessum tima.

B Hann var kalladur Oli bomba 4 timabili.

I®» Og bad atti vel vid pvi hann bombadi svo mikid &
handboltavellinum lika.

Hvernig er draumakvdldid hja vinahépnum?

B> Eg held ad bad veeri késy-kvold & Blémvosllunum.

I®» Blémvellir, Domino‘s Surpreme minus jalapeno og
FIFA.

B Séfinn dreginn alveg t og kannski hristir einn, tveir
protein-sjeikar.

B Svo er audvitad fimmti medlimur vinahépsins med
okkur en pad er audvitad lifvordurinn/leigumordinginn,
hinn vatnsgreiddi Andri Geir Gunnarsson.

Hvad stendur upp ur a drinu sem ni er 1idid?

B Eg held bad sé drangurinn hja hverjum og einum.
Bjoérn vard fslandsmeistari, ég og Stebbi nadum okkar
markmidum ad komast ut i atvinnumennsku og Aron
toppadi sig enn og aftur.

Hvad tekur vid arid 2013?

I Hja Ola og Stebba tekur audvitad bara vid peninga-
eydsla.

> Svo parf ad koma Birni ut { mennskuna.

B Svo er vonandi ad vid handboltamennirnir férum
saman & HM i handboltanum nuna eftir nokkra daga. Pad
er spennandi verkefni.

Mynd/Arni Seeberg
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- 0g reykingalongunin minnkar

Nicorette® QuickMist munnholstdinn er nyjasta
nikotinlyfio fra Nicorette og virkar a 60 sekindum

nicoretE nicoreiE
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Nicorette® QuickMist

@ Uodist i munn vid reykingaporf

@ 1 mg nikétin i hverjum G6a

@ Nota skal 1-2 G0a i hvert sinn

@ Virkar 4 60 sekindum

@ Er med mintubragdi

@ Hvert udahylki inniheldur150 Gda
@ Fcest an lyfsedils i naesta apoteki

T

Nicorette ausveldar pér ad heetta ad reykja 4 _
nicorette

Nicorette® QuickMist munnholsadi er nik()tinlzf (inniheldur einnig [itid magn af etandli (alk6hdl), minna en 100 mg/uda). Lyfid er faanlegt an Ie/fseéils odg notad til medferdar a nikétinfikn, nicotin
til ad draga ur frahvarfseinkennum pegar reykingum er haett. Heetta skal reykingum alveg medan & medferd stendur. Skammtar eru einstaklingsbundnir eftir pvi hve mikid var reykt en

hamarksdagskammtur er 64 Gdar. Nota m4 allt ad 4 uda & kist., en ekki fleiri en 2 uda vid hverja skdmmtun. Hvorki skal borda né drekka medan a notkun munnholsidans stendur og geeta

skal ad uda ekki i augu. Ekki ma nota Nicorette QuickMist ef pu ert med ofnaemi fyrir nikétini eda 6dru innihaldsefni lyfsins. Geeta skal sérstakrar varadar vid notkun lyfsins ef pd hefur

nylega fengid hjartadrep eda heilaslag, ert med brjostverk (hjartadng), hjartasjikdom, émedhondladan haprysting, hefur fengid bradaofnaemisvidbrégd eda Gtbrot med klada, ert med =

skerta lifrarstarfsemi, alvarlegan nyrnagukdém, sykursyki, ofvirkan skjaldkirtil, eexli i nyrnahettum, magasar eda vélindabélgu. Einstaklingar yngri en 18 ara, bungadar konur og konur med ‘w.—‘
barn & brjosti skulu eingéngu nota lyfid i samradi vid laekni. Peir sem ekki hafa reykt eiga ekki ad nota lyfid. Lesid allan fylgisedilinn vandlega adur en byrjad er ad nota lyfid. Geymid par

sem born hvorki na til né sja. Markadsleyfishafi: McNeil Denmark ApS. Umbod a Islandi: Vistor hf., Horgatuni 2, 210 Gardabeae.
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HERBERGISFELAGAR
A GOPRI STUND

Sigridur Hugljaf Blondal var a [eid { skdla en
plon hennar breyttust heldur betur pvi han end-
adi a pvi ad fara til Russlands | 12 manada EVS-
sjalfbodastarf og getur i dag talad russnesku.

Hvad vard til pess ad pu dkvadst ad s=kja
um ad gerast EVS-sjalfbodalidi?

Pad var i rauninni ekki 4 définni hjé mér
ad gerast sjalfbodalidi og var ég ekkert a leid
til utlanda par sem ég var a leid i skéla og
buin ad borga skélagjéldin. Eg var ad vafra
& netinu og sa ad AUS var ad auglysa fritt
EVS-verkefni til Russlands. Russland var land
sem ég hafdi aldrei almennilega peelt { en var
einhvern veginn bara alltaf parna fyrir mér.
bar sem mig hafdi alltaf langad ad ferdast um
erlendis og préfa sjalfbodastarf dkvad ég ad
gamni minu ad szekja um. Eg hafdi engu ad
tapa og gat varla 1atid slikt teekifeeri framhja
mér fara par sem ég purfti ekki ad greida fyrir
petta. bar sem petta var fritt bjost ég vid ad
samkeppnin yrdi mikil og aldrei i veréldinni
myndi ég vera valin. Eg sétti um, en sagdi ekki
neinum fra. betta var greinilega eetlad mér par
sem AUS leist svo vel 8 umsékn mina og ég
allt i einu ad flytja til Rasslands.

Hvad varst bu ad gera i Russlandi?

Eg var sjalfbodalidi 4 spitala fyrir upp-
gjafahermenn i borginni Samara sem er
i Sudaustur-Russlandi. bar hugadi ég ad
hermoénnum sem hofdu ordid fyrir slysum
af ymsum toga og 4f6llum. Eg bjé 1 litilli ibid
med premur 68rum sjalfbodalidum sem voru
fra Finnlandi, Danmorku og Lettlandi. Ad
koma Ur mémmu-hsi i fyrsta skiptid og bia
i 6kunnugu landi med premur stilkum med
o6likar venjur var stér partur af upplifuninni
og leerdémnum sem ég tek med mér fra tima
minum { Risslandi. Eg get ekki sagt ad alltaf
hafi gengid vel ad bia med stulkunum en vid
vorum samt sem adur eins og litil fjolskylda
ég var aldrei einmana. Eg leerdi einnig
rissnesku og ferdadist toluvert um Russland
med vinkonum i frium.

Hvernig fannst pér rissneskur matur?

Russar setja majénes Ut a allt, supur, salot,
pitsur, & allt sem peim dettur i hug. Maturinn
einkennist mikid af hvitum kolvetnum og litid
er um krydd, nema pa salt og pipar. Mér er
minnisstedast pegar rissnesk kona baud mér
i nidurstappad svinak;jot i hlaupi (jello) sem er
ekki 6vinseelt par 1ti en svo er bordud hrein
fita sem innfaeddir pamba nidur med vodka,
sjalfsagt eins og hékarlinn og brennivinid
okkar.

EVS VERKEFNI

i névemberlok og desemberbyrjun
tdék Monitor vidtdl vis ungmenni
sem hafa I14tid drauminn verda ad
veruleika og farid i sjdlfbodastarf
med Alpjédlegum ungmenna-
skiptum (AUS) til framandi landa
utan Evrépu, baedi I6ng og stutt
verkefni. bad sem feestir vita p6
af er ad ungmenni & aldrinum
18-30 stendur einnig til boda ad
fara nanast FRITT i sjalfbodastarf
innan Evrépu i svokdllud EVS-
verkefni.

EVS (European voluntary service)
er styrkt af ungmennaaaetiun
ESB og styrkir Evropa unga félks-
ins toluvert af verkefnum innan
sem utan [slands. Ungmenni sem
komast i EVS-verkefni purfa litid
sem ekkert ad greida fyrir pessa
upplifun. Verkefnid greidir 90% af
ferdakostnadi og fritt hisnaedi,
matur, slysa- og sjukratrygging
og vasapeningur er lika innifalinn.

LOBHUFUR ERU MOST
" | RUSSLANDI

Hvad flaug i gegnum kollinn pegar pii lentir
i Russlandi?

Eg get alveg vidurkennt bad ad ég var sma-
smeyk fyrst um sinn. Strakur sem sidar vard
vinur minn ték 4 méti mér med skilti og
skutladi mér & bil sem varla hélt saman med
rissneskri transténlist i botni brunandi fram
hja gdbmlum, stérum, graum sovétbyggingum
en { dag er petta ein af minum dyrmeetustu
minningum.

Upplifdir pi mikinn menningarmismun?
Pad var rosa gaman ad upplifa 6lika menn-
ingu. Su steredtypa sem ég hafdi af rissnesk-

um konum og koérlum reyndist vera nokkud
rétt hja mér. Konur ganga um i lodfeldum og
stuttum pilsum 1 -30° frosti og hdum hzelum
sem eetti ad vera 6mogulegt ad ganga i og
karlar med lodhufu, drekkandi vodka ut a
gotu ad narta i heilan, purrkadan fisk. Jafnrétti
karla og kvenna er ekki eins og tidkast hér
heima og eru konur leegri settar sem mér
fannst um tima fara frekar i taugarnar minar.
Samgongur og umhirda borgarinnar sem
égvar i er allt 6nnur en ég hafdi vanist hér &
fslandi. Ekki var miki® hugad ad byggingum
og umhverfinu, borgin pvi frekar skitug og illa
hirt ef svo ma ad ordi komast. Vegirnir voru
holéttir og litil sem engin regla { umferdinni.

;3 . ADALBILAMERKID
i ROSSLANDI §

Mzelir pu med sjalfbodastarfi sem pessu?

Alveg hiklaust. Petta var si skemmtilegasta
og besta akvordun sem ég hefdi tekid, ég sé
ekki eftir neinu. Eg tel ad pad sé mun leer-
démsrikara ad fara at i heim og upplifa heldur
en ad sitja sem fastast & skélabekk. Hversu
toff er pad ad koma heim eftir ar i framandi
landi og getad talad rassnesku?

W'STOD | SAMARA
[ERIASEEE L 7" B
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Alfred Finnbogason var sjodheit-
ur a nyafstéonu ari og radadi
inn morkum i seensku og holl-
ensku urvalsdeildinni i fétbolta.
Monitor handsamadi kappann
og reeddi vid hann meintan
einmanaleika atvinnumanns {
fotbolta, hdrgreidslur fotbolta-
manna og um drauminn um

ad eignast litinn brdédur.
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Texti: Einar Lovdahl
Myndir: Kristinn Ingvarsson

einar@monitor.is
kristinn@mbl.is

ér finnst alltaf best ad fa
feeri sem eru pannig ad ég
hafi sem minnstan tima til
ad athafna mig, ba gerirdu
hlutina bara an pess ad
hugsa. Faerin sem ég hef
verid ad kludra ad undan-
férnu hafa einmitt verid feeri
par sem ég hef haft allt of mikinn tima til ad hugsa,*
segir markamaskinan Alfred Finnbogason. ,Annars
pali ég i faranlegustu hlutum. begar ég skoradi sidast
med landslidinu rifjadist upp fyrir mér feeri sem var
mjog svipad sem ég klidradi 4 méti FH fyrir nokkrum
arum. Pad feeri skyst reyndar mjog oft upp i hugann
a mér, pad situr greinilega ennpa i mér. Annars er
mikilvaegt ad reyna ad hugsa bara jakveedar hugsanir.“
Arid 2012 var pad besta { boltanum til pessa fyrir
Alfred Finnbogason. A drinu skoradi hann 34 mérk
i opinberum leikjum fyrir félégin Helsingborg og
Heerenveen dsamt islenska landslidinu og var medal
annars tilnefndur sem ipréttamadur arsins. Alfred
horféi brattur fram a nyja arid pegar hann settist nidur
med bladamanni Monitor.

N1 eru hatidarnar nyafstadnar. Hvernig bordar atvinn-
uipréttamadur um hatidarnar? Leyfir bu pér allt kjot,
smakékur og konfekt?

Eg fékk svo sem engin skyr skilabod fra félaginu
vardandi matareedi fyrir jélafriid en ég fér varlega i
reykta kjotid. [ stadinn fyrir ad taka brjar sneidar ték ég
bara eina bessi j6l. Eg hefdi nattiirlega viljad geta bordad
meira en ég 1ét skynsemina rada. Eg er samt btinn ad
vera délitid duglegur vid smékdkurnar og konfektid.
betta med konfektid er alveg fardnlegt, mann langar
ekkert 1 pad en ef pad er fyrir framan mann p4 feer
madur sér pad alltaf. Mér finnst petta Noa-konfekt ekki
einu sinni gott en samt borda ég endalaust af pvi.

Arid 2012 var ansi agzett 4r fyrir pig. Pu skoradir 34
mork i opinberum leikjum & arinu, hefur nad ad skapa
pér ansi gott nafn i hollensku urvalsdeildinni og baettir
jafnframt 33 ara gamalt markamet Péturs Péturssonar.
Hefdi petta getad farid betur?

Eg hefdi getad skorad fleiri mérk en ef madur er raun-
seer b4 var betta frabeert ar { alla stadi. Eg fékk ad profa
ad bua i Svipj6d og niina i Hollandi og bad er kannski
eitt pad skemmtilegasta vid vinnuna manns, ad fa ad
bua & skemmtilegum st6dum og leera ny tungumal.

Ert bt ordinn ,,pjédarhetja“ i Heerenveen?

Eg segi bad nu ekki en petta er litill beer sem er mjog
stoltur af fétboltalidinu sinu og ég hugsa ad ég sé ad
minnsta kosti ekki ad gera neitt slaeemt
fyrir ordsporid mitt barna med pvi ad
skora pessi mork (hleer). Pad fila pig allir
ef pu skorar mérk.

Veist pu hvort pad sé farid ad skira
einhverja straka i h6fudid a pér og
pess hattar?

Eg hef ad minnsta kosti ekki heyrt af
bvi ennpd en ég hef fengid mjog skrytin
skilabod fra einhverjum studnings-
monnum 4 Twitter { pa 4ttina ad peir
etli ad skira syni sina Alfred en ég
hugsa ad pad sé nu i grini, ég tek pvi
allavega med fyrirvara. Pad eru samt til
deemi um betta i Belgiu, par eru til belg-
iskir strdkar sem heita til deemis Arnér
og Runar i h6fudid 4 Arnéri Gudjohnsen
og Runari Kristins.

vel.

sem ég hef
sé8 & netinu:
Golfsveiflan
hja Charles
Barkley.
Eftir svona gott gengi 4 18inu ari, er pa
ekki pressa a pér ad gera enn betur a
nyja arinu?

Folk vill natturlega alltaf meira og
audvitad vil ég bad lika, ég er ekkert heettur. Nina eru
komnar auknar veentingar og peim fylgir aukin abyrgd
og madur verdur bara ad syna ad madur sé tilbtinn ad
axla hana, baedi med félagslidinu sinu og landslidinu.

Ronaldo.

Hvernig kannt pu vid pig i Hollandi? Hvernig gengur
pér med tungumalid?

Gridarlega vel. Mér finnst alltaf erfitt ad utskyra
nakveemlega hvernig stadur Holland er en ég hef
nattirlega lika buid i Belgiu og ef ég wetti ad bera pessa
tvo stadi saman pa finnst mér allt einhvern veginn
hreinna og sidmenntadra { Hollandi. Pad eru reyndar
ekki min ord en Hollendingar kalla Belgiu litid, spillt
land og lita nidur a Belga. Eins og ég segi pa lidur mér
mjog vel i Hollandi, er med flottum strakum 11i6i og mér
hefur verid tekid vel. Pad er audvitad pannig ad pegar vel
gengur pa er allt miklu audveldara.

Eg er kominn &gzetlega inn { hollenskuna og b4 er natt-
urlega gott ad hafa verid byrjadur ad lera flemsku adur,
betta er ndnast sama tungumalid, bara svona dherslu-

ALFRED

A 30 SEKUNDUM

Fyrstu sex: 010289.

bad sem fékk mig helst til ad
nenna fram Gr i morgun: Pad
ad ég sé & Islandi, madur
verdur ad nyta timann hér

bad sem veldur mér helst

hugarangri pessa stundina:
Eg er buinn ad vera slappur
i maganum.

Pad fyndnasta

AEskuatranadargod: Brasiliski

munur adallega. Pad er heegt ad segja sem svo ad ég sé
ordinn gdédur i pvi ad tala um fétbolta en pegar ég er ad
tala um lifid og tilveruna vantar oft upp a ordafordann.

Hlustar pu a hollenska ténlist?

Vodalega litid, mér finnst hin almennt mjog léleg en
ég fila nt nokkur hollensk rapplég. Poppténlistin er hins
vegar hrikaleg, hun er dalitid eins og eitthvert austuriskt
jooL

Pid erud fjérir islendingarnir sem spilid { hollensku
trvalsdeildinni. Asamt pér eru pad Kolbeinn Sigpérs-
son, Jéhann Berg Gudmundsson og Gudlaugur Victor
Palsson. N1 er Holland ekki stért land landfrzedilega,
starfraekid pid ykkar eigid fslendingafélag og haldid
hépinn?

Eg er buinn ad bekkja alla pessa stréka sidan ég var
14-15 ara og peir bia allir i svona klukkutima fjarleegd
fra mér bannig ad pegar madur fer til Amsterdam heyrir
madur i Kolbeini og kikir i kaffi og svo framvegis. Vid
erum allir gédir félagar en ég held ad vid séum samt
allir sammadla um ad vid settum ad hittast meira en vid
gerum.

Pu ert alinn upp i Grindavik og i Grafarvogi. Liggja
raetur pinar jafndjipt 8 badum st6dum?

Eg tel mig vera Grindviking, bar 6lst ég upp og bjé til
9 4ra aldurs, pad er miklu nettara ad vera fra Grindavik
heldur en Grafarvogi. Eg 4 ennpa fina vini { Grindavik og
finnst alltaf gott ad koma bangad aftur.

Meér skilst ad bu hafir verid mjog frekur a fétbolta-
vellinum i Grindavik par sem b varst sjalfskipadur
démari og 1ést menn finna fyrir pvi.

Dbetta passar. Vollurinn var reyndar { gardinum minum
og bar giltu audvitad minar reglur og ef menn gatu ekki
fylgt beim pa fengu peir bara umsvifalaust rauda spjald-
id, sem ég var blinn ad utbua sjalfur, og voru vinsam-
legast bednir um ad fara heim. Mamma og pabbi tala
ennpd um petta. Madur var svolitid frekur og fékk sinu
framgengt en bad hefur mestmegnis proskast af manni,
bétt bad geti alveg gagnast manni inn & fétboltavellinum
i dag ad hafa pokkalega frekju i sér upp 4 keppnisskapid
ad gera.

Afram um zeskudrin, pad situr d4litid i pér ad hafa
aldrei eignast litla br6durinn sem pig langadi i, er pad
ekki?

Mig langadi virkilega mikid i litinn brédur, ji. bad var
akvedinn draumur. Pegar mamma min og pabbi eignud-
ust sitt fjérda barn, pa atti ég baedi eldri og yngri systur
og langadi ad eignast brédur. Vid eldri systir min gerdum
meira ad segja vedmal um hvort petta yrdi stelpa eda
strakur og ég hafdi fulla tra & ad nd keemi brédirinn. Svo
kom yngsta systirin { heiminn og ég vard alveg brjaladur
og hafdi ekki einu sinni dhuga 4 ad fa
ad sja hana uppi & spitala pegar hin
feeddist. Eg vona ad hin fyrirgefi mér
betta i dag.

Hvernig voru yngriflokkaarin? Varst pu
bestur i yngri flokkunum?

Eg myndi segja ad ég hafi alltaf verid
svona einn af premur eda fjérum bestu

i flokknum og skoradi alltaf mork en
aldrei eitthvad langbestur. Eg for
i Breidablik 15 ara, pegar ég var {
3. flokk, og 16-18 ara aldurinn voru
eiginlega erfidustu arin min i fétbolt-
anum af pvi ad ég var svo seinproska.
Eg var litill og aumur pannig a8 menn
attu audvelt med ad yta mér fra. betta
var erfitt, b4 var madur alltaf bara &
varamannabekknum og mér fannst pad
eintémt vesen. Pa leerdi madur samt
kannski bara adra adferdir til ad komast
framhja ménnum og svo framvegis,
teeknin manns beettist kannski bara.
begar ég nadi hinum loks 1 vexti b4
small petta.

Eg var til deemis aldrei { neinu unglingalandslidi, bad er
ad segja ég spiladi minn fyrsta landsleik fyrir U21-1i8i0.
Pad er oft dalitid ofmetid ad komast i U17-1i6id, pad segir
alls ekki alla séguna upp 4 framtid manns. Menn halda
oft 4 peim aldri ad pad sé upp 4 lif og dauda en svo er
alls ekki.

Varst bu ordinn hardakvedinn i pvi ad verda atvinnu-
madur, jafnvel 4 pessum arum sem b kallar pau
erfidustu i fétboltanum?

bad var alltaf draumur en til deemis begar ég var ad
byrja i menntaskdla var ég samt bara i fétbolta af pvi
ad mér fannst pad gaman en var ekki med nein skyr
markmid. Eg var liklega svona atjan 4ra pegar ég settist
nidur med foreldrum minum og sagdi peim ad mig
langadi ad verda atvinnumadur i fétbolta og pau ségdust
eetla ad stydja mig 1 pvi. Pa setti ég upp svona sma-plan
med markmidum og skref fyrir skref tékst pad.

b4 byrjadi ég a pvi sem ég geri enn pann dagi dag og

bad var ad setja mér fjogur markmid fyrir hvert timabil.
Svo skrifadi ég nidur hvad stéd & milli min og mark-
midsins og hvernig ég eetladi ad fara ad pvi ad na peim.
Markmidin eru alltaf krefjandi, eitthvad sem erfitt er
ad na og madur verdur dnsegdur med ad na. betta hefur
reynst mér mjog vel p6 ad margir noti adrar adferdir.

f dag ert pii ordinn atvinnu- og landslidsmadur i
fétbolta. Stundum er talad um ad lifid hja ungum
atvinnuménnum { ipréttum geti verid dalitid einmana-
legt. Upplifir pui pad pannig?

Nei, mér finnst ég ekki einmana. Eg by bara einn en
mér finnst ég alltaf hafa nég ad gera og ef ekki, pa finn
ég mér bara eitthvad ad gera. betta er audvitad frekar
rélegt lif og timi utan sefinga fer oftast i slékun og
rélegheit. Einnig hef ég verid adeins ad dunda i fjarnami
i salfreedi svo pad er gott ad geta dreift huganum
adeins milli ataka. Svo 4 ég 4 gbda félaga i lidinu minu
og svo hef ég lika verid heppinn med heimséknir fra
fslandi. Eftir ad ég kom til Heerenveen hef ég verid med
heimsékn fré fslandi { kringum hvern einasta heimaleik.
bad eru pa fjélskyldumedlimir, vinir dr Grindavik, vinir
Ur Grafarvogi og svo framvegis.

bad er natturlega

alltaf spennandi ad
koma heim i landsleiki og
menn vilja lukka 4 vellinum
begar peir spila fyrir hond
islensku pjédarinnar.

 mjog stuttu mali m4 segja ad ferillinn pinn { atvinnu-
mennsku hafi verid pannig ad pu forst til Lokeren,
fékkst ekki ad spila nég, varst pa lanadur til Helsin-
borg, skoradir helling, keyptur til Heerenveen, slést {
gegn. begar pér leid illa med gang madla hja Lokeren,
datt pér ba i hug ad innan vid ari seinna yrdir b1 {
banastudi i jafnvel sterkari deild?

Timinn hja Lokeren byrjadi svo sem vel, ég skoradi
brja mérk 1 fyrstu premur leikjunum sem ég byrjadi
inn 41 og pad gaf mér akvedid sjélfstraust en eftir pad
téku vonbrigdin vid. Eg 4tti { erfidum samskiptum vid
bjalfarann, fékk litid ad spila og pad er bad erfidasta
sem fétboltamadur glimir vid. Madur vill alltaf fa ad
spila. Eg hugsa ad pessi préun mala hja mér syni bara
hvad sjalfstraust hefur étrilega mikid ad segja. Eg
fékk teekifeeri ad komast til Svipjédar og bar ma
kannski segja ad ég hafi sprungid ut. Eg hafdi
samt alltaf tr & pvi ad ég geeti gert géda hluti
ef ég fengi rétta handleidslu svo svarié er i
rauninni ,ja og nei“.

Nu veit ég ad pu ert fétboltandrd svo ég
gef mér ad fra pvi ad pu varst litill hafir
b spilad Football Manager, FIFA, horft
a enska boltann um helgar og dyrkad
og dad leikmenn lidsins sem pu stydur.
Pegar madur er ordinn atvinnumadur {
fétbolta, er madur pa ennpa ad horfa &
enska boltann um helgar og eru leikmenn
lidsins sem pu stydur ennpa hetjurnar
pinar?
Fétbolti hefur alltaf verid mitt adaldhugasvid
en petta hefur breyst ad pvi leytinu til ad ég er
til deemis svo oft ad spila sjélfur 4 sama tima og
mitt 1id, Manchester United, er ad spila og svona.
Adur fyrr méatti ég ekki missa ur leik en nd missi
ég nu ekkert svefn yfir bvi. Eg er samt alveg klarlega
ennpd studningsmadur Manchester United og held
mikid upp 4 Robin van Persie.

Hefur b einhvern timann a peim tima sem p hefur
spilad i atvinnumennsku eda med landslidinu ordid
halfstjérnusleginn (starstruck) i navist einhvers
leikmanns?

Eg spiladi & méti Svipjéd og ba var nattiirlega alveg
merkilegt ad vera inni 4 sama velli og Zlatan. Hann er
leikmadur sem madur litur upp til fétboltalega séd.
Pegar madur meetir svona leikmanni finnst manni petta
kannski mikid deemi vid fyrstu tilhugsun en svo venst
betta fljétt. Eg for ekkert ad bidja um eiginhandararitun
fra Zlatan { halfleik eda neitt svoleidis. Madur verdur ad
passa ad halda kulinu sjalfur.

Vid hvada eftirfarandi nafna binn tengir pud helst:
Alfred Pennyworth (brytann hans Batmans), Alfred
Hitchcock eda Freddie Mercury?

Einn elsti brandarinn 4 medal vina minna er ad tengja
mig vid brytann hans Batmans svo ég held ad ég verdi
ad nefna pann nafna minn.

Nokkrir af landslidsménnum okkar i fétbolta skarta
helling af hudflirum, til deemis landslidsfyrirlidinn
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S’Z)cm‘a sem ég...

Sidasta éOl" sem ég heimsotti
fyrir utan landsteinana: Eg by
natturlega i beenum Heerenveen
en sidasta borg fyrir utan
heimastad sem ég kom til var
Diisseldorf. Eg fér pangad i fri
med vini minum.

sisasti veilingastaour
sem ég bordadi &: Eg fékk mér ————
pitsu par rétt fyrir jélin. Qies—~ant

Sidasti Agﬂl[/ﬂ" sem ég keypti
mér: pad var liklega jélagjcfin
handa mémmu. Eg gaf henni
veski, hun var mjog dnaegd med
pad.

bismynd
Sidasta VL0, /L sem ég

horfdi a: Christnfas Vacation.
Eg horfdi 4 hana med systrum
minum fyrir jélin.

Sidasta skipti sem ég sagdi
einhverjum ad mér paetti
veeril um hann: bad var nu
bara vié fjolskylduna um jélin.
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SMAA LETRID

Aron Einar Gunnarsson og Grétar Rafn Steinsson. Ert
bt med tattu?

Nei, ekki neitt. Pad stendur heldur ekki til, nema —
kannski ef pad myndi eitthvad étrilega eftirminnilegt | =
gerast. Annars er ég ekki hrifinn af pessu, petta er ekki
minn still.

Pad hefur kannski verid jakvaedari umraeda i kringum
karlalandslidid i fétbolta ad undanférnu samanborid
vid sidustu 3-4 arin. Hvernig list pér 4 st6du lands-
lidsins og pina eigin st6du innan pess?

Eg er btinn ad byrja inna 1 sidustu tveimur lands- f it
leikjum pannig ad ég get ekki annad en verid sattur vid : b i KVIKMYN D I R
mina st6du pessa dagana, bd svo ad adur fyndist mér gy Myndin sem ég get horft 4 aftur og aftur: Happy Gilmore.

alltaf audvelt ad lita framhja mér en ég svaradi pvi & . Myndin sem ég felli tar yfir: Lion King.
fétboltavellinum. Hvad stédu landslidsins vardar pa i : Myndin sem ég grenja ar hlatri yfir: The Hangover.
var pad ad fa pjalfara inn { deemnid med reynslu af
erlendri kn.attspyrnu einmitt pad sem vid Purftum. . S  Versta mynd sem ég hef sé8: Crouching Tiger,
Hann er skipulagdur og pad hefur sést ad lid eins | b TR Hidden Dragon. Eg labbai at af henni i bié.
og Grikkland vard Evrépumeistari med pvi ad vera i
skipulagt bannig ad pad er ansi mikilvegt. Vid hof-
um alltaf att duglega fétboltamenn og nina er ad
koma upp hellingur af mjog flinkum leikmonnum
lika svo ég held ad framtidin sé mjog bjort.

Uppahaldsmyndin min i asku: Cool Runnings.

Eru persénuleg kynni pin af landslidspjélfaranum,
Lars Lagerbéck, mikil? Erud bid vinir 4 Facebook?
Eg hef nattirlega bara kynnst honum i kringum
landslidid. Hann er mjog rélegur og yfirvegadur
madur en laumar samt nokkrum aulabrondurum
ad af og til. Eg veit ekki til bess ad hann sé med i i i ; 1&
Facebook, ég er ad minnsta kosti ekki biinn ad fa f ti i HE HESid ) =
vinabeidni né poke fra honum ennpa. | AN ; ' b : TON LIST .
{ Lagid i uppahaldi bt?ssa stun.dlna:
Eg veit ad fyrir landsleiki hérna heima b4 f4id pid it ' T : S : 'L’:grf;tﬁ?"eath You're Beautiful med
rakara eda hargreidslumann upp 3 hételid sem pid 3 i |

Lagid sem ég hlusta 4 til ad gira mi
gistid 4. Fara fétboltamenn i klippingu fyrir hvern gl g hiu 1l a0 gira mig

upp fyrir helgina: Give Me Everything

einasta leik? ! - i . med Pitbull.

Pad er natturlega alltaf spennandi ad koma heim { ; { ;i Lagid sem ég fila i laumi: Allt me&
landsleiki og menn vilja likka 4 vellinum pegar peir filsli : il e f Celine Dion.
spila fyrir hénd islensku pjédarinnar. Sumir fétbolta-

: . P L i i i i Lagid sem ég syng i karoki: Eg myndi
menn fylgja peirri hugsun ad ef madur litur vel 1t, pa ; s Rt L syngja Don't Stop Believin'.

spilar hann vel. Eg er kannski ekki alveg fylgjandi pvi
en pad eru nokkrir pannig { landslidinu, pé svo ad ég
eetli ekki ad fara ad nefna nein nofn. betta er sem sagt . ! i i -
adallega tengt landsleikjumn, ég fer ekki { klippingu fyrir Fe g ; i

hvern einasta leik med Heerenveen. i ;

Nostalgiulagid: You Gotta Be med
Des'ree.

Ad lokum ma nefna ad pad er strax farid ad bendla
pig vid flott 1id 4 Englandi og ftaliu, Hvernig horfir
bad viod pér?

Pad er alveg sama hvar bt spilar, ef pu stendur
big vel pa ertu alltaf ordadur vid einhver steerri lid.
Akkurat niina er ég bara einbeittur ad pvi ad halda . ) |
minu striki med Heerenveen og klara betta timabil : e ;i vkl
me0 félaginu. Eftir pad hefdi ég alveg dhuga 4 ad
skoda eitthvad ef pad bydist en pad yrdi ad vera
vel igrundud akvérdun. Eg veit hvernig bad er ad
skipta um lid og enda & ad fa ekkert ad spila og pad
er eitthvad sem ég setla mér ad sjalfsdgdu ekki ad
lenda i aftur.

FORM OG FADI:

Uppahaldsmatur: Humar.

Maturinn sem ég fa mér pegar ég aetla ad taka mig a:
Kjuklingur og pasta.

Versti matur sem ég hef smakkad: bad var einhver belgisk-
ur pjédarréttur, eitthvert lint kjot sem var ekki gott.

Stoltasta augnablikid a ipréttaferlinum minum: A3 spila
fyrir islenska landsligid.

Véllurinn var reyndar

{ gardinum minum
og par giltu audvitad minar
reglur og ef menn gdtu ekki
fylgt beim pa fengu peir
bara umsvifalaust rauda
spjaldid, sem ég var bdinn
ad utbua sjalfur, og voru
vinsamlegast bednir um
ad fara heim.

#
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LittleBigPlanet
Kartlng

Tegund:

Kartleikur

PEGI merking: 7+
Utgefandi:

Sony Computer
Démar:

7 af 10 - Gamespot

5 af 10 - IGN.com

6 af 10 — Eurogamer.net

Sekkur undir styri

Sackboy eda Sekkurinn er adalsoguhetja LittleBigPlanet-leikjanna, en
peir ganga allir Gt 4 ad bua til sin eigin bord og persénur, deila peim
med 60rum i gegnum netid og spila svo fra sér allt vit. Nyjasti leikur
seriunnar LittleBigPlanet Karting inniheldur petta allt, nema hvad na
fer allt fram 1 fararteekjum par sem sekkurinn er meettur undir styri
og er sa hressasti { pessum skemmtilega kartleik.

Sogupradur leiksins er ekki & leidinni ad vinna til
neinna békmenntaverdlauna en hann gengur ut
4 ad illar verur eru & peytingi um sélkerfid og parf
Sekkurinn ad vinna peer { hinum ymsu keppnum,
en samtals telur s6gupradurinn hatt i 30 brautir og
sveedi sem leikmenn purfa ad vinna.

En sem betur fer er pad ekki sogupradurinn sem
pessi leikur gengur ut 4 heldur er pad ad bua til sinar eigin brautir,
fararteeki, 6kumenn og sveedi (Battle Arena). En leikurinn er statfullur
af teekjum og télum sem audvelda leikmonnum ad bua til allt sem
hugurinn girnist og takmarkast pad i raun bara af eigin imyndunarafli.
Pessi hluti leiksins tryggir ad hann sé nanast endalaus, pvi pad eru
alltaf ny bord sem heegt er ad hlada nidur og eru pau mjoég vondud og
skemmtileg i spilun.

Leikurinn spilast eins og hefdbundnir kart-leikir og virkar hann
mjog vel { alla stadi. Leikmenn geta keyrt um & hefdbundnum
kartbrautum, barist med vopnum 4 svokdlludum Battle Arenas og
hoppad og skoppad um hefdbundin LittleBigPlanet-bord. Allt ad fjorir
geta spilad saman og keppt & einni télvu og svo geta
leikmenn keppt vid fleiri { gegnum netid.

Grafik leiksins er mjog g6d og 1 takt vid adra
LittleBigPlanet-leiki. Allt er mjog vinalegt og
fallegt i pessum heimi, enda hentar leikurinn vel
6llum aldurshépum.

LittleBigPlanet Karting er einstaklega
hentugur i g6d parti og par sem halda parf
uppi gédu studi, enda er hann endalaus
uppspretta fjors og fiolbreytileika. Eg maeli
hiklaust med honum og er leikurinn i raun
einn besti kartleikur sem ég hef komist
i og hef ég keyrt i pa nokkra. Sekkur uti
myri, sest undir styri og ur pvi verdur mikid
sevintyri.

OLAFUR bOR
JOELSSON

LUMAR bU

A GODUM
HUGMYNDUM?

...fyrir bladié og MonitorTV

monitor@monitor.is

vikmyndir

JYou jump, I jump, right? ”
Rose, Titanic (1997).

HELGARINNAR
Sinister

Myndin segir fra rith6fundinum
Ellison Oswald sem hefur sérhazeft
sig i ad skrifa sakamalaségur sem
eru byggdar 4 sénnum atburdum.
Til a0 fa innbldstur fyrir nesestu bk
sina flytur hann me?d fjélskyldu
sina i his bar sem hrodalegir atburdir gerdust fyrir
nokkrum arum, pegar fjérir af fimm manna {jélskyldu
voru myrtir. Fljétlega eftir flutninginn fer Ellison ad

Leikstjori: Scott Derrickson.

Adalhlutverk: Ethan Hawke, Vincent
D'Onofrio, James Ransonem og Clare Foley.
Lengd: 110 mindtur.

Aldurstakmark: Bonnud innan 16 ara.
Kvikmyndahds: Sambicin Alfabakka,
Egilshdll, Kringlunni, Keflavik og Akureyri.

gruna ad petta fjolskyldumord
tengist 60rum eldri mordum
sem framin voru & sveedinu og
ekki nég med pad heldur fer
hann einnig ad gruna ad mord-
inginn sjalfur leiki enn lausum

hala i ndgrenninu. Pegar Ellison finnur gamla 8mm

syningarvél uppi a haalofti hiissins dsamt nokkrum

filmum fer { gang skelfileg atburdaras.

VINNA
MIDA?

facebook.com/monitorbladid

Hnefasamlokur 0g hlatraskoll

bratt fyrir vandreedi i einkalifinu virdist
Tom Cruise ekki setla ad sla sloku vid begar
kemur ad kvikmyndaleik og fagna pvi eflaust
margir. [ pessari nyjustu reemu sinni kynnist
ahorfandinn herlégreglu ad nafni Jack
Reacher og sa grj6thardi nagli kallar ekki allt
ommu sina. Reacher fleekist 4 milli borga og
staldrar sjaldnast vid 4 sama stadnum lengi
en pegar hann kemst a snodir
um ag eitthvad sé gruggugt i mordi a
fimm einstaklingum sem framid
var af hermanni, getur hann
ekki setid & sér.
Fyrir pa sem sau Knight
and Day med Cruise i
adalhlutverki er kannski
erfitt ad gera greinar-
mun & bvi hvort hér
sé a ferdinni sami

karakter og i Reacher. Pratt fyrir ad kvik-
myndirnar tengist ekki 4 neinn hatt leikur
hann hér ndkveemlega somu typuna sem er
6trulega klar, fyndin og getur lamid sig ut ar
6llum adsteedum. Pessi typa virdist virka vel
fyrir Tom Cruise i seinni tid, en margar senur
iJack Reacher upphéfu mikil hlatrarskoll fra
salnum og voru minir kvikmyndaférunautar
sattir med Cruise i petta skiptid.

Fyrir ba sem ekki vita pa er myndin byggd a
skaldsagnabalki um fyrrnefndan mann og hafa,
pegar betta er skrifad, verid gefnar ut 16 beekur um
Reacher. { békinni er honum lyst sem nzestum 2
metra haum og er pvi frekar kémiskt ad Cruise hafi
ordid fyrir valinu & leikara.

Kvikmyndin sem slik er frekar st681lud og for-
mulukennd en pad er lika allt i lagi pvi hasarinn,
himorinn og téffaraskapurinn { okkar manni neegir
alveg. bad er ekki vert ad minnast & fleiri leikara
myndarinnar, pé svo ad peir standi sig med ageetum,
bar sem Cruise ber hana & herdum sinum eins og
hin leggur sig. Jack Reacher meeli ég med fyrir alla
sem vilja horfa & einn fremsta hasarmyndaleikara {
heimi skemmta sér.

JACK REACHER

R

HJALMAR
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PLOTUSAMNINGUR ARSINS

TONLIST

FREYR ARNASON

Tvopusund
jg-tonlist

-

Y Ao tvobusundogtolf var ansi gott tonlistardr

m'r a klakanum en hvernig var pad uti i hin-
um stéra heimi? Freyr Arnason tdk saman
nokkra skemmtilega punkta um nylidid ar.

BORNUN ARSINS

Chief Keef var me9 fullt af sammngstllboé-
um a bordinu og hans leid til ad gera upp a

milli peirra var ad gugla nofn fyrirteekjanna.

begar hann sd ad 50 cent og Eminem voru
& mala hja Interscope dkvad hann ad semja
vid pad fyrirteeki. Algerlega 6had innihaldi
samningsins.

OPINBERUN ARSINS

A Tumblr-sidu sinni stuttu fyrir ttgafu
Channel Orange opinberadi Frank Ocean ad
hann hefdi 19 ara gamall ordid astfanginn
ad 68rum manni. Ut ar skdpnum kom hann
og tok med sér eina af betri plétum sidasta
ars i leidinni.

ENDURKOMA ARSINS

1 bodi Dr. Dre meetti Tupac Shakur aftur

til leiks & Coacharella-ténlistarhatidinni.
Hann sjalfur var p6 ekki & sveedinu heldur
télvugerd heilmynd sem kostadi 4 bilinu
100.000 til 400.000 dollara.

Kanye West barnadi vist Kim Kardashian

4 drinu sem var ad lida. Sleemar fréttir par
sem hr. West a a0 bua til tonlist en ekki
born.

BESTU FRETTIR ARSINS

R. Kelly gaf pad ut ad hann ztladi ad gefa at

adra seriu af RnB-sdpudperunni Trapped in
the closet.

NASTUM PVi SLAGUR
ARSINS

Drake og Chris Brown kostudu floskum &

skemmtistad i New York & drinu sem var ad
lida. Hnefaleika-skipuleggjendur voru ekki
lengi ad atta sig og budu hvorum fyrir sig
milljénir dollara gegn bvi ad utklja sin mal
i hringum. Peir voru badir nokkud heitir
fyrir pvi en ekkert vard ur, enda 6rugglega
omurlegur slagur.

MEDLAGSGREIDSLUR ARSINS

Young Buck, fyrrum medlimur G- unit, burftl
endanlega a0 skila lyklunum ad mansioninu
og Bentleynum petta arid pratt fyrir ad hafa
halad inn milljénum dollara fra drinu 2003.

—-—
..t., =

HOFUNDARRETTABROT
ARSINS

begar Drake fann upp YOLO hér um 41id
datt honum ekki { hug ad pad yrdi ad millj-
6na-idnadi arid 2012. betta midur skemmiti-
lega slangur er nu prentad & fot, notad i
auglysingar og gud ma vita hvad. Nu hefur
Drake snuid vorn i sékn og heimtar peninga
fra hverjum sem hefur hagnast 4 pvi.

PAD SEM FYLGIR OKKUR
VONANDI EKKI INN 12013

Gangnam Style med Kéreubtianum Psy.
Ekkert vid Psy sjalfan ad sakast en ef Gud er
til mun petta lag aldrei aftur heyrast.

Songkonan Kelis og rapparinn Nas skildu
a arinu. For Kelis pa fram 4 heldur riflegar
medlagsgreidslur, fyrir utan afborganir af
hisi og allan kostnad déttur peirra fér hun
fram & 2 milljénir kréna manadarlega {
persénulega afpreyingu.

SIENDURTEKIN FRETT
ARSINS

Chris Brown og Rihanna vinna parna. Eftir
ad hr. Brown 4kvad ad berja hana hér um
arid hafa endalausar fréttir af sambandi og
ekki sambandi peirra haldid afram. A arinu
2012 tékst peim ad byrja og heetta saman {
fj6lmidlum dedlilega oft.

b
MINNST ERAGA UTLENSKA
CELEBID A ISLANDI
Margir freegir komu til fslands 4 sidastlidnu
ari en minnsti spamadurinn par er klarlega
Sean Lennon, sonur Jéns Lennon og Yoko
Ono. Hann tréd reyndar ekki upp i petta
skiptid og var einungis i f6r med médur
sinni.
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Hver er Sélveig?

Atjan éra fateekur ndmsmadur ur
Breidholtinu. Eg er 4 textilbraut i FG og
adaldhugamdl min eru svefn og matur.
Eg kiki 4 snjobretti pegar feeri gefast til
og ég er afspyrnu lélegur songvari.

Hvernig myndir pu lysa stilnum
pinum?

Mjog afslappadur, myndi ég segja. Pad
fer rosalega eftir skapi i hverju éger. En
ég er skyrtusjuk og eru vidir bolir, skyrta
og svartar buxur einkennisbiningur
minn.

Svo er alltaf gott ad skella & sig hifu og
fela sig 4 bakvid gleraugun.

Hefur pu mikinn ahuga a tisku?

Ja, par sem ég er ad leera fatasaum er
madur alltaf eithvad ad skoda. Look-
book.nu finnst mér frabzer sida par sem
allskonar stilar og gétulook eru saman
komin.

Hvar kaupir pu helst ftin pin?

Hérna heima er klassik ad fara i tops-
hop, Galleri 17 og second hand-budir.
Sidan finnst mér Morrow mjog nees bid!
Erlendis er pad petta klassiska: H&M,
Gina, Monki o.fl.

Hvada arstimi finnst pér skemmtileg-
astur hvad vardar tisku?

Klérlega haustid pegar dekkri litir,
yfirhafnir, toff skér og fylgihlutir koma

HVERSDAGS

JAKKI: EPISODE
SKYRTA: GALLERY17
SKOR: GS

BUXUR: DR.DENIM

SKOLA DRESS

JAKKI: MONKI
LEGGINGS: TOPSHOP
BOLUR: TOPSHOP
SKYRTA: TOPSHOP
SKOR: DR.MARTENS

S1uk 1 skvyrtur

Stillinn fékk Sélveigu Asbjornsdoéttur Breidhylting og nema vid
Fjolbrautaskdlann i Gardabee { fyrstu heimsokn drsins 2013. Solveig
er a textilbraut { FG og hefur mikinn dhuga a tisku. Hér synir hdn
okkur pad besta sem fataskapurinn hennar hefur upp a ad bjoda.

sterkir inn. Sidan er sumarid alltaf
skemmtilegt begar madur getur rokkad
litinn kleednad og enginn sér neitt
athugavert vid pad.

Hvad er 6missandi ad eiga i fataskapn-

um i vetur?
Pels, 109, lodvesti, prjénapeysa, dr.ma-
rtens og timberland-skér.

Hver hafa verid pin verstu tiskumistok?

AQ sjalfsdgdu tdk ég skinkutimabil,
en pad entist ekki lengi vegna hudlitar.
Fermingardressid var hreedilegt, en pad
versta var pegar ég taldi mig vera strak
og ég gekk i [R-jogginggalla nanast
daglegai?2 ar.

Hver er best klaedda kona i heimi?
Olsens-systurnar eru alveg med petta
og Blake Lively stigur varla feilspor.

Hvad er skemmtilegt 4 d6finni hja pér
arid 2013?

Tjaa, 6skop litid. Skéli, vinna og petta
hefdbunda en svo er planid ad skella
sér i s6larlandaferd med vinkonunum i
sumar.

Ef bt yroir ad fa pér hudflir, hvernig
huoflir myndir pu fa pér og hvar?

Eg hef verid 4 leidinni ad f4 mér tatto {
langan tima. Attarnafnid mitt Tausen
verdur fest 4 likama minn 4 nsestu
vikum.

et u

,,‘ . _,_.-"
=« UPPAHALDS
JAKKI: GYLLTIKOTTURINN
* BUXUR: DR.DENIM
SKOR: CONVERS

m SKYRTA: VILA B
_ HUFA: EXTRA KRINGLUNNI.

SKOR: BIANCO
KJOLL:{H&M
PEL?{: ERFDAGRIPUR

stillinn

Lisa Haflidadéttir
lisa@monitor.is

Zoe Saldana vs. Olivia Palermo

érnustrio
e A7 v

Rihanna vs. Stella McCartney

Vanessa Hudgens vs. Alessandra Ambrosio

bessar tveer gullfallegu konur gera sjaldan
feilspor begar kemur ad tisku. Hér eru peer
i fallegri kapu fra Old Navy sem kleedir peer
badar einstaklega vel. Olivia feer p6 vinn-
inginn { petta sinn fyrir rallukragabolinn
og ledurbuxurnar sem rokkar heildarutlitid
orlitid upp.

Petta dress er eftir Stellu sjalfa og klaedist
hin pvi med mikilli sseemd. Rihanna hefur
verid pekkt fyrir ad taka dheettu i kleeda-
burdi og er petta engin undantekning. bad
er hins vegar erfitt ad urskurda sigurvegara
hér pvi dressid bydur ekki upp 4 fjolbreyttar
Utfeerslur svo petta endar i jafntefli.

Skvisurnar eru sjédandi i pessum svarta For
Love & Lemons-kjol. Vanessa er med svarta
harid lidad og i ldgum svortum stigvélum
vid kjélinn sem gerir heildarutlitid svolitid
einsleitt og dokkt. Alessandra er i opnum
hzelum og med litla beige-litada tosku sem
lifgar adeins upp 4 heildaratlitid.

Katie Holmes vs. Jane Levy

bennan Holmes & Yang-kjél hannadi Katie
sjalf en gegnseeju sokkabuxurnar og skérnir
gera ekki mikid fyrir heildarlikkid hennar.
Pattastjarnan Jane er seet { kjélnum en pad
sem skemmir heildaratlitid hennar er gatid i
heegri handarkrikanum. Peer nda pvi hvorugar
ad lukka 1 pessum kjol.

Myndir/Arni Seeberg
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RENDUR
Rendurnar hafa verid
vinseelar i langan
tima en paer munu
koma sterkari inn
niina i ar en sidasta

BLUNDUR
Blindurnar
eiga eftir ad
vera dberandi
i ar. Baedii

ar. Baedi laréttar og kjélum og

168réttar rendur, flikum fyrir

pykkar og mjéar. finni tilefni
en einnig
fyrir hvers-
dagslegt utlit.

,90’S GRUNGE*
,,Grunge“ fra tiunda
jratuginum mun
koma sterkt inn { ar.
Grunge-id var byrjad
ad lata & sér bera
undir lok sidasta ars
og munu vinszeldir
pess emg&ngu

aukast 4 nyju ari.

Heitustu
trendin

ario 2013

Sj:illinn to’k/sgman heitust trendin 1 fatnadi,
foroun og h/arz fyrir ario 2013. Her er brot af pvi
best'a sem ahugasamir settu ad hafa auga mea.

TAGL
{ hargreidslunum
verdur tagl einna
heitast, bzedi hatt
og lagt tagl og
sleikt aftur og
stilhreint tagl eda
fid og frjalst tagl.

“ TOPPUR
pykkur og beinn toppur
mun einnig koma til

med ad vera vinseell { ar

{ hartiskunni. Toppinum
fylgir seidandi Tukk. sem
kemur oftast mjog toff ut.

BYLGJULIDIR
Bylgjulidad har i 60‘s-
filingnum mun koma
sterkt inn fyrir finni
tilefni i ar. Pad kemur
ein-staklega fallega
1t i sidu hari. .og er
mjog elegant og falleg
greiosla.

ABERANDI AUGNHAR
Med vorinu verdur ekki nég ad setja orlitid af maskara a
augnharin. Pad parf ad leggja dherslu 4 augnhérin og bau

purfa ad vera sberandi. Klesst augnhdr verda aberandi.

YKTUR EYELINER
Katta-eyelinerinn var mjog
vinszell 4 sidasta ari og pad
mun ekkert breytast { ar.
Hins vegar eru ad koma
nyjar og yktari utfeerslur af
honum fyrir petta arid.

RAUDAR VARIR
A seinni hluta sidasta
4rs voru dokkar varir
allsradandi. NG med
nyju ari mun fagurraudi
liturinn koma aftur inn.



ELEMENTARY D

Elementary hefst a pridjudaginn kl. 22:00

NYJASTA EDID
| SIONVARPI!

Sherlock Holmes hefur aldrei verid snjallari
og Watson aldrei verid a jafn haum haelum'




