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UNGFRU REYKJAVIK

Heil grillud kjiklingabringa i Fabrikkuspeltbraudi.
Sélpurrkad tématmauk, ostur, kdl, tématar, raudlaukur
og mangdjogurtsésa. Borin fram med salati i stad franskra.

Ungfrd Reykjavik

ER KJUKLINGUR

PROFADU EINN AF LETTU RETTUNUM OKKAR.

SALATVEFJUR FABRIKKUNNAR SESARSALAT
FABRIKKUSALAT KJUKLINGABRINGA FABRIKKUNNAR

1 1 T e
VISSIR PU AD PU GETUR: : m‘i
- fengid alla hamborgara i speltbraudi .i—":"-f;al—#f
- skipt it frogsionumfyrinfersd S ol Latibzer er kominn

- skipt Ut kjotinu fyrir portobellosvepp { DVD teekin fyrir bérnin

Latibzer ® & © 2010 Latibeer ehf.
Oll réttindi dskilin.

BORDAPANTANIR TAKE AWAY FLJOTLEGT I HADEGINU
i sima 575 7575 og - Mzettu a Fabrikkuna og pantadu Medalbidtimi eftir mat 4
a fabrikkan@fabrikkan.is . Taktu matinn med Fabrikkunni er adeins 8 mindtur
-Hamarksbidtimi 15 min. fré pvi ad péntun er tekin.
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bad er mikid um ad vera hja hlijomsveitinni
bessa dagana. Upptokur a nyrri plotu

hefjast innan skamms og hljomsveitin stofnadi

nyverid myndbandsbloggid

Hljémsveitin Vicky stofnadi nyverid
skemmtilegt myndbandsblogg a4
YouTube sem ber nafnid Vicky
Leaks. Gloggir lesendur sja eflaust
kimnina vi® nafnid hljémar 6rlitid
kunnuglega. ,Markmidid upphaf-
lega var ad fa svipada athygli og
Wiki Leaks,“ segir Eyglé Scheving,
songkona sveitarinnar um bloggid.
,Pad er nina buid ad fa 208 ahorf
sem kemst alveg naleegt ibuafjélda
a Flateyri svo betta er allt 4 réttri
leio.“

Plata a leidinni

[ fyrsta blogginu segja hljémsveit-
armedlimir fra neestu vikum hja
Vicky en i manudinum hyggjast
pau taka upp adra breidskifu sina.
,Vid erum nuna ad byrja ad taka
upp demé upptokur af plétunni til
ad vinna med,“ segja pau og liggur
leidin svo i Tankinn & Flateyri ad
taka upp nyju légin. ,Vid faum
hjalp fra Bandariska vini okkar
Jason Allen sem rekur The Blasting
Room Studio i Colorado svo nyja

platan mun liklega sparka i rassinn
a gdmlu 16gunum,” fullyrdir Eyglé
spennt fyrir nyju plétunni.

Bjorgunarsveitin i uppahaldi
Eyglo segir hljémsveitina stla ad
koma vid hja Bjorgunarsveitinni
Dagrenningu & Hoélmavik 4 leidinni
til Flateyrar. ,Vid purfum ad pakka
beim lifsbjérgina,“ utskyrir hin en
sidast pegar Vicky hélt til Flateyrar
komust pau i hann krappann uppi
a heidi. ,Vid festum bilinn uppi &
Steingrimsfjardarheidi um midja
nétt pegar vid vorum ad taka upp
fyrstu plotuna og peir komu og
séttu okkur,“ segir Eyglé sem vill
launa peim greidann. ,bad er vid
heefil ad gefa peim allavega nokkur
eintok af plotunni.“

Gigga og hlj6dblanda i
London

begar upptokum er lokid stefnir
Vicky til London til ad hljédblanda
plétuna og spila a nokkrum ténleik-
um svo pad er aldeilis ferdahugur i

\
A
sveitinni. ,Sidan purf- i
um vid bara ad skella
plétunni i fjolféldun
og gefa hana 1t," segir
Eygl6 sem er ad mati
hljémsveitarmedlima
med mestu full-
komnunararatt-
una af peim.

SPURT 0G SVARAD

Hvernig myndud bid lysa tonlistinni
ykkar i fimm ordum? Skemmtileg,
dramatisk, einlaeg, 08ruvisi og
frumleg.

Draumagiggid? Tonleikar med
Smashing Pumpkins, Queen,
Pantera og Kiss i Nevada-
eydimorkinni. Eftir ténleikana
myndu Hell's Angels sja um ad
réta medan vid drekkum upp
allan Jack Daniels auglysinga-
styrkinn i flugferd i Iron Maiden
flugvélinni.

FYNDNAR
STADREYNDIR

« Vicky deilir efingahus-
nzdi med 50 manna
karlakér.

« Hljémsveitin hét
upphaflega Vicky
Pollard i hofusid
4 personunni |
pattunum Little
Britain.

« Stelpurnar i Vicky
eetludu upphaflega
ad stofna stelpu-

hljémsveitina Minx.

« Lotta bassaleikari er
s0g8 bakka betur i steedi
en The Stig.

* Orri trommuleikari kom
fram i 60 minGtum |
fyrra og taladi um ,total
blackness outside" med
Eyjafjallajokul -
bakgrunni. - “_-75.

4
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-

Hvada gosdrykk likist Vicky mest?
Sinalco. Pad er svo langt sidan vid
gafum Gt plotu ad félk kannast enn vié
nafnid en man ekki hvernig vid erum &
bragdid. Bradum verdur breyting hér

a 4 og Vicky verdur Coca-Cola i lok

ars 2011.

Er Orri lagdur i einelti sem eini
strakurinn? J3, en ekki af pvi
ad hann er eini strékurinn. Hann
er bara svo skritinn greyid. Svo
er hann ekki med Facebook svo
pad er audvelt fyrir okkur ad setja
eitthvad & netid sem hann kemst
aldrei ad.

Feitast 1 bladinu

Utlitsgallar fraega
folksins. Allt frd

p . . -
skrytnum tasum a -
Ashton Kut- =
cher. d

Haskolatiskan.

is =\ Stillinn kikti { HI og
| ) yfirheyrdi nokkrar
\ flottar typur.

Goda ferd er nyut-
komin utivistarbék
sem gerir verstu
inniptka ad
flallagérpum.

Sigridur Dagbjort
"« & [Viotali. Hiner
s = Ungfrd Reykjavik
., og elskar
i tomatsdsu.

Elma Lisa i Loka-
profinu. Vissir pu
ad han er margfald-
ur meistari {

%;7 Efst i huga Monitor
(W Karl i konufétum flottasta fyrirssetan?

4 .
vidtali vid Monitor sagdi Ford-stulkan Kolbriun Yr
fra 6trilegu atviki sem atti sér stad pegar hin var
fjértan ara ad syna & Iceland Fashion Week. Honnudur &

syningunni bad hana
vinsamlegast ad fara
heim par sem hun
veeri of feit til ad syna
fotin. Slikar athuga-
semdir og skilabod

til ungra kvenna eru
hreedileg og virdist
sem nu séu kroéfurnar
ordnar 6mogulegar
konum.

Forsiéu bessa blads
pryodir gullfalleg

19 éra stilka sem

var kjoérin Ungfra
Reykjavik um helgina.
Sigridur Dagbjort hefur
svipada reynslu af
tiskubransanum og

OFURSKVISAN RIHANNA VIRDIST

1 pvi ad vera s6gd med of stérar mjadmir til ad gerast
fyrirseeta pegar hiin var fimmtan ara. ,Sem betur fer t6k
ég bad ekkert inn & mig,“ segir Sigridur Dagbjort i vidtalinu

og bendir & alvarleika
slikrar athugasemdar 1
gard unglingsstulku.

itt eftirsottasta

model { heimi er
karlmadurinn Andrej
Pejic sem synir pd
konuf6t & hatisku-
vikum vidsvegar um
heim. Pejic er fridur 19
ara drengur med sitt
ljést har sem feer hvern
tiskuhénnud til ad
bradna. Ljésheerd vera
med ha kinnbein og
strékslegan voxt virdist
vera hin fullkomna
kvenimynd 4 tiskupall-
inum. Er ekki eitthvad

Monitor
maealir meo

i MALLANN

Ban-Thai er
litill og kési
stadur efst

a Laugaveg-
inum, rétt
fyrir ofan
Devitos. bar
er bodid upp a
hrikalega gédan

teelenskan mat sem er eldadur alveg
fr4 grunni. Hvort sem pu ert mikid
fyrir asiskan mat eda ekki, pa er
Sheett ad meela med Banthai fyrir
flesta.

] Justin Bieber:
Never Say Never
er skemmtileg
mynd. An
grins! Um leid
og Bieberinn
er dadasti
madur heims er
hann liklega sa
hatadasti en pad er
virkilega athyglisvert ad
skyggnast inn 1 1ifid hans og sja alla
gedveikina { kringum hann.

(2418 [SEAVT.Y Gufan i Vestur-

bagjarlauginni er himnariki 4 j6rd
og padan stiga allir it endurfeeddir.
Frabeert ad fara pangad til ad slaka &
og hlada batteriin

og gott ef petta
er ekki besta
pynnku-
medal 1

heimi lika.
Daniel Agtst
elskar ad

fara i gufu. Pad
hljéta ad vera
toppmedmeeli.

Vikan a...

facebook

Dr. Gunni
| Iss piss,
ol “"-" "' mottumars, en
r‘i kannski madur
o skelli sér pa i
tékk @ medan tadskegglingar
rambast med hyjungana.

7 Logi Geirsson
Eg er btinn ad
reyna ad skrifa
10 statusa en
ekki sattur med
neinn, fyrr en pessi datt utur
mer !

Jon Jénsson

i ¥ er illa haldinn af

1 ® & | Bieber fever...
=

=4 Retro Stefson
=% Fannr. 5000
'k L will get a private
ip* concert in his
il living room, so
YOU BETTER RECOMMEND
THIS PAGE TO YOUR
FRIENDS! // 5busundasti
addaandinn okkar mun fa
privat tonleika heima i stofu!

Pl
AT
ni .78

Egill Einarsson
Hvar keyra
menn sig i gang
a Akureyri |

lo? ! HOLDMIKIL VID HLIDINA A ANDREJ
freestyle’ Kolbrin Yr og lenti ]| bogid vid pad?
Ritstjori: Bjérn Bragi Arnarsson (bjornbragi@monitor.is) Umbrot og hdnnun: George Kristofer Young (george@mbl.is)
¥ ‘ Bladamenn: Gunnpérunn Jénsdottir (gunnthorunn@monitor.is), Sigyn Jonsdéttir (sigyn@monitor.is)
w4 = Ha M - Auglysingar: Jon Ragnar Jénsson (jonragnar@monitor.is) Forsida: Golli Myndvinnsla: Hallmar F. borvaldsson

Utgefandi: Arvakur Prentun: Landsprent Simi: 569-1136 Netfang: monitor@monitor.is

dag? Er petta
ordinn steindaudur baer eda...
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Likamlegir

gallar

stjarnanna

Oft virdist sem fallega og freega folkid se ad

til { Hollywood.

ASHTON KUTCHER
Samofnar teer

Samofnar teer leikarans Ashtons
Kutcher hafa oft fengid ad vera i
svidsljésinu en hann er ekki feiminn
vid ad syna peer. Tveer taer hans eru
fastar saman naestum alla leid upp
ad noglum. Leikarinn Dan Aykroyd er

einnig med samofnar teer.

Skritnir pumlar

fingrum. bPeir eru stubbalegir en

ollu leyti fullkomid pbegar ad utlitinu kemur.
Vid getum po huggad okkur vid ad samofnar
teer, utstaed eyru og mislangir feetur eru lika

MEGAN FOX

Hin sjésheita Megan Fox er med svo-
kallad brachydactyly sem pydist Ur

grisku sem stuttir fingur en astandié LILY ALLEN
lysir sér hja henni i skritnum pumal- .brjdr g,eirvﬁrtur
Songkonan breska er med pridju

petta Iyti hefur engin &hrif & notkun e L. o
geirvortuna & vinstra brjésti sinu

fingranna svo Megan lifir edlilegu lifi

) ) og hefur hin ekki verid feimin ad
pratt fyrir erfdagallann. Mogulega ) . )
. . ) , syna hana. Geirvartan er eins og
ekki svo edlilegu lifi bar sem hdn er X , ,
. stor frekna og hin skammast sin
Hollywood-stjarna. . .
ekkert fyrir hana enda eru fleiri

deemis Mark Wahlberg og Carrie
Underwood.

RIVERS CUOMO
Mislangir faetur
Forsprakki hljémsveitarinnar Weezer
faeddist med annan fétinn fimm
sentimetrum styttri en hinn. Cuomo
|ét laga mismuninn & fullordinsarun-
um med adgerd par sem brjéta purfti
annan fétlegginn. Eftir adgerdina
purfti hann ad ganga med spelkur {
margar vikur og lata teygja & 68rum

stjornur med pridju geirvortuna, til

GERARD BUTLER
Utstaett eyra

Skoska kyntaknid Gerald Butler
komst ad pvi pegar hann krunurakadi
sig fyrir hlutverk i kvikmynd a8 annad
eyra hans stendur téluvert meira

Ut en hitt. begar Butler var barn
purfti hann ad fara i adgerd & haegra
eyranu og vard heyrnarlaus & pvi
eftir hana sem haf8i einnig pau ahrif
ad haegra eyrad stendur ut. Butler
grinast mikid med ad sminkur purfi
itrekad ad lima annad eyra hans vid
hofudid fyrir tokur.

JOAQUIN PHOENIX
Laglegt or

Algengur misskilningur er a8 orié i
andliti Joaquins Phoenix sé vegna
pess ad hann hafi verié holgéma

og |atid laga pad en i raun faeddist
hann svona. Reyndar er tali§ ad hann
hafi verid naestum pvi holgéma sem
fostur og pvi hafi 6rid komid medan &

medgdngunni stéd.

fotleggnum nokkrum sinnum & dag.

VINCE VAUGHN
Stuttur pumall

begar Vince Vaughn var 17 &ra missti

hann fremsta hluta pumalfingurs
haegri handar i bilslysi. Hann hefur
gert mikid grin ad pvi ad pumalputt-
inn Iiti ny at fyrir ad vera eins og
limur med ndgl & og er ekki hraeddur

vid ad syna likindin.

JENNIFER GARNER
Stor litil ta

pad kemur kannski & 6vart ad
eitthvad sé ad hinni igilfégru Jennifer
Garner en han er med fremur kratt-
legan galla. Garner er med svokallad
brachymetatarsia sem lysir sér hja
henni i pvi a8 litla tain fer yfir hinar

teernar.

BILLY CORGAN
Vinraudir blettir

Smashing Pumpkins-songvarinn

var feeddur med Klippel-Trenauney-
heilkenni sem lysir sér i stérum
vinraudum blettum i vinstri [6fa hans.
Heilkennid hefur ahrif & bl6dflaedi
likamans en pad virdist ekki hafa
hindrad Corgan i ad syngja og spila

4 gitar.
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Flottustu typur
tiskuvikunnar

Mercedes Benz-tiskuvikunni {
New York lauk i sidustu viku.
Pad var mikil upplifun ad vera
barna og 6trulega mikid af
Ubersvolu tiskulidi sem madur
hittir 4 hatidinni. £g ték myndir
af moérgum flottum typum en
pessar st6du upp ur.

LEDURJAKKI - HEM}  §
FLETTUTREFIL - COMPANY'S
KJOLL — MONKI
skor - HaMl}
SOKKABUXUR - TOPSH([)P SKYRTA - m & JONES
L

A

=

£

& =/
y 4 4 y 4
Dagur i haskolanum
Stillinn kikti vid { Haskéla Islands ¢ dégunum og tdk
pulsinn a duglegum namsmaonnum og Klaeednadi peirra.

PEYSA - SAUTJAN
BUXUR - ZARA
BELTI - ZARA
HALSMEN - H&M
SKOR - TOPSHOP

bessi goth-
gella var
mjog vinsazel
og allir vildu
taka myndir
af henni.
Vel heppnad

GUNNAR RAKEL MARKUS
FREYR . porarna | \  PALSDOTTIR ?;’,BERTSSON A
- ; \ 2 ara \
?50 SRTSSON el - FRIDJONS' v ® \ 2:')’ o } Békmenntafreedi e “'
ard } E . Félagsradgjof I ==
Salfreedi —% DOTTIR og Sagnfraedi \
: - ! 25 ara
i salfraesi

o

) Litla stelpan er nattarulega
algjor gangster.

bessir
ofurtoffarar
eru ténlist-
armenn og
pessi steerri
er mynd-
listamadur
einnig, en
badir fyrrum
honnudir
og einnig
miklir
tiskufans.

»

SKYRTA - JACK&JONES
KLUTUR/TREFILL - H&M

BUXUR - DIESEL :
SKOR - ADIDAS

TASKA — KOLAPORTID
TREFILL - VERA MODA
PEYSA/MUSSA - SAUTJAN
SKOR - BIANCO

BUXUR - SECOND HAND
TREFILL - H&M
SKOR - MAMMA GAF MER bA

s
E
B
B
I e _ KAPA - RUSSLAND
'l' =
E

I LEGGINS — PIECES
SKOR - EINHVER BUD
i DANMORKU

[ Rokki og rullum d mbl.is md sja fullt af efni

fra tiskuvikunni i New York.

rnusr16
-

. . i : ) X
Fergie og Kardashian-systmn Khloe klzedast bddar Leikkonan Evan Rachel Wood og songfuglinn Stollurnar Kelly Ripa og Gwyneth Paltrow Leikkonan fagra i Mad Men January Jones er {
kjél fra Alexander Wang. Kjéllinn er flottur, ekta Shakira voldu sér sama Gucci-kjélinn. Evan fjarfestu badar 1 kjol eftir kryddpiuna Victoriu kjol fra Alica + Olivia. Hun valdi sér hvita heela
little black dress og gegnsaeja efnid gerir mikid valdi sér fallega ské vid og fallegt litid veski sem Beckham. Kjéllinn er seetur og sumarlegur og vid sem passa vel vid kjélinn, ekki fallegustu
fyrir hann. Fergie er démuleg i kjélnum svona smellpassar vid kjélinn. Shakira hefur gleymt  peer ptlla hann badar vel. B4dar mjog nettar heelar sem hiin hefdi getad fundid sér en hvitir
midad vid, par sem hun er yfirleitt med tviburana  ad lita i spegil, bar sem ad stigvélin eru alveg og seetar. Stillinn er svona frekar ésattur med skoér eru fallegri vid kjélinn en bessir skeerbleiku

Gt um allar trissur. En par sem Stillinn er minna  fraleit. Eru petta ljésar sokkabuxur sem hin er skéna hennar Ripa, med gatinu. En beir sleppa  sem Bethenny Frankel valdi sér. Jones hefur
hrifinn af sjdanlegum brjéstaskorum pessa dagana i? Klarlega ekki malid. Til hamingju Evan, pu ert i petta skiptid. bad verdur ad segjastad hérer  vinninginn. Hin er med ljésu lokkana og rauda
feer Khloe vinninginn ad pessu sinni. sigurvegarinn. klarlega jafntefli. varalitinn sem gerir hana gleesilega.
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Feroamennskan
feerd a fullordinsstig

Heegt er ad fletta upp 6llu mogulegu sem parf ad vita
aour en haldid er ut i ovissuna i bokinni Géda ferd.

,Upphaflega var hugmyndin
ad skrifa bok sem innihéldi
ymsar gagnlegar upplysing-
ar sem gaman veeri ad hafa
vid hondina i gdnguferd-
um," segir Elin Magnus-
doéttir sem gaf nyverid ut
békina G6da ferd dsamt Helen
Gardarsdéttur. beer starfa
badar med bjérgunarsveitinni
Arszli og eru sannkalladir
reynsluboltar pegar kemur
ad utivist og préadist pvi litla
skemmtihandbdkin pegar
hugmyndavinnan fér af stad.
»Vid endudum 4 pvi ad bua til békina
sem okkur hefdi langad til ad eiga pegar
vid vorum ad byrja ad stunda utivist,“
segir Helen sem tdk sina nylidapjalfun
arid 2008.

yPjalfunin tekur 4tjan manudi og endar
4 rumlega prjatiu klukkutima préfi par
sem madur synir og sannar ad madur sé
tilbuinn til ad sinna utkollum og bjarga
sjalfum sér og 60rum,“ segir Helen.
Elin hefur verid starfandi sidan 2004
eftir ad vinur hennar
sannfzerdi hana um

ad meeta 4 kynningarfund. ,Fyrir
utan ad vera mjog skemmti-
legur félagsskapur er petta
frébeer leid til ad feera ferda-
mennskuna sina & fullord-
insstigid,“ segir Elin en peer
Helen hafa nokkrum sinnum

lent i svakalegum sevintyrum a

ferdum sinum um landid.

L,Eyrir premur drum vorum vid
ad ganga 4 Hornstréndum med
vini okkar og hofdum verid ad
ganga i hnauspykkri poku i tvo
daga,” segir Helen en orfaum

vikum 48ur hofou tveir isbirnir
gengid & land. ,,Skyndilega heyrdum vid
skerandi og allt ad pvi 6jardneskt 6skur
ar pokunni. Vid frusum 611, litum hvert
4 annad med skelfingarsvip og tékum
fram kortid til ad sja hversu langt veeri

1 hugsanlega lendingarstadi isbjarna,“
segir Elin en pegar hépurinn haféi
skodad kortid gaumgeefilega notudu pau
rokhugsunina til ad réa sig nidur. ,begar
vid sdum &rnefni eins og Brimilshéfn og
Selvogur réudumst vid adeins og akvad-
um a0 6skrid veeri settad ur selsbarka,“
segir Helen en bendir & ad allir { hépnum
hafi p6 verid varir um sig og gad itrekad
hvort pau seeu eitthvert hvitt flikki {
négrenninu.

Reynsla Elinar og Helenar Ur islenskri
nattaru eetti ad koma lesendum ad gédu
gagni, sérlega borgarbérnum sem kunna
varla ad gista i tjaldi.

G60a feré

- handbok um titivigg

Helen (g ttharvdoeys;
g Elin p "'l:ll'ﬂh'lll s

GODA FERD

Fyrir hverja?

big! Af pvi a8 eftir lestur bokarinnar er
engin astaeda lengur til ad fara ekki & fjoll!
Um hvad?

Val & utbunadi, undirbning fyrir ferdir,
viliann til ad lifa af, kortalestur, leidarval,
ad vera hlytt, eldun & primus og allt annad

sem Utivistarfolk setti ad kunna skil &.

Ekki klikka a pessul

,Peer tuttugu LEf pér er kalt, gerdu pa eitthvad
> minudtur sem fara } 1 pvi. Ekki bida eftir ad pad lagist
a0 gera vandada af sjalfu sér. Reyndu ad greina
ferdaaeetlun, og vandann: Vantar einangrun? Er
ad skilja hana svefnpokinn of opinn? Parftu ad
eftir hja traustum hita pig med hreyfingu? Getur pu
Oryggisfulltria, geta hlyjad koldum likamshlutum
margborgad sig.” 4 60rum sem eru heitari?“

(5. kafli - A3 ferdast) (4. kafli - A3 bua i tjaldi)

Laugardaginn 5. mars halda Elin og Helen ttgafuhdf i Iduhusinu
vid Laekjargotu kl. 14-16. Par verdur lifandi tonlist, kaké og
medlaeti auk pess sem sérstakt utgafutilbod verdur a békinni.
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\Ir vilja pbekkja
Ungira Reykjavik

.FOlk sem ég pekki ekki neitt heilsadi mér og fadmadi mig { baenum um helg-
ina,” segir Sigridur Dagbjort, nykjorin Ungfra Reykjavik, sem er sjuk i tématsdsu

Texti: Sigyn Jonsdottir
Myndir: Golli

sigyn@monitor.is
golli@mbl.is

Sigridur Dagbjort Asgeirsdéttir er nykjérin Ungfra
Reykjavik. Hun er skipulagdari en hnitakerfid og
hefur alltaf nég fyrir stafni. { vetur hefur Sigga, eins
og hun er ko6llud, gegnt starfi formanns Nemenda-
moétsnefndar Verslé sem setur upp séngleikinn fyrir
skélann. { vor ttskrifast hin Gr menntaskéla dsamt
bvi ad taka patt i Ungfra fsland. Han hefur fundid
fyrir aukinni athygli fra karlkyninu eftir kryninguna
enda sztasta stelpan i Reykjavik um pessar mundir.

Hvernig kom pad til ad pu dkvadst ad taka patt {
Ungfra Reykjavik? Askuvinkona min sem ték sjalf
patt fyrir tveimur eda premur drum skrddi mig 4n
bess ad ég vissi af. Svo pegar bréfin sem bodudu i
prufur voru send Ut hringdi htn { mig og hélt reedu til
ad sannfsera mig um ad taka patt. Hin sagdi ad petta
veeri alveg malid fyrir mig og hvatti mig til ad fara ad
minnsta kosti { prufurnar.

Hvernig féru prufurnar fram? Fyrst fengum vid
svakalega langan spurningalista sem vid purftum ad
svara og svo var tekid stutt vidtal vid okkur. Stuttu
seinna fengum vid ad vita hvort vid keemumst afram
i neestu umferd. Umsjénarmenn keppninnar nadu
reyndar ekki { mig svo ég hélt eiginlega ad ég hefdi
ekki komist 4fram. Einhverra hluta vegna hringdi ég
til ad athuga hvort pad veeri buid ad tilkynna hverjir
keemust dfram. P4 s6gdu pbau mér ad ég hafi komist

i gegn og zetti ad meeta daginn eftir i 4framhaldandi
prufur. Ef ég hefdi ekki hringt hefdi ég liklega ekkert
tekid patt i keppninni.

Hvad gerdir pu til ad undirbia pig fyrir keppnina?
Um midjan janudar fékk ég ad vita ad ég veeri komin
inn i keppnina og pé var allt 4 fullu { undirbuningi
Nemendamoétsins svo ég hafdi ekki mikinn tima til ad
hugsa um betta. Eg breytti matarsedinu og var alltaf
med dvexti med mér til ad borda yfir daginn. Audvitad
leyfdi ég mér ad borda venjulegan mat i kvoldmat en
sleppti pvi ad fara og fa mér ad borda i Kringlunni {
hédeginu og svoleidis. Eg borda lika adeins of mikid
af hvitu hveiti vanalega svo ég minnkadi pad.

Fannst bér samkeppnin h6rd innan hépsins?
Eiginlega ekki. Mér fannst vid allar svo jafnar og hver
sem er hefdi getad unnid. b6 petta heiti fegurdarsam-
keppni snyst hiin ekki bara um fegurd heldur lika
ymislegt annad. Eg var smeyk fyrirfram um ad pad
yrou einhverjar ad reyna ad eydileggja fyrir hinum en
svo var bara aldrei neitt svoleidis i gangi.

Eftir allar fegurdarsamkeppnir tala keppendurnir
um hvad pzer hafi eignast aedislegar vinkonur. Ger-
ist petta i alvéru eda hatadir pu kannski stelpurnar
sem kepptu @ méti pér? begar vid vorum byrjadar

i keppninni fér ég einmitt og skodadi myndbond

& netinu par sem stelpur ur fyrri keppnum voru

ad segja hvad betta veeri skemmtilegt og hvad peer
h6fdu eignast margar vinkonur. Eg hélt petta veeri
bara bull og vitleysa en svo er bad alveg satt. Heidar
snyrtir sagdi vid okkur ad hann hafi sjaldan séd jafn
samryndan hép i svona keppni og bad okkur um ad
halda vinskapnum afram.

Hvad stendur upp ur fra undirbiningstimabilinu?
Vid vorum mikid ad sefa syninguna sjélfa & Broadway,
beedi til ad =fa okkur ad ganga og dansa. Mér fannst
bad langskemmtilegast pvi par purftum vid lika oft
ad bida og gatum spjallad og kynnst vel. Oftast purfti
ad sussa a okkur pvi vid téludum svo mikid. bPad var
skemmtilegast ad kynnast pessum stelpum.

Var mikil pressa a4 keppendum vardandi holdafar
beirra? Nei, engin svoleidis pressa. Vid forum & fund
med Disu { World Class og hun sagdi okkur ad vid
fengjum kort i reektina og radlagdi okkur ad hugsa
fyrst og fremst um okkur sjalfar. Hvad vid vildum
beeta og hvernig vid vildum lita ut & svidinu. Sumar

vilja kannski heetta ad borda is og sumar vilja fara
tvisvar i viku i reektina. bPeer sem bpurftu ad taka sig a
gerdu bad ef beer vildu og petta var allt undir manni
sjalfri komid sem er frabeert.

Purftir pu ad grenna big mikid? Fyrst hugsadi ég

ad ég pyrfti ad grenna mig. Svo leerdi ég i undirbun-
ingnum ad madur parf ad vera sattur vid sjélfan sig
og ekki vera ad mida sig vid allar hinar. Manni finnst
alltaf allir adrir flottari en madur sjalfur.

Hvad var erfidast vid keppnina? Eg kveid mest fyrir
ad koma fram 4 bikinii en um leid og ég var biin ad
pvi i prufunum fannst mér pad alveg i lagi.

Hvad finnst pér um ba gagnryni sem fegurdar-
samkeppnir hafa fengid i gegnum arin? AJ petta
brjéti nidur sjalfsmynd stilkna og hvetji jafnvel

til atrdskunar. Eg get audvitad ekki talad fyrir beer
sem hafa tekid patt i fyrri keppnum og kannski var
betta svoleidis einu sinni en ekki i dag. Eg man eftir
skuggalega gronnum stulkum { Ungfrua Reykjavik
einhvern timann en nuna eru petta bara venjulegar
stelpur sem eru alveg med mjadmir, rass og brjést. Eg
fékk meira sjélfstraust Ut ir keppninni og hvatningin
var einungis i 4tt ad heilbrigdari lifsstil. Mér finnst
fyrirseetubransinn frekar hvetja til atréskunar. Eg
fékk sjalf ad heyra pegar ég var immtan ara ad ég
veeri med of stérar mjadmir fyrir tiskubransann. bad
er ekki gafulegt ad segja svoleidis vido immtan ara
stelpu en sem betur fer er ég sterkur persénuleiki og
ték pad ekkert inn 4 mig. Ef ég hefdi verid med litid
sjalfstraust hefdi svona athugasemd getad leitt til
allskonar rugls.

Hvad gerir b til ad halda pér i formi? Kiki i reektina
og fer ad hlaupa. Eg leerdi { keppninni ad bad er

lika snidugt ad lyfta. Eg hélt alltaf ad pad gerdi alla
massada en lyftingar eru lika g6d brennsla og mér
fannst pad skila gédum arangri.

Att bt pér eitthvert fegurdarleyndarmal? Eg nota
rosalega mikid rakakrem og geeti aldrei lifad an pess.
bad er kannski eitthvert fegurdarleyndarmal. Eg fann
reyndar mjog mikinn mun pegar ég heetti ad drekka
gos fyrir keppnina, beedi { hidinni og 6llum likaman-
um.

Eg sagdi vid stelpurnar

ddur en vid gengum a
svidid fyrir kryninguna: ,Ok
stelpur su sem vinnur verdur
ad fara ad grdta, annars verd
ég brjalud!”

Eru allar fegurdardrottningar hégveerar eda vissir pu
allan timann ad pu myndir vinna? Mig grunadi petta
alls ekki og petta kom mér mikid 4 évart eins og sést
kannski & myndbandinu pegar urslitin voru tilkynnt.
Eg bjést ekki vid bessu og man meira ad segja ad ég
sagdi vid stelpurnar adur en vid gengum & svidid
fyrir kryninguna: , Ok, stelpur, st sem vinnur verdur
ad fara ad grata, annars verd ég brjalud!“ Svo komu
engin tar hja mér og stelpurnar skémmudu mig. Eg
hugsa nt samt ad pad hafi einhvern timann verid
stelpur sem hafa unnid og buist vid pvi allan timann.

Hvad finnst pér bu hafa fengid 1t tr pvi ad taka
batt i Ungfra Reykjavik? Eins og vinkona min sem
skradi mig benti mér 4 er petta rosaleg géd reynsla,
sérstaklega hvad vardar framkomu. Madur leerir ad
tala fyrir framan f6lk, koma fram og sjalfsoryggio
batnar. Ekki pad ad ég hafi verid med lagt sjalfstraust
fyrir en nina er pad 6druvisi. Svo leerum vid audvitad
ad standa ekki med opid klofid i sundf6tum og
ymislegt kvenlegt.

Uppahaldsmatur? Pitsa, kjct i karry
med hrigrjénum og svinakjct.
Uppahaldskvikmynd? The Pink
Panther, upprunalegu myndirnar med
Peter Sellers.
Uppahaldssjonvarpspattur? The
Vampire Diaries og Grey's Anatomy.
Uppahaldstdnlistarmadur? Rihanna,
Drake og Usher.

Uppahaldsnammi? Sterkir briéstsykrar
og lakkris.

Fallegasta kona i heimi? Jennifer
Aniston.

Heitasti karlmadur i heimi? Johnny
Depp.

Fyrirmynd i lifinu? Foreldrar minir og
systkini.

Hvenzer hefst undirbiningur fyrir Ungfrd fsland?

Eg get nétturlega byrjad ad undirbia mig nina pé ég
taki mér liklega sma-hvild og einbeiti mér alveg ad
skélanum. Annars held ég ad sjalft undirbunings-
ferlid hefjist strax i april svo bad verdur nég ad

gera hja mér ad leera fyrir vorpréfin og tvinna ‘
bad vid undirbuninginn.

Hvernig er ad styra nefndinni sem setur upp
songleikinn i Verslé? Er petta ekki heljar-
innar batteri? betta er mjog skemmtilegt en
svolitid langt ferli. Pad eru niu ménudir sidan
vid byrjudum ad undirbia syninguna svo pad
liggur mikil vinna ad baki henni. Eg var heppin
med ad hafa géda nefnd med mér og pau voru
rosalega dugleg ad 1étta mér 1ifid pegar ég var
ad undirbda mig fyrir keppnina.

Hvernig fer petta saman vid namid

og fegurdarsamkeppni? Eg skipulegg
mig vel og pad hefur virkad hingad til.
Detta er buid ad ganga mjog vel en
audvitad myndi ég standa mig betur

i skélanum veeri ég ekki formadur
nemendamoétsnefndarinnar og ad
keppa i Ungfra Reykjavik. Hvort tveggja
er svo gdd reynsla og ég met pad mikils
b6 einkunnirnar séu ekki bara niur og
tiur.

Hvad langar pig ad gera eftir
utskriftina? Eg hugsa ad ég fari {
16gfreedi i Haskéla fslands i haust.

Svo veit madur aldrei hvad gerist en
betta er planid eins og pad litur it ndna.
Logfreedin er svo praktisk og i raun og veru get ég
unnid vid svo margt med graduna. Eg eetla ekkert ad
vera einhver sakamalalogfreedingur en geeti til deemis
hugsad mér ad reka mitt eigid fyrirteeki.

Keemi til greina ad fara 1t i fyrirseetustorf? Hefur pu
einhverja reynslu af sliku? bad veeri mjog skemmiti-
legt pvi ég hef mjog gaman af pvi en pad kemur bara i
1jés hvort ég fari eitthvad ut i pad. Eg byrjadi immtan
ara hja Eskimo og var oft notud sem médel i préfum
hjd férdunarnemum og var utan & einhverju bladi
einu sinni. bad er svo sem ekkert buid ad vera brjalad
ad gera i pessu.

Att pu keerasta? Nei, hann 4 ég ekki.

Bida strakarnir ekki i rodum eftir Ungfru Reykjavik?
Eg get nu alveg vidurkennt ad ég er biiin ad fa nokkur
poke og vinabeidnir 4 Facebook eftir sigurinn. Madur
veit nu ekki hvort pad séu almennilegir strakar samt.

Heimildir Monitor herma ad b1 elskir tématsésu.
Er eitthvad til { pvi? Petta er frekar vandrzedalegt en
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Eg man eftir skuggalega

gronnum stulkum { Ungfrd
Reykjavik einhvern timann en ndna
eru petta bara venjulegar stelpur sem
eru alveg med mjadmir, rass og brjost.




10 ‘ Monitor ruomrunacur s mars 2o
\

ég er mjog mikid fyrir tématsésu og hef fengid mikla
gagnryni fyrir pad. Alveg sidan ég var litil hef ég bord-
ad tématsésu med pitsu og fronskum og svoleidis en
bad sem bykir helst athugavert er magnid sem ég nota
af henni. Mér finnst petta mjog edlilegt en vinkonum
minum finnst betta ekki gedslegt. Eg bekki reyndar
alveg marga sem eru svona hrifnir af tématsésu.

Tekur pu eftir einhverjum breytingum eftir ad

bt vannst keppnina? Félk sem ég pekki ekki neitt
heilsadi mér og fadmadi mig i beenum um helgina.
Allir virtust einhvern veginn finna tengingu vid mig
eins og til deemis einhverja freenku sem veeri vinkona
| freenda mins og svoleidis en mér fannst petta bara

'\ mjog fyndid.

Verdur pu ekki alltaf ad panta pér Ungfri Reykjavik

4 Hamborgarafabrikkunni eftir ad pu hlaust titilinn?
Eg borda ekki hamborgara svo ég hef aldrei farid &
Hamborgarafabrikkuna. Eg borda heldur ekki kjikling
svo ég get ekki einu sinni pantad mér Ungfru Reykjavik
bar. Ef ég fer einhvern timann pyrfti ég liklega ad fa
mér bara franskar og fullt af tomatsésu.

Eg get nu alveg
vidurkennt ad
ég er buin ad fd nokkur
poke og vinabeidnir d
Facellnook eftir sigurinn.
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FERILLINN

Leighton

Meester

Haed: 165 sentimetrar.
Besta hlutverk: Blair Waldorf 1
sjénvarpspattunum Gossip Girl.
Stadreynd: begar Meester
feeddist sat médir hennar i
fangelsi fyrir fikniefnainnflutn-
ing. Han 6lst upp hja 6mmu
sinni en for til foreldra sinna
pegar mamman slapp Ut og peer
eru afar nanar i dag.
Eitrud tilvitnun: ,Eg er g6 1 ad
hafa hlutina ekki flokna.“
Feedist 9. april

1 9 7 i Fort Worth 1

Texas-fylki i Bandarikjunum.

1 9 9 breytir frumraun
sina i sjénvarpi

pegar hun leikur aukahlutverk i
Law and Order. Flyst svo til Los

Angeles til ad meika pad.
Leikur i kvikmynd-

200 unum Flourish og

Inside sem f4 litla athygli. barna
hefur hun leikid litil hlutverk i
fjolda sjénvarpspatta.

2007

Fyrsti Gossip
Girl-pattur-
inn syndur.
Meester fer
med hlutverk
Blair Waldorf
og sleer i

gegn.

2 O O Skrifar undir
plotusamning hja

Universal Republic og gefur ut

smaskifuna Somebody To Love.
Tilkynnir ad hun

20 1 eetli ad heetta ad

leika i Gossip Girl.
2 O 1 Hefur tekid ad sér
6grynni tiskuverk-
efna og a pessu ari verdur hun
medal annars andlit ilmvatns-
ins Lovestruck fra Veru Wang og
ba mun hun starfa mikid fyrir
italska tiskuhusid Missoni.

Frumsynmgar
helgarinnar g

kvikmyndir

The Roommate hefur ekki fengid géda déma, en peir sem vilja sjd betri
briller um sama v16fangsefm gttu ad tékka 4 Single White Female frd 1992.

- r ' -y
‘ HARALDUR OG VILBORG
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Okkar eigin Oslé

Haraldur og Vilborg eru fé6lk sem vid pekkjum
6ll. Pau hafa sina yndislegu kosti og hrzedilegu
galla. bau taka misgafulegar dkvardanir, eru
oft og tidum Sheppin og klaufaleg i sam-
skiptum en einnig leidd afram af prd sem
vid pekkjum 61l eftir betra lifi, félagsskap,
ast og hamingju. Handritid skrifadi Porsteinn
Gudmundsson sem leikur adalhlutverkid.

Leikstjori: Reynir Lyngdal.

Adalhlutverk: borsteinn Gudmundsson,
Brynhildur Gudjénsdéttir, Laddi, Maria Heba
Porkelsdéttir, Hilmir Sneer Gudnason, Lilja
Gudran borvaldsdéttir, Valgeir H. Skagfjord, Ari
Eldjarn og Steindi Jr.

Lengd: 90 minGtur.

Aldurstakmark: Leyfd 6llum.

Bi6: Smarabi, Haskdlabio, Laugarasbidé og

Borgarbié 4 Akureyri.

Leikstjéri: Christian E.
Christiansen.
Adalhlutverk: Leighton
Meester og Minka Kelly.
Démar: IMDB: 4,3 / !
Metacritic: 2,3 / Rotten ¥
Tomatoes: 6%.
B6nnud innan 16 ara.
Bi6: Smarabi6 og
Haskélabio.

Sara (Kelly) fer ad bia med Rebeccu
(Meester) sem er afar teep & gedi og
ekki tilbdin ad deila S6ru med neinum.

. Enskar leikraddir:
i Johnny Depp, Isla

Rango

Leikstjori: Gore
Verbinski.

Fisher, og Timothy
Olyphant.

Leyfd 6llum.

Bi6: Laugarasbib,

: Sambidin.
i Kamelljéon sem dreymir um hetju-

daodir parf ad taka & stéra sinum er
hann alpast inn i bee par sem béfar
rada rikjum.

Leikstjérar: Bobby og
Peter Farelly.
Adalhlutverk: Owen
Wilson og Jason
Sudeikis. Démar: IMDB:
6,0 / Metacritic: 4,8 /
Rotten Tomatoes: 37%.
Leyfd 6llum.

Bi6: Sambidin.

Rick (Wilson) og Fred (Sudeikis) eru
bestu vinir og hafa badir verid giftir
i morg ar. Peir f4 fri i eina viku til ad
gera hvad sem beir vilja.

ur Quentins

Tarantino

bida vafalaust

spenntir eftir

ad hann setjist i
leikstjérastolinn

& ny. Ororémur er uppi um ad
nt vilji hann gera gamaldags
spagetti-vestra 1 fullri lengd med
leikarann Christopher Waltz 1
adalhlutverki. Kvikmyndin er
s0g0 eiga ad heita The.Angel, The
Bad And The Wise.

Nyjast
verkefni leik-
stjérans Tims
Burton hljémar
spennandi
en Warner
Bros hafa
fengid hann til ad vinna ad
kvikmyndinni um Hringjarann
1 Notre Dame asamt Josh Brolin.
Verkefnid er krefjandi, sérstak-
lega par sem sagan hefur verid
kvikmyndud fyrir hvita tjaldid og
sjénvarp dsamtpvi ad vera freeg
Disney-teiknimynd.

h Hinn

buttadi Jonah
Hill er ao full-

oronast og er ni
a0 skrifa handrit

og medframleida

kvikmyndina 21

Jump Street. Hann er einnig { vid-
reedum vid.Sony,um ad leikstyra
sinni fyrstu'kvikmynd sem mun
fa nafnid The Kitchen Sink sem
a a0 fjalla.um strak sem parfnast
hjalpar uppvakninga og vampira
til ad berjast vid geimverur.

Blédspuiandi lyftur og talandi kaninur

Flestar kvikmyndir eru
audveldar dhorfs og i
morgum tilfellum alveg
heilalausar. Svo eru nokkrar

Fight Club

Sidustu augnablik myndarinnar

horft er & myndina,
hdn er naestum pvi

venjulegri hryllingsskaldségu
W vard ad undarlegu verki

eigi ad gerast { draumi.

Matrix-trilogian
Hvad er raunverulegt og hvad

sem eru virkilega ruglings-
legar og bida oft alveg fram
a sidustu mindtu med ad
utskyra plottid. Hér eru
nokkrar gédar kvikmyndir
sem eiga pad sameiginlegt
ad virdast mjog ruglings-
legar vid fyrsta dhorf og
jafnvel eftir miklar peeling-
ar. Monitor meelir med ad
horfa & pessar myndir med
athyglina 1 lagi.

o e = Al oskiljanleg. hondumlStanIe‘ys ‘KUbI'IC{(. L|t|’6

. er talad { myndinni og blédspu-
sem & undan hefur gerst en di Ivft > ilia i
einhvern veginn er dhorfandinn Memento EEARCE I SN

nanustu framtis.

Ahugaverd mynd
par sem sagan er ekki s6gd |
réttri rod par sem adalperson-

an pjaist af skammtimaminnis-

£ leysi. A8 sjalfsdgdu skyrist allt

i endann svo pad er

um ad gera ad prauka =

skilinn eftir i rugl-
inu. Snidugt veeri
ad horfa & myndina
tvisvar i rod til ad
skilja allt.

Mulholland Drive
Kvikmyndin hefur fengid mikid
lof fyrir ad vera ruglingsleg

Donnie Darko | inn David Lynch veit varla

Gangandi og talandi kaninur, at myndina. sjalfur um hvad myndin
timaflakk, gedklofi, mjog svo fjallar. Persénurnar eru
skritnir sélfraeditimar eru hluti The Shining leiknar af mérgum mismun-

I andi leikkonum og sumir
segja ad 75% myndarinnar

af pessari furdulegu mynd.
bad skiptir ekki mali hversu oft

Hin klassiska kvikmynd
sem byggir & frekar

sem er ekki skritid, leikstjor-

er éraunverulegt i pessum
kvikmyndum? Er Morpheus ad
segja satt um Matrixid? bad
er engin leid ad skilja pessar
myndir fullkomlega.

2001: A Space
Odyssey

{ midri kvikmyndinni kemur 15
minGtna kafli med syruténlist
og grafik sem er ekki dlik
skjdhvilum i Windows. Enginn
veit hvad Stanley Kubrick vildi
segja med pessu korteri.
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Bulletstorm

Tegund: Skotleikur [
PEGI merking: 18+
Utgefandi: Electronic Arts

Démar: Gamespot: 8/ IGN: 8/
Eurogamer: 9

Svipur,
spork og
blétsyroi

{ leiknum Bulletstorm fara
leikmenn { hlutverk malalidans
Grayson Hunt, en hann er dsamt
vini sinum Ishi Sato fastur &
framandi planetu. Astzedan er
einfdld, félagarnir yfou stélfjadr-
irnar 4 einhverju mesta illmenni
sélkerfisins. A planetunni er allt
risavaxid og lenda leikmenn par
i stérbrotnum sevintyrum.
Persénur leiksins eru mjog
vel gerdar, en Grayson Hunt er
einhver hardasti ndungi sem vid
hofum séd og vinur hans Ishi er
halft vélmenni. Samskipti peirra
eru kostuleg og gera heilmikid
fyrir sogupradinn. Mikid er
blétad i samskiptum og klart
ad handritid er skrifad med 18+
aldurshépinn i huga.

Listreen drap

Bulletstorm er fyrstu persénu
skotleikur og inniheldur allt
sem slikir leikir eiga ad gera

og reyndar meira til. Leikurinn
hvetur menn afram til ad drepa
ovininn 4 sem , listreenastan“
mata, en menn f4 stig byggd &
pvi hversu frumleg drépin eru.
Til ad krydda petta geta leik-
menn sparkad i évinina og peytt
beim pannig afram, en einnig er
heegt ad nota svipu til ad hefja
6vinina 4 loft. Mestu stigin fast
svo pegar byssa, fotur og svipa
eru notud 4 sama augnabliki.
Stigin sem menn f4 fyrir drapin
er haegt ad nota til ad uppfeera
vopn leiksins og kaupa skotfeeri.

Oflug vopn og grafik

Vopn leiksins eru mjog oflug,

en medal peirra eru til deemis
fjogurra hlaupa haglabyssa,
sprengjuvarpa og vélbyssa sem
getur skotid 100 skotum 1 einu.
Sogupradur leiksins tekur um
6-10 tima i spilun, en fyrir utan
hann geta leikmenn baedi unnid
fjérir saman 1 co-op hluta vid ad
sameinast um ad drepa 6vinina
eda farid i spilunarmoguleika
sem gengur Ut & ad fa sem flest
stig sem sett eru 4 netid par sem
leikmenn geta borid sig saman
vid adra.

Grafikin i Bulletstorm er
storkostleg og med pvi besta
sem gerist 1 télvuleikjum i dag
og sama m4 segja um tonlist
og talsetningu, en par er allt
til fyrirmyndar. Pannig ad peir
sem vilja vandadan fyrstu

persénu skotleik
par sem parf ad
« + syna frumleika
4 og utsjonarsemi
- e®ttu ad tékka
a Bullet-
storm.

Olafur bér
J6elsson

Versta martrodin

Mér finnst alltaf mikid afrek pegar kvikmyndagerdarmoénnum tekst ad
gera kvikmynd i fullri lengd sem gerist 611 4 einum stad. { pessu tilfelli er
um ad reeda likkistu og pvi ekki radist & gardinn par sem hann er leegstur.
Eg hugsadi med mér adur en ég fér & myndina hvad mégulega geeti gerst
merkilegt hjé einum manni i likkistu 1 90 minutur. Er ég ad fara ad horfa
4 mann hrépa 4 hjalp 1 90 minitur sem fattar svo i lokin ad petta er allt
saman einn stér misskilningur eda draumur? En svo var aldeilis ekki.
Myndin heldur manni spenntum allan timann og eru héfundarnir
duglegir ad kynna til ségunnar nyja hluti sem auka spennu og skemmt-
anagildi myndar-
innar. Adalleikari
myndarinnar, Ryan
Reynolds, stendur
sig med stakri
prydi en hann
hefur hingad
til ekki pott
vera mjog
dramatiskur
leikari. Hér

ALLT FARID | VASKINN SYnir,}?a‘}ll‘l? aé
HJA VAN WILDER| SSf nJa i

og er mjog

traverdugur i hlutverki sinu. Madur
finnur virkilega til med honum.

Versta martr6d

AQ vakna grafinn i likkistu er klarlega

ein versta martrd og lifsreynsla sem

heegt er ad hugsa sér. Myndin getur

pvi verid mjog 6peegileg dhorfs og er
réttast ad vara f6lk med mikla

Buried

Rodrigo Cortés.

Adalhlutverk:
Ryan Reynolds.

Lengd: 95 minutur.

Démar: IMDB: 7,3 / Metacricic: 6,5
/ Rotten Tomatoes: 86%

innilokunarkennd vid henni. Madur barf ad vera tilbdinn ad eyda
90 mintitum med manni i likkistu. Eg vil b6 meela med pvi ad
— félk fari & hana i bié til ad upplifa myndina eins og & ad upplifa
7 ™5 ¥ hana. Held ad hun sé ekki eins g6 heima { stofu par sem heegt
f / er ad yta a pasu, kveikja lj6sin, standa upp og fullvissa sig um ad
4 madur sé orugglega ekki lokadur inni.
Pad eina sem ég hef Gt 4 hana ad setja er ad mér fannst
ténlistin oft svolitid yfirgengileg 4 koflum og ekki alltaf
samreemi vid myndina. Fannst stundum eins og ég veeri
ad horfa a Fear Factor-patt. A3 6dru leyti er hér um ad
raeda virkilega géda og athyglisverda mynd.

Kristjdn Sturla Bjarnason

Stor hluti vidskiptavina Nings er iprottafélk sem er vel upplyst og vill fa
bragdgédan og hollan mat, pess vegna velur pad heilsuréttina okkar.

Heilsuréttir Nings

Fullir af trefjum, préteinum og gédum kolvetnum

Pavel Ermalinskf Hreggvidur
Arnaldur Birgir Einn af bestu Magnisson
Framkveermndastjor! og karfubalramdnnue : Einn af I':w_:.f.r
wrgandi BootCamp landising Gr KR kdrfuboltamtnnmum
& lalandi landsins dr KR
og Feppa-ldi [ Sahara Ewva Svefnsdditir
s iim?f:ﬁr' Rannveig Kramer
Annie Mist Agist Gudmundsson :'Jn:'fhneul .I';.Iu.nd:-'r-er:!an
Silfurfadi & hevmsheikum Stakkviidsmadur og [fitnoss 2010
f Crossfiee 2010, keppandi [ Sahara

eydimerkurhlaupi 2017

Evrdpumadstan § Crossfie
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rekmdétsmeistari falands
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FAKTORY
Kanilkvold
Laugardaginn 5. mars

22:00

»Kanilkvold eru dansidjammkvold,“ Gtskyrir Sigurdur Arent, einn af
umsjénarmonnum fyrsta kanilkvoldsins sem verdur haldid a Faktory
laugardaginn 5. mars. ,,\Vid sem sténdum ad pessu hofum flestir biid
erlendis og soknudum pessara algjoru einbeittu danskvélda,“ segir
Sigurdur spenntur fyrir kanilkvoldinu. ,Vid setlum ad einbeita okkur
a0 gledinni og spila gbda tonlist,” lofar hann en segir p6 ekki endilega
einhverja eina tonlistarstefnu verda 4 dagskranni. ,betta verour
massift prégramm og umhverfid flott,“ segir Sigurdur sem vonar ad
vidtokurnar verdi gédar pvi planid er ad halda fleiri kanilkvold. ,Neest
verdur kanilkvold haldid 1. april og vonandi faum vid gédar vidtokur,”
segir hann og bendir 4 ad vinsaeldir kanilkvolda geetu leitt til meira
umfangs peirra. ,begar petta verdur komid almennilega & koppinn
eetlum vid ad reyna ad f4 einhver stér nofn til ad koma og spila,“ segir
Sigurdur og bydur 6llum ad koma og dansa med sér 4 laugardaginn.
,Folk med einbeittan dansvilja er sérstaklega velkomid en petta er

filofaxio
fostudar 4

fimmtuc 3

mars

mars

RAFMAGNSLAUST A MIDASALA A
NORDURPOLNUM RVK MUSIC MESS
Nordurpéllinn www.reykjavikmusicmess.com

2 1 ° o Hljémsveitirnar Agent Fresco
. og Orphic Oxtra eru fyrstar

til ad stiga 4 stokk i nyrri ténleikar6d par

sem tveer 6likar hljémsveitir koma saman

érafmagnad. Sveitirnar spila eigin 16g og

vinna saman ad nyju verki sem er frumflutt &

ténleikunum. Midaverd er 1.500 krénur.

1 0 ° 0 Sérstakt kynningartilbod

. verdur dagana 4.-11. mars &
midum & ténlistarhatidina Reykjavik Music
Mess sem verdur haldin 16. og 17. april.
Midarnir fast & heimasidu hatidarinnar og
kynningarverd er 6.990 krénur.

ALEX METRIC (D] SET)

Nasa
oo ° 0 0 Pltusnudurinn Alex
) Metric tryllti Iydinn & sidustu

Airwaves-hatid og er nina ad vinna ad
sinni fyrstu breidskifu. Upphitun verdur i

Midaverd i forsélu eru 1.500 krénur.

laugard

mars
TONLEIKAROD EQ‘RNIVAL
GOGOYOKO.COM aklkus o
Hresso 271:00 e e

2 1 ° o Gogoyoko hleypir af stad

. tonleikar6d sinni med
ténleikum hljémsveitarinnar Bloodgroup.
Haldnir verda ténleikar 4 vegum vefsidunnar
og Hressé fyrsta fimmtudag hvers manadar.
Fritt er inn & ténleikana.

SWORDS OF CHAOS OG
FLEIRI

Bakkus
2 1 .3 Mega-ténleikar 4 Bakkus par

. sem fram koma sveitirnar
Swords Of Chaos, Me, The Slumbering
Napoleon og BOB. Adstandendur lofa rokki.
Fritt er inn 4 ténleikana.

GANG RELATED

Dillon
2 2 ° O Hljémsveitirnar Gang Relat-
° ed, No To Self og Markas And

The Diversions sprengja pakid af Dillon.

brasilisk ténlistarhatid og parti @ Bakkus i
Reykjavik. Lifandi ténlist og brjalad carnival-
stud. Fram koma Tropicaliasveit Kristinar

og Samuel Jén Samuelsson asamt stérsveit.
Fritt inn.

LJOSLEIDARINN
BRYNJAR MAR Faktory
Sédéma Hljémsveitirnar Berndsen
22 ° O Brynjar Mar og hljémsveit 23 . 00 Jungle Fiction og Ultra
verda med ténleika til ad mega technobandid Stefédn leida saman

kynna nokkur 16g af veentanlegri plétu. DJ hesta sina og bjéda upp a elektrésprengju.
Omar sér um ténlist fyrir og eftir ténleikana. Pema kvéldsins eru hlyrabolir, glowsticks og
Fritt inn. eyrnabénd. Fritt inn.

Bolurnar burt!

“Eg hef veri8 med bolur i andliti sidan ég var
16 dra. Eg reyndi allt... sifan fann ég loksins
pad sem virkadi. Pad heitir Proactive”

L;;’;%ﬁ.—. BrﬂoLUTIDN

. www.heilsubudin.is

: Ueic =
/;5;“@“%‘5“' draumur. en i alversta er {ﬂf:‘:'l-""'\.
B} Eitthvad sem ég vil helst gleyma. § o At .
¢) Ekkert sérstakt, ég var hvort ed er :

héndum Bloodgroup og &llu verdur tjaldad til.

3. mars 2011
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b weist hver ég er af pvi ad - .
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Ei hata __w
e
= en ég elska ‘K"EA{E.E.—\L
Nii pegar ég er biiin ad vinna
Edduna setla ég liklega ad breyta Eg myndi helst vilja leika 4 méti
nafninu minu i: '%Ut Wouwre THote
a) Edda Lisa sem myndi fjalla um
b) Edda ¥sa "F‘rdvc.x Susteo, Lanoard |
c) Telma Kata
d) Eddan kaupi fot til ad
&) £lma Skvisa Gleyma.
af pvi ad h ledjast.
L W o ? anga i peim einu sinni.
: |_d)Gera mig fina.
@tra eitthvad vid peningana.
Pad sem hefur komid mér mest 4 |
ﬁwmdbsuu ari er |. Eg held svo fatamarkad
(L7 og sel fotin af pvi ad
. o er
tasjiklingur.
Fad sem fiir Hagsyn
vita um mig tismddir.
ry er é% ﬁ t c) Ekki med nog
J’J 4 I = | pléss fyrir fotin

heima hjd mér.

d) Biin ad grennast
og passa ekki i fétin
lengur.

e) Allt ofantalid.

a.'l'.lnmer
%cm’«a(.ﬂ_ <_'Jq nna:r,m.(

Ad vinna Freestylekeppni Ténabzejar

langhest,
d) Upphafd ad dansferli minum sem ég
h}rggst shalda dfram med 4 nestunni,
'P:x%f el ne%mt& Dara
Em.‘: Oa_ ad) wione ed.
! e Shale ok aianean

Af eftirffarandi myndi ég helst

Leonardo DiCaprio
¢) David Beckham
k d) Barack Obama

Ekki spyrja mig um "hﬂﬁd\ﬁ'ﬁ’mﬁk - : s €) Matt Damon \ .
T

en ég er sérfredingur i MGM\€%M
i & E_‘.

Ef ég meetti gera einn Facebook
status sem heims in sai
ég skrifa
G\%&m o TWe)

Eiginhandardritunin min litur svona tit:

Elrcy Vg )

Kvikmynd Kevin Spacey synir
snilldartilprif i myndinni The Usual
Suspect par sem hann leikur vesaling
i gleepaheiminum. { myndinni er
klarlega besta ,plot” sem ég hef séd og
gods6gnin Keyser Soze er buin til (bokstaflega).

Plata For Emma, Forever Ago med

«i Bon Iver er rdleg og flott plata, mjog
| késy yfir vetrarmanudina. Eftir ad
honum var sagt upp af keerustunni,
lokadi hann sig inni i fjallakofa i prja
manudi og ték upp plétuna med
bessum lika frébeera drangri. Toppnaungi
parna a fero!

Sjénvarpspattur Eg meeli eindregio
med Psych par sem Shawn Spencer
og Burton Guster fara 4 kostum
sem einkaspaejarar med dulreena
heefileika. Klarlega skemmitilegasta
tvieykid & sjénvarpsskjanum i dag.
Bestu islensku peettirnir eru Mannasidir Gillz
enda gridarlega vel leikstyrdir. —

g

Vefsida Sammarinn.com er
skemmtilega sida par sem farid
er yfir malin i fétboltaheiminum.
Detta er ekki pessi typiska
fotboltasida heldur er farid yfir soguna og
skoplegar hlidar fétboltans.

Bok fslensk knattspyma ' a Stadur Mexikéski
2000 var sterkur argang- p-% veitingastadurinn
ur { pessum magnada Culiacan er grid-

bokaflokki. bar er heegt
ad lesa skemmtileg viotol

arlega vanmetinn
stadur. Ef pua bid-

vid Rikhard Dadason ur um quesadilla
og bormdd Egilsson og med tvofoldum
ymsan dhugaverdan skammti af kjuakl-
fréoleik, til deemis ingi verdur pu ekki
hverjir voru Islands- fyrir vonbrigdum.
meistarar i 5. flokki Fer ad minnsta kosti
karla petta arid. tvisvar i viku pangad.
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RingTonar

Fostudagslistinn
Stemmarinn taekladur

Popp 40

Allt pad vinselasta i poppinu

" Stelpudjamm
i SRl Adcins fyrir hressar stelpur - |
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SAMSUNG _ Allt pad besta a einum stad
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bessir nyju, g6du slagarar

. Nytt, islenskt

- . - ,
. bad allra nyjasta i bransa
g :

) kr-

a0 hringja innan
kerfis Simans
med 1.9990 kr.
askrift.

Vertu meo Netio
1 SImanum!

300 MB fyrir adeins 490 kr. a manudi
og Okr. a netid alla fostudaga | mars.’

www.ring.is / m.ring.is w www.facebook.com/ringjarar UERTU MEB

0 kr, & festudbgum - gikdir um alit nédurhal | farsima & [zland], 100 MB yir daginn




