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fyrst

KJARTAN KR-INGUR HENTI
BLYSINU AF VELLINUM

Fekk kippu af
bjor ad launum

Andri Bergmann hljop d neerbuxum

: LAGANNA VERBIR U L

| ANDRA AF VELLI S

einum kleeda inn a Laugardalsvoll
[ bikarurslitaleik FH og KR

Lbetta var bara flipp sko. Félagarnir
lofudu mér kippu af bjér fyrir og ég meina,
af hverju ekki?“ segir Andri Bergmann.
Hann vann sér bad til freegdar um sidustu
helgi ad hlaupa inn 4 Laugardalsvoll i
naerbuxum einum kleeda, med logandi blys
1 hond, & medan bikarurslitaleikur FH og
KR st6d yfir. ,Eg man ekkert alltof vel eftir
bessu, en petta var bara adrenalinrug],”
segir Andri, spurdur ut i b4 tilfinningu
ad hlaupa um & neerbuxunum fyrir
framan meira en fimm pusund manns og
tugptsundir 'sjénvarpsahorfenda.

Hann neitar pvi ad einhver sérstok
meining hafi verid 4 bak vid atheefid. ,betta
var bara virkilega leidinlegur leikur og ég
vildi adeins hrista upp i pessu,“ segir Andri
sem er studningsmadur KR, en hans menn
topudu leiknum 4-0.

Beint i utskriftarveislu
eftir fangavistina

Andri sprangadi 6areittur um véllinn {
dagdda stund, en geeslumenn reyndust
of svifaseinir til ad na honum. Pad voru
ad lokum nokkrir leikmenn vallarins sem
stukku a hann og héldu honum nidri, par
til 16greglumenn komu advifandi og baru
hann Gt af: ,Mér fannst nu frekar 1élegt ad
vera tekladur nidur af leikménnum.'Eiga
peir ekki bara ad spila leikinn og gzeslan
ad sja um svona mal?“ segir Andri, en ber
16greglunni p6 séguna vel.

»,LOggan var mjog almennileg. Peir féru
med mig inn i einhvern skylmingasal
barna og handjarnudu mig. Eg sat barna
bara mjog rélegur og vid spjolludum
saman,“ segir Andri. Hann var sidan

Mynd/Eggert

CI? Efstz huga Monitor

Reddadu sumrinu
Monitor tekur
saman hluti sem
gera gott

fluttur i fangageymslu logreglunnar vid
Hverfisgdtu. ,Eg var i svona hélftima
inni i einangrunarklefa eins og einhver
gleepamadur,” segir hann, en lét pbad p6
ekki eydileggja fyrir sér daginn. ,Félagar
minir bidu eftir mér a 16ggustodinni og
pegar mér var sleppt lausum for ég i
utskriftarveislu hja vini minum og hélt
afram gledinni,” segir Andri.

Fastur lidur eins og hlaupar

Andri er 22 ara og starfar um pessar
mundir 4 pitsastadnum Wilsons. ,Madur er
ad reyna ad akveda hvad madur etlar ad
gera i lifinu. Stefnan er ad fara i eitthvad
nam seinna, en ég er ekki alveg buinn ad
akveda i hvad,“ segir Andri. Hann gzeti att
yfir hofoi sér fjarsekt vegna atheefisins,
en hann hefur ekkert fengid uppgefid um
bad. ,Eg'veit ekki alveg'hvad beir geta gert.
Er einhver 4steeda til ad hafa dhyggjur af
bvi?“ segir Andri.

Dbetta er ekki i'fyrsta skipti sem
hann tekurupp & pvi ad hlaupa inn 4
knattspyrnuleik. Arid 2006 hljép hann inn
a Laugardalsvéll i midjum bikarleik milli
KR og Préttar. Pa nadist hann hins vegar
ekki, en verid var ad byggja nyju stikuna
a vellinum og var hann pvi opinn 4 66rum
endanum. ,Eg geri petta 4 fjdgurra ara
fresti. betta er fastur lidur eins og hlaupar,*
segir Andri léttur.

aeji fuck it, pad er 6llum drullusama :D

Andri Bergmann Eg er ekki fra bvi ad strakurinn
pjaist af sméa djammviskubiti eftir geerdaginn....

Sunnudagur 15. dgust kl. 11:50 i
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ANDRI TOK UTSPARK EFTIR AD LJOS-
MYNDARI MONITOR HAFDI SMELLT AF

7 Ol11 Monitorblodin 4 netinu

Monitor
meaeelir meo

] The Expendables er mynd
sem enginn addaandi hasarmynda
ma lata framhjé sér fara, enda

eru hér saman

komnir 1'
gudfedur
allra hasar-
mynda.
Nokkrir
heppnir
lesendur
geta lika
ordid sér uti
um frimida a
Facebook-sidu Monitor i pessari
viku a facebook.com/monitorbladid.

ﬂm Al Amir i Bejarhrauni
i Hafnarfirdi bydur upp 4 ekta
palestinskan mat, til deemis falafel,
shawarma og kebab. Oll kryddin
sem notud eru munu
vera flutt inn
sérstaklega fra
Palestinu.
Heegt er
ad borda 4
stadnum
eda taka
med og ymis
g60 tilbod eru i
gangi.

A allra vérum
glossid fra Dior er na
komid i s6lu en allur
agodi af s6lu pess
rennur til Ljéssins,
endurheefingar- og
studningsmidstod
fyrir f6lk sem hefur
fengid krabbamein
og adstandendur
peirra. Glossid kostar
3.500 krénur og feest
Hagkaup, Lyf & heilsu
og i 6llum snyrti-
voru-verslunum sem
selja Dior. Nokkud
sem allar konur settu
ad na sér i og allir
karlmenn zettu ad
feera eiginkonum eda
vinkonum sinum.

Vikan

facebook

Bubbi
Morthens

Oll Dyrin hér

i sveitini eru
Gl6d pegar
solin skin pad sérst & peim

og heirst fuglarnir singja og
singja Kyrnar liggja og jortra
I[6minn ligga med mémmu

a tunum og vid moldarbord
Silungurin vakir og tekur
flugur i yfirbordi Kisa malar og
lignir augum Lifi® er dasemd.
17. agust kl. 15:58

EIPPOLISH

'

sumar frabeert, f bt vilt f4 Monitor 4 binn

vinnustad, eda vilt benda okkur

egna fjolda fyrirspurna
hofum vid Gtbuid einfalda og

m pessar mundir erum vid
einnig ad auka fridreifingu

L,ara R,una,rs e adgengilega sidu 4 mbl.is par sem Monitor til muna, sem gerir bladid a stadi sem bt vilt sja Monitor 4, Saga Slg
v/zétall 1. Hun vl @ heegt er ad skoda Monitor i rafreenni  synilegra og audveldara fyrir pig ad mattu endilega senda okkur linu a SP"e”Qd', i
: tonlgzkaferéautz og ltgafu aftur { timann. A s168inni nélgast pad. Monitor verdur svo ad monitor@monitor.is. k',nverja idagi
: Slr f?a 2?;a a mbl.is/monitorbladid m4 nélgast 61l  sjalfsdgdu i 6llum framhalds- og kina

t6lubléd Monitor fra pvi ad bladid 16. agust kl. 13:30

kom fyrst Gt sem vikublad. Fyrsta

héskélum landsins pegar skélarnir
fara af stad innan skamms.

Stillinn [agdist

vfir alla heitustu vikubladid leit dagsins 1jés hinn 25. Vala Grand
straumana i tisk- mars sidastlidinn og eru t6lublédin jeeja er ad fara
unni fyrir pvi ordin 19 talsins. a date gaum
haustid. hvort pessi gaur
nzer ad heilla
Biéfrumsyningar mér upp Ur skénum :D

helgarinnar og allt

P 15. agust kl. 01:53
um godsdgnina

Sylvester "
Sg:zllone. Dagbok .
borgarstjora
Lokaprgﬁa Knatt- ) MNFOR Engin stemning
spyrnukonan fyrir tollahlidum
Embla Grétars spurd ° ° ° |_y|KE a sektir
spiorunum mbl.is/monitorbladid | s csdegs.
’ gjald fyrir kattahald og
hundaskitssektir. Takk fyrir
? - Ritstjéri: Bjorn Bragi Arnarsson (bjornbragi@monitor.is) Umbrot og hénnun: Hilmar Gunnarsson (hilmar@monitor.is) Simi: 569-1136 betta.
'ﬂ 3 L | LY Bladamenn: Haukur Johnson (haukurjohnson@monitor.is), Vigdis Sverrisdéttir (vigdis@monitor.is) Fersida: Ernir Eyjolfsson 13. agust kI. 16:27
- B . - " Myndvinnsla: Hallmar F. borvaldsson Grafik: Elin Esther Auglysingar: auglysingar@monitor.is Utgefandi: Arvakur Prentun: Landsprent ' o
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Badadu pig i nattirulaug

bétt pua hafir eflaust farid i nokkur
bod 1 sumar er fatt islenskara en ad
bada sig 1 heitri nattirulaug. Helst

berrassadur eins og i Inspired by Iceland
myndbandinu. Einn slikur kostur er neer
hoéfudborginni en marga grunar, pad
er { Reykjadal en pangad er gengid fra
. Hveragerdi.

Leidarvisir: Beygt er inn { Hveragerdi d

hringtorginu. Veginum Breidamérk er fylgt alla : E ;
. t leid 1 gegnum beeinn og inn { dalinn eins langt SUMIR KJOSA AD p
um flTlTlS og heegt er, framhja hesthiisaafleggjaranum. bar er BADA SIG EINIR

gott ad morg

ne 2 2 1 sVvo 7 : lagt vid litla brui yfir Hengladalad og vegsléda fylgt upp
Sumané a ISl.a.nd-l Var. y aa komast 1 letllaga i hlidina. Eftir um 40 mintitna géngu er komid ad heitum leek sem
, 6 Og’ biaa eftlT le , .h d sum um hitnar eftir pui sem ofar er farid. Ofarlega hafa verid settar litlar
nog koml ur SumaTSlnS J stiflur par sem tilvalid er ad busla.

u. Hapunkt

vetrarratin ftu { vinnunt vegna

1

. a ad nota v o1 kku .. .

var b6 a9 purf nirnir sleiktu sglina og dru - Taktu taristahring
hlta d meaan A 1'5(1 pVi Tll:l aa hafa eng Ef pu byrd ekki svo vel ad vera ad fa

turista { heimsékn pa geturdu skellt
pér med vinum eda maka. Gott
synishorn af pvi besta sem fsland
hefur upp 4 ad bjéda ma sja med
bvi ad taka stuttan rant um
Reykjanesskagann.
Reykjanesskagi fyrir amatdra:
Beygdu af Reykjanesbrautinni
eins og pu veerir ad fara inn a gamla
hersueedid, en haltu dfram og pu
kemur ad Hofnum, litlu, vinalegu
postkortaporpi. Haltu svo dfram og
ef pu ert i gongustudi geturdu lagt
bilnum a bilasteedi vid skilti sem merkt
er Hafnarberg og gengid i um hadlftima
ut ad Hafnarberginu sjalfu par sem mikid
sjéfuglavarp er. bar ma medal annars sja
lunda og af og til sjdst vist einnig hvalir d hafi uti.
Keyrdu svo dfram ut ad Reykjanesvita. Landslagid i fjérunni
er tilkomumikid en pad var til deemis notad i myndbandinu vid lagid
Patience med Take That um arid. Rétt vid hlidina d Reykjanesvita er svo
hdhitasvedi par sem finna ma Gunnuhver, steersta leirhver landsins.

rvelli. beir KV

) ) { farteskinu is i e
q?léxofg: (z’tqc?rMInitor hefur tekid saman 1
0 .

:5ri vinnutom
luti sem dugd til ad brleyilﬁa erfté; .ﬁgz
?euftirminnilegt sumar a sidustu

= B
Fardu a hestbak

Bjéddu vini eda kunningja sem & hesta hjalp pina vid ad
vidra hrossin. Ekki rida beir sér sjalfir pessir hestar! Ef
illa gengur ad sannfeera vidkomandi skaltu bjédast til
ad moka sma skit og malid er dautt.
Ef bt pekkir ekkert hestafélk ma lika leigja
hesta vida um land, til deemis hja {shestum i
Hafnarfirdi og Laxnes hestum i Mosfellsdal.

5l @ Austu umarlok en ekki er

REYKJANESSKAGINN ER
‘HINN NYI GOLDEN CIRCLE

HROSS KUNNA AD Utilega
META TILBREYTINGU -
Fardu ut i

einhverja eyju

bu ert ekki
fslendingur ef

| pu ferd ekki i . Ll
- Férstu til utlanda i sumar? Forstu til Eyja? | utilegu. Pad eru e
| bPessum spurningum langar pig ekki ad svara enn orfair dagar \PAD GETUR VERID SNUID
neitandi. Med pvi ad heimseekja einhverja af til stefnu ef pu vilt AD TJALDA ALEINN .

TR

okkar 6tal fallegu eyjum sleerdu pessar tveer

flugur i einu hoggi. Pu férst teeknilega séd af

fslandi og férst til eyja, ef b heimszekir allavega

tveer eyjur. Annars férstu bara til eyju, en pad er

lika ageett.

Gédar eyjar til ad heimseekja eru til demis

Videy, Hrisey og Flatey. Siglt er mérgum

sinnum a dag Ut i Videy og Hrisey

o0g kostar midinn 1.000 krénur.
‘ Deir hérdustu geta lika farid {

dagsferd til Vestmannaeyja.

Runturinn ad Landeyjahdfn

er adeins um tveir timar fra

Reykjavik og padan siglir

Herjélfur yfir til Eyja d

' halftima og kostar 1.000
kronur hvora leid.

bjarga andlitinu. Ef
pu ert borgarbarn og feerd
kvidakast vid ad sja Grafarholtid i
baksynisspeglinum ba eru nokkrir
audveldir kostir i bodi, til deemis
tekur einungis um hélftima ad
keyra ad Medalfellsvatni og litlu
lengra 4 Pingvelli, en 4 badum
stédum eru fin tjaldsveedi. Ef
bt byrd annars stadar eda
porir lengra pa mé nalgast
upplysingar um 6tal
tjaldsveedi & vefsidounni
Tjalda.is.

Leigdu vespu

bu parft ekki ad vera 4 Ibiza eda
60rum lifsheettulegum stad til pess ad
njéta pin 4 vespu. Hjé Puffin Scooters
a Reykjavikurh6fn ma leigja nokkrar
gerdir vespa 4 mismunandi verdum.
Su 6dyrasta kostar 3.900 krénur i einn

Hlauptu marapon

»Pad er naumast dugnadurinn a
sumum baejum,“ segir yfirmadur pinn og
gefur pér svo kaupheekkun begar pu segist
hafa hlaupid marapon i sumar. Pagd er liklega of
seint ad efa sig upp 1 ad hlaupa 42 kilémetra fyrir
laugardaginn en taktu patt & somu forsendum og klukkutima en 6.900 krénur i halfan dag.
vinszelasta stilkan { Ungfru fsland, til A beim tima ma4 taka ansi gédan rint um
ad vera med. Latarbaejarhlaupid --"":_ hoéfudborgarsveedid og jafnvel ut fyrir pad.
telst p6 ekki med.
Reykjavikurmaraponid fer fram
i27. skiptid nu d laugardaginn.
Bodid er upp d nokkrar
vegalengdir: 42,2 km marapon,
21,1 km halfmarapon, 10 km
4 hlaup, bodhlaup (42,2 km sem
| HUARDHEGBDUN [ allt ad fjorir mega skipta med

HJA MANNFOLKI sér), 3 km skemmtiskokk.
T— Hlaupin hefjast klukkan 20

mintitur i niu, nema skemmtiskokkid
sem hefst klukkan 12. Skraning og ndnari
upplysingar um verd d marathon.is.

AL

Fardu i réttir

bad er fatt eins islenskt og ad fara i réttir. bar . o - NS
getur pu ordid ad gagni og skemmt pér & sama | - 2 £
tima. P4 mun vera skilyrdi ad geeda sér a kjotsupu " A

a réttardaginn en pad er einnig liklegt til vinsaelda

Fardu i veidi

Pad er ekki dénalegt ad
skella sér i veidi. Hvernig
veidi og hvert er aukaatridi.
Veidikortid veitir adgang
ad meira en 30 votnum um
allt land og i grennd vid
flest péttbylissveedi. Finna g3 - .
ma d?ipl?zi‘?gar um bau & q PESSI ER A KAFI
veidikortid.is en vétn { grenn :

vid hofudborgina eru til deemis | VEIDIMENNSKY
Kleifarvatn, bingvallavatn, Medalfellsvatn,
Vifilsstadavatn og Ulfljétsvatn.

Blankir dorga

Ef bt att enga
veidistong geturdu
reddad pér med pvi
ad kaupa girni og
6ngul og farid nidur a
hofn ad dorga. Ef pér finnst
pad kjanalegt er gott rad ad fara
4 hofnina 1 neerliggjandi beejarfélagi,
til deemis i Reykjanesbze ef bt ert &

BARN LATID
VEIDA | SOPID
| T—

hofudborgarsvaedinu. ad luma a gédum viskipela. Ef pu pekkir ekkert til SUPAD UM ALLAN
i sveitum er tilvalid ad pésta bara einni gédri linu & FA DYR ERU EINS B/E A VESPU

Facebook og vidbrégdin munu varla standa & sér. HRESS 0G ROLLUR
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sms smalan

10.000 kr. 2.500 kr. 12.500 kr.
20.000 kr. 4.750 kr. 24.750 kr.
30.000 kr. 7.000 kr. 37.000 kr.
40.000 kr. 9.250 kr. 49.250 kr.

*Smalan eru adeins veitt fjarraoa
einstaklingum, 18 4ra eda eldri, sem ekki
eru a vanskilaskra.

**Lantaki getur einungis haft eitt lan i einu,

nytt lan er ekki veitt nema fyrra lan sé
endurgreitt ad fullu.

www.kredia.is

betta er
snidugt!

Hja Kredia getur pu fengid smalan pegar pig vantar sma lanii
stuttan tima. Ad fa smalan er otrulega einfalt og pad er afgreitt
strax inn a bankareikninginn pinn.*

Smalan a vefnum

A vefnum kredia.is skrair pu pig og par getur pu einnig sétt um smalan. [ fyrsta sinn
sem pu notar pjonustuna getur pu tekid lan sem nemur 10.000 krénum. Lanid parf
ad endurgreida innan 15 daga. Hvert lan sem pu tekur veitir pér rétt til haerra lans
naest pegar pu parft smalan.**

Smalan med sima

Pegar pu hefur skrad pig a kredia.is getur pu notad pjonustuna hvar og hvenaer sem er
med pvi ad senda sms til 1919 med upphaed lans. PU getur einnig hringt { 515 1919 og
gengio fra laninu med pjonustufulltria i pjdnustuveri.

www.kredia.is

\5:
Py skrair pig & PU getur sétt um lan Peningarnir eru lagdir
www.kredia.is og hvenaer sem er med inn & bankareikninginn
sakir um ad gerast bvi ad senda sms pinn strax.
lantakandi (tekur i ndmerio 1919.

adeins orfaar mindtur).

O
-*Kredia

Néatini 17 105 Reykjavik Simi 515 1919

Lani élani
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I bestu

skolum

heims

Hvar sem drepid er nidur feeti {
heiminum md finna Islendinga. bPad
a lika vid um flottustu skola heims
en Monitor raeddi vid nokkra sem

stunda nam { peim.

Kennir deematima og
sleppur vid skolagjold

Hoskuldur Pétur

Halldérsson

Skoélagjold: 63.000 Bandarikjadalir
4 ari/ 7.506.000 kronur.

Taka vid 11.9% umscekjenda.
Faeddur: 1985

Framhaldsskéli: Menntaskélinn

i Reykjavik, edlisfreedideild.
Stidentseinkunn: 9,90
Haskolagrada: Steerdfreediprof

fra Haskola fslands.

Hoskuldur Pétur Halldérsson hefur
lokid tveimur drum { doktorsnami
vid MIT. Hann segir miklar krofur
gerdar til nemenda i skélanum,
téluvert meiri en hann hafi matt
venjast hér heima. P4 hvetji
kennarar hann lika til ad seekja
radstefnur vida um heim og pad
hafi hann gert 4 sumrin.

Hoskuldur stefndi ekki sérstaklega
ad nami vid MIT 4 medan hann var
i grunnndminu en honum voru pé
flestar leidir feerar eftir bad par sem
hann var med 10 i 6llum kidrsunum,
ef fra er talin ein nia.

BYST EKKI
VID AD FLYTJA

[AFTUR HEIM|

yInntokuferlid var langt og heldur
leidinlegt. Svo fékk ég télvupést um
ad ég hefdi komist inn og mér var
bodid ad koma ad skoda skdlann,”
segir Hoskuldur sem er einn af 25
doktorsnemum i steerdfraedi vid
skélann.

Hann feer skélagjold sin
nidurgreidd ad fullu en kennir i
stadinn deematima vid skélann.
Nokkud 6flugt Islendinga-samfélag
er { Cambridge en sex adrir
islendingar stunda nam vid MIT,
auk pess sem Sigurdur Helgason,
steerdfreediproéfessor, starfar par.
Hann unir sér vel og telur dliklegt
ad hann komi heim ad nami loknu.

WL DA

“SALE ' -

\TECA|

MASCARO

(=0

VAR SPURDUR SPJORUNUM UR UM

BANKAHRUNID i INNTOKUVIDTALI
'/

Skodlagjoldin eru ansi stor biti

i0 faum reglulega
heimspekkta gesta-
fyrirlesara. Bekkjarbrédir

minn, sem er fyrrum formadur
studentarads i Stanford, reddadi
bekknum til deemis fyrirlestri fra
Steve Jobs,“ segir Olafur Haukur
Johnson, en hann hefur lokid fyrra
ari af tveimur { MBA-nédmi vid
Harvard i Bandarikjunum.
Jnntokuferlid var pé nokkud
strangt,” segir Olafur, en hann
purfti ad syna fram 4 ymis préf og
plégg { umsékninni. ,Eg skrifadi
nokkud langar ritgerdir ut fra
efnunum: Hvad langar pig ad verda
i framtidinni, Segdu fra mistékum
sem bu hefur gert og hvad pt leerdir
af peim og Segdu fra premur helstu
afrekum 1 lifi pinu,“ segir Olafur.
JPegar ég hafdi komist { gegnum
umsoéknarferlid for ég i vidtal par
sem spurt var spjorunum Ur um
bankahrunid & fslandi og hvernig
pad myndi nytast mér i naminu.“

Engir fyrirlestrar og engar
skolabaekur

,Deemigerdur skéladagur hja
mér hefst klukkan sj6 & morgnana
begar ég hitti leerdomsteymid

Olafur Haukur Johnson

Skdlagjold: 48.000 Bandarikjadalir

4 ari/ 5.720.000 krénur.

Taka vid 7.9% umscekjenda.
Feeddur: 1983

Framhaldsskéli: Verzlunarskoli
fslands, hagfreedibraut.
Studentseinkunn: Milli 7 og 8.
Haskélagrada: Vidskiptafreediprof
frd Haskélanum i Reykjavik.

og vid forum yfir heimaverkefni
kvodldsins 4d6ur,“ segir Olafur

og utskyrir ad verkefnin séu
yfirleitt einhverskonar vandamal

i fyrirteekjum sem sett eru upp og
nemendur leysa. ,Klukkan half
niu meeti ég i tima og er buinn
ymist um hadegi eda middegi. Hér
er ekki kennt upp ur skélabékum
og fyrirlestrar eru sjaldgeefir.
Namio er adallega byggt upp a
umreedutimum.” P4 er einkunnagjof
byggd & samanburdi nemenda par
sem efstu 10% fra fyrstu einkunn,
neestu 70% fra adra einkunn og
restin pridju einkunn. Arlega eru
um 5-10% rekin dr skélanum.

Bekkjarsystir opnadi
saedisbanka

Olafur segir litrika fléru félks
stunda nam vid skélann. Hann
nefnir sem deemi bekkjarsystur sina
sem rak sinn eiginn saedisbanka og
yngsta bekkjarbrédurinn sem hefur
audgast mikid af oliuleitarfyrirteeki
sem hann stofnadi 19 éra.
Segir hann nég um ad vera a
heimavistarsveedinu hvort sem pad
tengist félagslifi, ipréttum eda ndmi.

»Skolagjoldin eru ageetis biti eda
48.000 dollarar 4 &ri,“ segir Olafur.
Utskrifadir nemendur frd Harvard
greida ad hluta til nidur skélagjéld
nuverandi nemenda, 6had
einkunnum. Peir sem hofdu leegstu
tekjurnar fyrir namid hljéta pann
styrk. Annars f4 nemendur styrki
ymist fyrir hluta skélagjaldanna
eda ollum. Starfsmdéguleikar
Utskrifadra nemenda Harvard
hafa 4vallt verid mjog gédir en i ar
fékk pridjungur utskriftarnema pé
ekki vinnu, sem segir ymislegt um
breytingar i vidskiptaheiminum.
Olafur telur liklegt ad hann muni
starfa erlendis fyrst um sinn eftir
némid en vill b6 bua & fslandi i
framtidinni.

Mun meiri
samkeppni
en heima a
Islandi

amkeppnin milli nemenda er
S gridarleg. Eg hélt ad ég veeri

mjog samviskusdm en alit
mitt & pvi hefur breyst,“ segir Herdis
Helga Arnaldsdéttir, hagfreedinemi
i Berkeley. Hun telur ndmid svipad
ad geedum og sambeerilegt nam
hérlendis en segir samkeppnina
auka & metnad nemenda. ,Vinir
minir heima s6gdu oft ad allt fyrir
ofan 8 veeri aukavinna en pad & ekki
vid hér,“ segir Herdis sem er med
stidentsproéf fra Verzlé sem hin
telur hafa verid gédan undirbining.

Umsoknarferlid reyndist henni
ekki erfitt. ,Eg fér ut { gegnum
ipréttirnar, pannig ad pad var ekki
eins flokid og hjd moérgum,“ segir
Herdis, sem hefur stundad frjalsar
ipréttir i morg 4r.

»Eg er ekki 4 fullum skélastyrk
bannig ég purfti ég ad breyta
plénum begar skélagjoldin heekkudu
at af genginu,” utskyrir Herdis, en
hin ték sér pasu frd ndminu og er
heima 4 {slandi ad vinna og safna
pening. ,Eg fer svo aftur Gt og held
afram med mitt ndm. £g bid bara til
Guds ad krénan styrkist.”

-
SAMKEPPNIN MILLI NEMENDA
ER MUN MEIRI EN A iSLANDI

[ .
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Herdis Helga -
Arnaldsdoéttir

Skélagjold: 35.500 Bandarikjadalir
4 ari / 4.230.000 krénur.
Taka vid 21.6% umseekjenda

g Foedd: 1988

Framhaldsskéli: Verzlunarskoli
fslands, hagfreedibraut.
Stiidentseinkunn: 9,3

Klippti Edduverdlauna-
mynd samhlida naminu

Kvikmyndagerdin er eilift hark en
ég tel mig vera tilbtina i pad,” segir
isold Uggadéttir, sem stundar nam
vid kvikmyndagerd i Columbia-
héskéla. Hin hefur pegar lokid
nami { gagnvirkum fjarskiptum fra
New York University og starfadi eftir
bad vid klippingar fyrir fyrirteekid
Partisan Pictures sem gerir
heimildarmyndir fyrir National
Geographic og History channel.

Eftir nokkur ar i litlu, lokudu
klippiherbergi vildi ég nyta adra
heefileika mina og pad blundadi
mér kvikmyndagerdarmadur sem
vildi l1ata 1jés sitt skina,” segir {sold,
sem hoéf svo ndmid sambhlida pvi ad
klippa stuttmynd sina, Njalsgotu,
sem feerdi henni Edduna i vor.

Grunnur ad Oskari?
,Columbia leggur mikla aherslu
4 handritsgerd og vill fa f6lk
sem getur sagt goda sdgu,” segir
fsold. Hun segir umséknarferlid
hafa verid nokkud stift, eins og
algengt sé i Bandarikjunum.
Nokkrir Oskarsverdlaunahafar
sétt menntun sina, til deemis
handritshéfundur myndarinnar
Precious og Kathryn Bigelow,
leikstjori Hurt Locker. P4 eru sumir
kennararnir enn nokkud pekktir.
,Eric Mandela er maniskur

VILDI NYTA ADRA
HAFILEIKA SiNA
L

Isold Uggadéttir

Skoélagjold: 36.000 Bandarikjadalir
/ 4.290.000 kr

Taka vid 10.0% umscekjenda.

Feedd: 1975

Framhaldsskéli: Menntaskélinn i
Reykjavik, nattirufreedibraut.
Stidentseinkunn: Milli 7 og 8.
Haskolagrada: Prof i gagnvirkum
fjarskiptum fra New York
University.

kennari og pekktur 1 kvikmynda-
heiminum. Kennslustundir hans
vara oft til midnaettis og horfum
vid pa 4 heila kvikmynd og peelum i
hverjum einasta ramma fyrir sig.”
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Amvy Winehouse

7DUNN

Lara Ranarsdéttir hefur dtt vidburdarikt dr. I juni
hélt han i tonleikaferd til Bretlands, par sem hun
fylgdi eftir vel heppnadri plétu sinni, Surprise.

I byrjun september gengur hun svo { bad heilaga.

Texti: Bjorn Bragi Arnarsson
Myndir: Ernir Eyjélfsson

bjornbragi@monitor.is
ernir@mbl.is

,Eg byrjadi ad fara i parti med Grafik og Helga
Bjorns begar ég var priggja ara,“ segir songkonan
Lara Runarsdéttir. Hin hefur marga fjéruna sopid
pratt fyrir ungan aldur, en pratt fyrir ad vera adeins
27 4ra hefur htin begar gefid ut prjar plotur. Arid
2003 gaf hun 1t sina fyrstu plétu, Standing Still, og
arid 2006 gaf hin Gt plétuna Pogn. I fyrra gaf hin
sidan Ut plotuna Surprise sem vakti mikla athygli
og innihélt nokkur 16g sem nutu vinszelda.

bott partistand med rokkstjornum i barnsesku
kunni ad hljéma eins og fyrsti kaflinn i sevisogu
Keith Richards er fatt likt med Laru og ledurfésinu
ar Rolling Stones. Hun er hin rélegasta, byr 1
Hafnarfirdi med verdandi eiginmanni sinum, Arnari
bor Gislasyni trommuleikara og tveggja ara déttur.
Lara lauk studentspréfi fra Menntaskélanum i
Képavogi og fér padan i Kennarahaskélann par
sem hun klaradi ténlistarkennaranam, en adur
hafdi han lokid burtfararpréfi 1 klassiskum séng.

{ dag starfar htin hins vegar sem rekstrarstjéri
Skifunnar. ,bvi midur er pad betur launad en starf
ténlistarkennarans,“ segir Lara.

Lara 4 tonlistina ekki langt ad seekja en pabbi
hennar er Runar bérisson, gitarleikari Grafikur og
yngri systir hennar, Margrét, er einnig songkona.
Hun 4 einnig yngri brédur. ,,Vid erum 611 mjog
musikolsk,“ segir Lara sem hefur verid vidlodandi
ténlist fra pvi htin man eftir sér. ,Eg for fyrst {
studié og song Mér finnst rigningin géd pegar pad
kom 1t arid 1984.“

Systir pin var einmitt ad taka vid af pér sem
songkona Lifunar, hljémsveitar sem pu séngst
med um nokkurt skeid.

Ja, systir min er 6trilega flott songkona og passar
mjog vel inn i betta. Eg dkvad ad heetta  bandinu
pvi pad var ordid svo mikid ad gera hja mér. En pad
er ad koma 1t plata med Lifun i nsesta manudi og
ég syng helminginn af 16gunum & henni og verd a
coverinu. bannig ad teeknilega er ég ekki alveg heett.

Hvernig var ad afhenda henni keflig?

Mér fannst bad gedveikt. Eg meetti 4 fyrstu
ténleikana og eetladi neestum pvi ad fara ad veela
alveg eins og aumingi, ég var svo stolt af henni.

Armar Pér unnusti pinn er einn fremsti
trommuleikari landsins og spilar i hljémsveitinni
pinni. Hvernig er ad vera i sambiid med 66rum
ténlistarmanni?

Pad er bara fint, sambudin gengur mjog vel. Vid
eigum déttur og héfum verid heppin med hvad
foreldrar okkar hafa verid duglegir ad hjalpa
okkur. Pagd er svolitid erfitt ad vera beedi i pbessari
hljémsveit. Allar pessar sefingar og gigg gera pad ad
verkum ad vid purfum oft 4 péssun ad halda.

Hvernig gengur ad vinna med makanum? Pad er
eitthvad sem hentar ekki 6llum.

bad gengur bara étrulega vel hja okkur. Hann er
otrulega snidugur og alltaf hreinskilinn og segir allt
sem honum finnst - ef eitthvad er ekki ad virka eda
ef hann er ekki ad fila eitthvad. Pad er allt leyft.

Hvort erud bid Sonny og Cher eda Kurt og
Courtney okkar {slendinga?
Vid erum Jay-Z og Beyonce. bau eru svo sexi.

Kemst déttir ykkar nokkud hja pvi ad verda
tonlistarmadur pegar hin eldist?

Hun er strax ordin ténlistarmadur, hin er svo
musikolsk. Hun fér lika i fyrsta ténlistartimann
sinn adeins fjogurra manada.

Pu ert buin ad starfa lengi sem rekstrarstjori
Skifunnar.

J4, ég er buin ad vinna bar i imm &r. Eg byrjadi {
bessu med skéla, vard svo verslunarstjori og sidar
rekstrarstjori og innkaupastjéri. Madur er biinn ad
vinna sig adeins upp.

Hvernig passar betta starf med ténlistarstissinu?
Meér finnst pad bara 6trilega fint & medan ég get
pad, en ég er strax farin ad finna ad petta er svolitid

mikid pusluspil. Nina hefur mér til deemis verid
bodid ad fara til Texas ad spila i desember, pbegar
pad er brjalud tid 1 plotubtidinni. bar kemur strax
svona arekstur sem madur veit ekki alveg hvernig
madur a ad dila vid. Pad er ekkert alltaf heegt ad
skreppa til itlanda. En yfirmenn minir hafa verid
frébeerir vardandi 61l svona mal.

Ertu hord bissnessgella?

Sérdu pad fyrir pér (hleer)? Ju ju, ég get alveg verid
mjog hord. Eg er ad leera og hef 6trilega gott af
pessu. betta styrkir mann svolitid, vegna pess ad ég
vil alltaf vera vinur allra og ef ég meetti rada liggur
vid ad ég myndi gefa 6llum plétur. Madur barf ad
leera ad vera svolitid hardur.

AJ eiga karl, barn og vera i 9-5 vinnu er ekki beint
hid hefédbundna rokkliferni.

Pad er bara toff. Eg held ad pad séu allir komnir
me0 leid & Amy Winehouse-typunni.
Platan pin Surprise, sem kom qt i fyrra, hlaut
mikio lof og 16g af henni hafa verid mikid spilud.

Pu hlytur ad hafa verid ansegd med vidtékurnar.
J4, betta var 6trilega gaman. Eg 4tti svolitid erfitt

Eg hafdi heyrt

ad hun veaeri svo
dtrualega fin, pannig ad
meér bra svolitid pegar
ég matti ekki koma {
baksvidsherbergid.

Hver er uppahalds medlimur pinn i upprunalegu
Beverly Hills 90210 pattunum? Eg var gedveikislega
skotin i Brandon. Mér fannst hann égedslega saetur.

Hver er fyndnasta manneskja
sem pa veist um? Mér finnst
Pétur Jéhann eiginlega sé
fyndnasti sem ég veit um. Birkir
gitarleikari i bandinu minu er lika
mjog fyndinn.

Hver er versti avani pinn? A3
bora i nefid.

Hver er lélegasta biomynd sem
ba hefur sé8? Marley and Me. Eg
hef aldrei att hund, kannski er pad
astaedan fyrir pvi ad mér finnst
pessi mynd svona léleg.

Hver er uppahalds stadurinn pinn
i 6llum heiminum? [safjéraur.

Hvert er uppahalds nammid pitt? Nda Sirius sukkuladi.

Hver er besta islenska sveitaballahljomsveitin sem
var starfandi i kringum aldamétin? [rafar.

Hver er mesta kvenhetjan? Vigdis Finnbogadéttir. HUn
er géd fyrirmynd.

Hvad finnst pér raunverulega um Justin Bieber?
Justin hvad? Fyrir mér er bara einn Justin og pad er
Justin Timberlake.

Hver myndi vinna i preféldum bardaga & milli pin, Laru
Omarsdéttur fréttakonu og Laru Olafsdéttur sjaanda?
Eg held ad Lara Omars myndi vinna { likamlegum
bardaga. Hun er svo fitt pia.

med ad koma bdgn-plétunni i Gtvarp, huin var svo
pung, en Surprise er poppadri og meiri gledi. Mér
fannst alveg gedveikt pegar titillagid & Surprise
fér 1 spilun og sidan i A-spilun og 4 topplistana. Eg
bjést bara aldrei vid pvi. Eg held aé allir ,singlarnir*
af plotunni hafi komist & topp imm & Ras 2 og
ofarlega & Bylgjunni. betta var alveg frabeert.

Pad hefur eflaust farid um einhverja
skapahomma pegar peir heyrdu lagid Honey,
You’re Gay! Um hvern samdirdu pad?

Eg gef pad ekki upp. betta er samid um
fyrrverandi keerastann minn og nd verda minir
fyrrverandi bara ad hugsa sinn gang. En hann er
allavega ekki kominn 4t ir skdpnum i dag.

Er hann hommi?
Eg er ekki alveg viss, kannski var hann bara
ekkert skotinn i mér. Kannski er pad skyringin.

Pad hafa flestir fslendingar heyrt lagid pitt, In
Between, i auglysingum Vodafone sem hafa verid
mikiod { spilun. Hvernig er ad heyra lagid sitt
svona oft i auglysingum?

bad er bara fint. Petta gefur manni smé peninga,
sem madur parf 4 ad halda. Eg hef enga fordéma
fyrir pvi ad folk selji 16gin sin i auglysingar. Mér
hefur alltaf fundist svolitid kjanalegt pegar f6lk
setur sig upp & moti pvi. Sérstaklega nuna pegar
folk er heett ad kaupa plotur.

Er petta ekki einmitt ein mikilveegasta tekjulindin
fyrir islenskt tonlistarfélk til ad geta reynt ad lifa
a pessu?

Ju ég held pad. Pad eru bara svona
fimm til sex 4 4ri sem na ad selja
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af henni fengu mikla

 pad ekki raunin med flestar plotur i
ag, ad paer seljast ekkert i likingu vid
pad sem var adur?

J4. Minn markhépur er til deemis
adallega unglingar - ég hugsa ad pad séu
helst stelpur fra kannski 20-30 nidur i
svona fimmtan - og f6lk 4 aldrinum 15 til
35 ara er einfaldlega ekki ad kaupa plétur
idag.

Hver er asteedan fyrir pvi?

Nidurhal. Eg held ad pad sé bara svo
morgum sama 4 hvada geedum beir
hlusta a 16gin. Peim er sama pétt petta
sé 4 1élegum MP3-feelum eda & YouTube
eda MySpace. Pad eru nattirulega allir
nettengdir alltaf og heegt ad hlusta fritt
a ténlist mjog vida. Préunin verdur ad
utgafufyrirteeki eiga mjog erfitt. Eftir

Petta er
samid um
fyrrverandi kaer-
astann minn og

nu verda minir
fyrrverandi bara ad
hugsa sinn gang.
En hann er allavega
ekki kominn at ar
skdpnum 1 dag.

anni mjog langt.

Segdu mér adeins fra Bretlandsferdinni.
Vid férum 1t i byrjun juni og vorum i
rama viku. Pad gekk mjog vel og betta var
virkilega gaman, en betta er drullumikil
vinna. Petta er svolitid erfitt pegar madur
byr 4 slandi bvi madur parf ad vera
med dkvedna eftirfylgni. Vid fengum
svo svakalega fin vidbrogd og hittum til
deemis ritstjéra Q og Mojo og ég spjalladi
vid b4 um hvernig madur zetti ad fara ad
bessu. Vid vorum me?d fint net til pess
ad hjalpa okkur, en vid erum svo langt i
burtu. Vid setlum ad reyna ad fara aftur at
i neesta manudi og sitja einhverja fundi
og reyna ad koma bessu eitthvad lengra.
Stefnan er allavega ad koma Suprise Ut i
Bretlandi og lika nzestu plotu.

Hvernig var ad hita upp fyrir Amy
Macdonald?

betta var bara litill
stadur, Hard
Rock Cafe
iLondon,
sem

skvaldur. bad g

og vid nadum upp miki
fyrir ad vid meettum ekki vera m
band. Eg var bara med hljémbordsleika
og Arnar spiladi & svona cajon-kassa.

Hvernig var Amy? Erud
bid bestu vinir i dag?

Eg hitti hana ekki mikid. Eg hafdi heyrt
ad hun veeri svo étrulega fin, pannig ad
mér bra svolitid begar ég matti ekki koma
i baksvidsherbergid. Eg matti heldur ekki
vera med trommur pé ad hiin veeri med
trommur. Eg veit ekki hvort betta var fra
henni komid eda umbodsmanninum,
en vidmoétid var ekkert spes. Eg allavega
akvad ad ef ég yrdi einhvern timann
adalatridi og einhver veeri ad hita upp fyrir
mig, b4 myndi ég ekki lata svona.

f dag er bad einfaldle
vid petta.

Myndirdu vilja flytja ut?
Ja, ef pad veeri rétti timinn og pe
grundvéllur fyrir pvi. Eg er ekkert ad
a0 rifa fjélskylduna upp til pess ad re
ad meika pad. En ég er alltaf til  ad bua
einhvers stadar annars stadar. Mér finnst
skemmtilegt ad préfa pad.
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Apple budin
Simi 512 1300
Laugavegi 182
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2,4GHz Intel Core 2 Duo
4GB innra minni

320GB hardur diskur

Allt ad 9 kist rafhl6duending

Opid til 21 alla fimmtudaga

Némskeidin eru 4n endurgjalds

Afgreidslutimi:
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Fos. 10-18 | Lau. 1

MacBook Pro 15"
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iLife’09 - fylgir 6llum Apple télvum
Stafraenn lifsstill ad haetti Apple sem inniheldur iPhoto,
iMovie, GarageBand, iWeb og iDVD. iLife gerir
Mac-notendum kleift ad skapa 6trulegustu hluti og halda
utan um ljdsmyndir og hreyfimyndir & einfaldan méta.
Ad bua til fallegar heimasidur, ljdsmyndabaekur og
kvikmyndir er leikur einn.

Fri astandsskodun

Fimmtudaga milli kl. 18:00 og 21:00

Vid bjodum vidskiptavini velkomna med Apple-tolvuna sina i
astandsskodun an endurgjalds.

[ skoduninni er farid yfir méguleika télvunnar til ad standast kréfur
ndtimans og er skodad m.a. hvernig lengja megi liftima télvunnar
og auka notagildi hennar.
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FLAUEL

Velur er eitt af pessum efnum sem
madur ymist elskar eda hatar. Hefur pad
pott nokkud halleerislegt sidustu ar en
kemur nu sj6édheitt inn. Fjoldi honnuda
notar nud efnid i vetrarlinum sinum a
mismunandi vegu. Minnir svolitid &
George Costanza ur Seinfeld en Larry
David byggdi persénuna a sjalfum sér og
hefur alltaf verid mjog hrifinn af flaueli.

60°S

Tiskurisinn Louis Vuitton var med
afgerandi linu 1 sixties stil. Flikurnar
eru fagadar og mikid lagt 1 smaatridi.
Pilsin na nidur fyrir hné og mittid
ykt, sem minnir 4 tiskuna { Mad Men
pattunum, hrikalega flott.

Hausttiskan

Nyjustu
trendin

Stillinn [agdist yfir heitustu
straumana { tiskunni fyrir haustid nu
begar farid er ad rokkva. Eftirfarandi

atridi parft pd, lesandi godur ad

hafa bakvid eyrad pegar pu ferd {
verslunarferd fyrir haust-skdpinn.

VIDAR BUXUR

Mjog vinseelt & tiskupdllunum fyrir
haustid, holkvidar skalmar. Kleedir alls
ekki allar konur og pa sist ef vid erum
lagvaxnar. Ekta Katharine Hepburn still
hja Zac Posen og Richard Chai.

GRANT

bratt fyrir ad flestar démur eigi sér ,sinn”
lit, bleikan, raudan og algengast svartan,
hafa tiskuhonnudir synt ad greenn er
mjog fallegur litur. Hvort sem pad er
skogar-, hermanna-, 6livu-, lime- eda
sjavarfrodu-greenn er pad i tisku!

Michelle Williams og Kim Cattrall eru ekki
liklegar til ad meeta { sama kjélnum en lita hér
badar hrikalega vel dt. Kjéllinn finnst okkur pé
heefa Kim betur en hin er einkar gleesileg kona.
Fylgihlutirnir latlausir sem virkar vel.

Hér berjast Lisa Snowdon og Kate Bosworth
fyrir hond Bretlands og Bandarikjanna. Kjél-
arnir eru ekki nakveemlega eins en mynstrid
og pifurnar eru 6likar. Vid erum hrifnari af

kjélnum hennar Kate og bvi sigrar stérveldid.

Olivia Palermo og Kim Kardashian eru hér
badar 1 kjél fra Preen. Olivia felur kjélinn
nokkud vel med trefli og peysu 4 medan Kim
synir allt sem hin hefur. Verdlaunin hlytur
Kim, pratt fyrir ad Olivia sé i miklu uppahaldi.

Rachel Bilson er alltaf svo szt og smart en
eitthvad er ekki négu spennandi hér. Gréi
liturinn & toppnum klzedir Evu Longoria Parker
mun betur og kemur samfestingurinn betur ut
an sokkabuxna.
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Vid setlum ad gefa
Vespu LX 50! "\

ad verdmaeti 498.000 kr. (Q . | Y
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Ja pu last rétt, po getur fengid heila Vespu gefins!
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Sendu okkur mynd af pér
skselbrosa_ndi 4 extra@monitoris.

Pad skemmir ekki fyrir ef'pd ert med Extra-tyggjo 1
4 myndinni eda jafnvel 4 Vespu fra Heklu.

Sidan verdur kosid um besta Extra-brosid og hlytur sigurvegarinn
Vespu fr4 Heklu, Canon-myndavé|, birgdir af Extra-tyggjéi og
prigsja ménada kort i Sporthusinu.

- Vid tékum vid myndum til 1. september. Pa setjum vid
eptember

1 allar myndirnar 4 netid og holdum Facebook-kosningu 4
bestu myndinni par sem allir Facebook-notendur geta

" kosid. Sigurvegarinn verdur kryndur 16. september.

1. vinningur er stérgleesilegur:

» Vespa 50 LX fra Heklu.

- Canon Powershot A3000 IS myndavél.
+ Birgdir af Extra-tyggjoi.

- Priggja manada kort { Sporthusinu.

Démnefnd Monitor mun einnig
velja mynd sem hlytur:

- Canon Powershot A3000 IS myndavél.
- Birgdir af Extra-tyggjoi.
- Priggja manada kort { Sporthusinu.

Fylgist med Monitor 4 Facebook
facebook.com/monitorbladid
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FERILLINN

Stallone

Haed: 177 sentimetrar.

Besta hlutverk: Rocky i Rocky-
myndunum, einkum beirri
fyrstu.

Skrytin stadreynd: Var kosinn
Jliklegastur til ad lenda i
rafmagnsstélnum*“ i skéla pegar
hann var 15 ara.

Eitrud tilvitnun: ,Eg ber miklar
veentingar til framtidarinnar,
vegna pess ad fortidin var mjog
ofmetin.“

1 946Fae6ist 6.juli i New
York.
1 9 7 Leikur
adalhlutverkio

11j6sblarri mynd, The Party

at Kitty and Stud’s, og feer

200 dollara ad launum. Sidar

sagdist hann adeins hafa gert

bad af illri naudsyn, hann hafi

burft ad velja & milli pess ad

taka vid hlutverkinu eda reena

einhvern til ad eiga i sig og 4.
Kveenist sinni

1 9 7 fyrstu eiginkonu,

So6shu Czack. Pau eignast tvo
born saman.
Leikur

1 9 7 adalhlutverkio 1

Rocky sem hann skrifadi sjalfur

handritid ad. Myndin nytur

6trulegra vinseelda og hlytur

prenn Oskarsverdlaun, par &

medal sem besta mynd.

1 9 8 Fyrsta Rambo-
myndin, First

Blood, litur dagsins ljos.
Skilur vid S6shu

1 9 8 Czack og kveenist

donsku leikkonunni Brigitte
Nielsen. Pau skilja tveimur

arum sidar.

1 9 9 Kveenist nuverandi
eiginkonu sinni,

Jennifer Flavin. Pau eiga saman

prja born.

1 9 9 7Leikur feita og

ludalega loggu 1
myndinni Cop Land og reynir
med pvi ad breyta imynd sinni
og sanna ad hann geti leikid
annad en hasarhetjur. Synir
gb0a frammistédu og hlytur lof
gagnrynenda.

Gerir sjottu Rocky-
myndina og tekst

200

nokkud vel til. Tveimur arum
sidar gerir hann fjérdu Rambo-
myndina sem bykir lika dgeet og
med eindeemum blédug.

- 8

AGUST 2010

-

The Expendables

Leikstjori: Sylvester Stallone.

it
Adalhlutverk: Sylvester Stallone, Jason 1 e
Statham, Jet Li, Dolph Lundgren, Eric i E
Roberts, Randy Couture, Steve Austin, Ll
Giselle Itie, Terry Crews og Mickey

Rourke.

Lengd: 103 mintutur.

Démar: IMDB: 8,1 / Metacritic: EXEEs ZascEa

45 / Rotten Tomatoes: 42%. —
Aldurstakmark: Bonnud innan 16 ara.
Kvikmyndahus: Smarabi6 og Haskélabio.

Sannkollud hasarmynd & sterum. Barney Ross (Stallone)
er foringi héps malalida sem eru sendir til eyrikis 1 Sudur-
Ameriku til ad steypa einreedisherra af stdli. Verkefnid fer
ivaskinn og hépurinn neydist til ad yfirgefa eyna 1 flyti.
Dbeir dkveda hins vegar ad sniia aftur til ad klara verkefnid
og bjarga hinni fégru Séndru ar klém einresedisherrans.

Vampires Suck

Leikstjori: Jason Friedberg og Aaron Seltzer.
Adalhlutverk: Matt Lanter, Ken Jeong, Marcelle Baer og
Anneliese van der Pol.

Lengd: 80 mintutur.

Démar: Engir démar komnir.
Aldurstakmark: Bénnud innan 12 ara.
Kvikmyndahus: Smarabié og
Haskolabid.

Vampires Suck kemur fra sému
hofundum og gerdu Scary Movie og
Epic Movie. { myndinni er gert grin ad
vampirumyndum & bord vid Twilight, sem notid hafa
mikilla vinszelda.

rums{rningar
helgarinnar

Letters to Juliet

. Leikstjéri: Gary Winick.

{ Démar: IMDB: 6,4 / Metacritic: 5,0 /
¢ Rotten Tomatoes: 42%.
: Aldurstakmark: Leyfd 6llum.

¢ Rémed og Juliu. bar skilur félk eftir starbréf og Sophie
i dkvedur ad svara einu peirra. bad a eftir ad hafa i for

The Revenge

i Nolte, Christina Applegate og Neil
i Patrick Harris.

¢ Kvikmyndahiis: Sambidin.

© Obeint framhald myndarinnar Cats & Dogs fra arinu

kvikmyndir

# J.J. Abrams, madurinn

4 bak vid Lost, er ni med

nytt verkefni 4 teiknibordinu,
kvikmynd semy

ber nafnid 7

Minutes In

Heaven, eftir

partileiknum

freega par sem

unglingar'fara

samaninn i

skap og kelai:sj6 minutur. f
pessari unglingahrollvekju
gerist einmitt pad, nema begar
paridskemur Ut ar skdpnum
er buid ad myroa alla vini
beirra i partiinu: Leikstjori
myndarinnar verdur Jack
Bender, sem leikstyrdi einmitt
Lost-pattunum.

” Natalie Portman fer

med adalhlutverkid { spennu-
myndinni Black
Swan sem
ventanleger{
kvikmyndahts
idesember. {
o henni Teikur
Jf Portman
ballettdansara
sem leggur allt i s6lurnar
== til a0 landa adalhlutverki i
FATERS UL Svanavatninu og parf ad vinna
r bug a keppinaut'sinum, sem
5 ??_r: leikinn er.af MikluKunis:{
=Ry stiklu fyrir myndina.sjést peer
Portman og Kunis deila heitum
kossi og hefurpad vakid
toluverda athygli, eins og pvi
hefur veentanlega,verid zetlad.

Q Leikarinn Tom Hardy,

sem 1ék medal annars i
myndunum Inception og
RocknRolla,

hefur verid

valinn til ad

taka vi0 af

Mel Gibson

sem Mad-Max

fmyndinni

Mad Max 4. ba

hefur verid reett vio leikkonuna
Charlize Theron um:ad taka

ad sér annad adalhlutverkio i
myndinni eniengu verio slegio
fostu i peim efnum. Velta menn
nu fyrir sér hyort petta verdi
hlutverkio sem geri Hardy ad
alyoru storstjornu.

VILTU
MIDA?

facebook.com/
monitorbladid

Adalhlutverk: Amanda Seyfried,
Marcia DeBonis og Gael Garcia Bernal.
Lengd: 105 minutur.

Kvikmyndahus: Sambidin.
Sophie fer til ftaliu med unnustanum

og dkvedur ad fara i skodunarferd ad husi Juliu ar

med sér Ofyrirsjaanlegar afleidingar.

Cats & Dogs:

of Kitty Galore

Leikstjori: Brad Peyton
Leikraddir: James Marsden, Nick

Lengd: 82 minutur.

Démar: IMDB: 2,3 / Metacritic: 3,0 / Rotten Tomatoes:
13%.

Aldurstakmark: Leyfd 6llum.

2001. N4 purfa hundar og kettir ad vinna saman {
fyrsta skipti i ségunni svo heimurinn verdi ekki ad
risastérum kattasandkassa i eigu hinnar snarbrjaludu
Kitty Galore.

Versti leikari sdogunnar?

Sylvester Stallone er s4 leikari sem hefur oftast verid tilnefndur og hefur

oftast hlotid Gullna hindberid, eda Razzie-verdlaunin eins og

kollud, en pad eru pekktustu skammarverdlaun kvikmyndaidnadarins.
Stallone & ad baki 30 tilnefningar og hefur hlotid verdlaunin 10 sinnum. ba
nytur hann pess vafasama heidurs ad hafa verid tilnefndur a hverju ari

heil 13 ar 1 160, fra 1985 til 1997. Hér gefur ad lita pau Razzie-verdlaun sem

Stallone hefur hlotid.

Ar Verdlaun Kvikmynd

1985 Versti leikari Rhinestone

1986 Versti leikari Rambo: First Blood Part II og Rocky IV
1986 Versti leikstjori Rocky IV

1986 Versta handrit Rambo: First Blood Part II
1989 Versti leikari Rambo III

1990 Versti leikari niunda dratugarins.

1993 Versti leikari Stop! Or My Mom Will Shoot
1995 Versta par i mynd The Specialist (med Sharon Stone)
2000 Versti leikari 20. aldarinnar.

2004 Versti aukaleikari Spy Kids 3-D: Game Over

Q Seenska hiasarmynda-

kjotbollan, Dolph Lundgren,
sem leikur { myndinni The
Expendables;

segir marga

alltaf hafa

litid a sig

sem ,storan,

vitlausan,

ljésheerdoan

Svia,“ sem

er eflaust svekkjandi pvi

hann er med mastersgradu

i efnaverkfraedi og talar
sjé"tungumal. Segir hann
fordomana hafa verid hvad
mesta hja Svium sjalfum en
pbad hafi breyst pegar hann var
kynnir i seensku forkeppninni
fyrir Eurovision { vetur. Par.tok
hann patt f allskonar sprelli
og song medal annars Presley-
lagid A Little Less Conversation!
,FOlk sa mig eins og ég er og
attadi sig 4 pvi ad ég er ekkert
svorheimskur,” segir hann.

pau eru jafnan

7

7 4
STALLONE MED GLERAUGUN SEM
HANN RZNDI AF KIDDA BIGFOOT
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Mafn: £ ”f-‘rjf{t. ﬁ:fltl"fff-r_;s

Pegar ég vil slaka i

filofaxio

fimmtudagur 19

agust

Pt veist hver ‘éfﬂ er af pvi ad ég lif og strf ljésmazdra i Stokkhaélmi.
ate- ad  Gaue Utla b) Fer ég i Mortal Kombat &
egar il ver Playstation 3.
MF'P & S o hesla c) Lakka ég & mér taneglurnar og set &
Celine Dion & féninn. __ =, ]L'ju

Pegar ég lyRi bikavrium sifasts 4 _fec ‘o 1 bad wicd publ
sunnudag hugsadi ég: ag et jedilin wvinkgaw aning
a) Been there, done that! nadde o M daral

b) Petta er alltaf jafn dgedslega
garman.
(c) Ef ég verd fljét { sturtu bé n= ég

a) Horfi ég 4 ssenska pattinn 4 ROV um

Pad sem adrir halda ad sé minn
helsti 6kostur er __ &V VG
G e

14, peetti af Ut og sudur. en pad sem pau vita ekii er ad ég | !

d) £y Al oGy Gere pz,e Mtﬂ&!‘ ]
Pbegar ég er ordin gimul

Pad besta vid islenskan ‘3'([.' ; langar mig ad

kvennafétbolta er < | (LS a) Vera komin {

TW s f&wﬂwﬁ.”l

heimsmetabdk
Guinnes.
b) Bia a

Ef ég pyrfd ad fara 4 interrail med
einhverri tr islenska landslidinu

myndi ég velja "
Hell beve Gisle

sudrEnum
slédum og

pialfa gamlar
konur { fatbolta.

€) Biia 4 [slandi og

vegna pess ad h
fr eilltyg

Y —

eiga sumarbistad og
Range Rover,

aida eolilegn W,

fv.n 'h“}}' |

Kynpolkkafyllsti
knattspymu-

Eg 6lst upp 4 Homafirdi, sem er

nafl allleimsins ¢ins

¢) Heiti Ronaldo
d) Feiti Ronaldo
e)fchio annadalo

Salh v Hi‘i&u_fﬁ}}'l.n il

padifyh WACHWTB WA 1)
\j],m,p(_«., WA i NS ::r) (211

Miér finnst Carrie Bradshaw

madur heims
\ er iir Sex and the City:
a) David a) Vitlaus af pvi hin tekur Big
Beckham alltaf aftur.
b) Michael b) Vera efni § fyrsta kvenforseta
Owen Bandarikjanna.

{f) Vera med stdran haus.
d) | besta falli dspennandi.

Eg hef alltaf séd eftir
pviad-hafa-chii

a) Leert karate,

oo madir

ML o Cdar

b) Tekid patt i X-factor.

pad suo vel. ¢) Farid &
sing- Ay
Ef lif mitt veeri sjénvarps- along syningu & "
péttur veeri pad i Mamma Mia.

Dexter NS
a]24 - allal gpen
Desperate Housewives
d) Cougar Town
€)

Eg geeti aldrei verid med
ka al'hm}n L
wed |odteld o

4 _Galld Litla

Ef ég pyriti ad velja mér
adra iprétt til ad sefa pé .
yrdi pad _NGNARCIT -

af pvi ég
2 =00 W el dustulsing

v b
P

-

i LC!. AL

Eg hef aldrei -Em 4 g raut

» bordis Nadia Semichat, uppistandari, filar:

Kvikmyndin:
Uppistandsstelpur. ",
Heimildarmynd eftir

Au Einarsdéttur um
stelpur i uppistandi a
fslandi. Verdur vonandi synd aftur
1haust.

Sjonvarpspatturinn:
The Mighty Boosh.
beir eru margir grin-
beettirnir, en pessir
standa alveg upp ur.
Frumlegri grinpeetti
hef ég ekki séd lengi.

-

Bokin: Outlaw Culture
eftir Bell Hooks. Pessi
kona hefur skrifad
um 30 baekur um
tengsl kynpatta,

stétta og feminisma
vid hid vestreena samfélag. Outlaw
Culture segir medal annars fra pvi
hvernig kldm fyrir hvita manninn
endurspeglast  poppmenningunni.
Meeli med pvi ad peir sem hafi
dhuga 4 feminisma lesi pessa bok.

bell

hooks
O

Platan: Arabology,
Yasmine Hamdan.
Systir min kynnti
mig fyrir bessari
tonlistarkonu. Hun
kemur fra Libanon
og gerir eins konar
elektr6-poppténlist
sem likist helst
arabiskri utgafu af
Madonnu. Eg meeli
med bvi ad allir plétusnudar
kynni sér hana.

Vefurinn: www.mentalfloss.com.
Parna er haegt ad finna alls konar
nytlausar upplysingar eins og

hvada myndband var fyrst sett
inn 4 Youtube.

Stadurinn: Nezesti

bar. Rélegur og
beegilegur bar med
glas af kokteilum og
gédum tilbodum. Finn
stadur til ad drekka og
spjalla. Ekki sakar pad heldur
a0 ég sé ad vinna par.

o S
# oy

el
Ill-.n_\.

!

ROKKAD GEGN FATAKT

Sédéma Reykjavik
2 1 ° 0 K]ynn?ngar- og s_tyrktar-

. tonleikar fyrir Fjolskyldu-
hjalp fslands par sem hljémsveitirnar
Skalmold, Vicky, Dark Harvest, Nogl og Gone
Postal koma saman. Huisid opnar klukkan 20
og kostar 1.500 krénur inn.

fostudagur

3RADDIR & BEATUR

Rain, Keflavik
2 1 ° 0 bessi hépur hefur va‘kia
. verdskuldada athygli &

sidustu misserum en heldur brétt ur landi til
ad gera gardinn freegan. Er petta pvi liklega i
sidasta sinn i nokkra manudi sem pau koma

fram 4 fslandi. Midaverd

1.000 krénur.
agust

VARSJARBANDALAGID

Kaffi Rosenberg
Hljémsveitin

22 : 00 Varsjarbandalagid heldur

uppi sannkalladri austantjaldsstemningu.
Midaverd 1.500 krénur.

laugardagur

MOSES OG ELLEN

Hafnarhisid
22 ° 3 0 Ténleikar & vegum

. Jazzhatidar i Reykjavikur par
sem Moses Hightower og séngkonan Ellen
Kristjansdéttir asamt hljémsveit koma fram.

Moses Hightower hitar upp med

Skélavordustig klukkan 17.

TONLISTARVEISLA |
NIKITA-GARPINUM

Gardurinn bak vid Nikita
13 ° o 0 Eftirfarandi koma fram

° fra k1 13 til 20: Moses
Hightower, Junius Meyvant, Néra, Andvari,
Orange Volante, Forgotten Lores, Sometime,
Nista, Ulpa, Retron, Orphic Oxtra og Klink.

FESTIVALL OG POPUP

Hjartagardurinn

1 3 ° 0 Listasynigin Festivall verdur
[

opnud klukkan 18 en kl. 15
spila Maggi Mongooze, Steve Sampling og
Rvk underground.Pa verdur Popup verzlun a
stadnum og fagnar 1 ars afmeeli.

ODINSTORG A
MENNINGARNOTT

Odinstorg
14.00 Stérskemmtun Norraena
. félagsins fra 14 til 22 par sem

fj6lmargir norreenir listamenn koma fram
auk fjolda pekktra islenskra ténlistarmanna.

DRAUMHVORF

Port vid Maniu a Laugavegi

1 4. 0 Medlimir hljémsveitarinnar
L)

Draumhvorf bjéda upp a
ténleika fra 14 til 16:30 par sem eftirfarandi
hljémsveitir koma fram: Nordisk Familjebok,
Mikado, Draumhvoérf, Fonksveinar og Vulgate.

UTITONLEIKAR A
FAKTORY

Faktory
1 4.00 Eftirfarandi tonlistarmenn
. koma fram & milli 14 og 20:

Fox Train Safari, Big Band Svansins, Moses
Hightower, Baru-jarn, Pollapénk, Of Monsters
and Men og Sing For Me Sandra.

KALLAKOR KAFFIBARSINS

Kaffibarinn

15:00
oy

Kallakér Kaffibarsins kemur
fram 4 heimavelli.

smaténleikum i Eymundsson a
aglst

HADPARSTIGUR OMAR

Hadarstigur, 101 Reykjavik
1 6 . 0 fbdar Hadarstigs og

. nagrennis sla upp gétuveislu
og eru allir velkomnir frd 16 til 19. Hljom-
plétusafnarar, handversksfolk, kokur og kaffi.

TONAFLOP 2010

Arnarhéll
20. 0 Stérténleikar Résar 2 par

. sem eftirfarandi hljémsveitir
koma fram: Pollapdnk, Dikta, Grafik og Gunni
bérdar og Rokkestra. Ingd vedurgud svo
stjérna Brekkusong Nova & milli atrida.

SYKUR-SYKI

Nedst a Skélavordustig

22 ° 0 Hljémsveitin Sykur heldur
L]

villta og tryllta utitonleika.
Leynigestir og eldgleypar. Allir velkomnir.

SKiMO OG FRIPRIK DOR

Njalsbuid
23 ° 0 Sveitaball arsins par sem

. Skimé og Fridrik Dér halda
uppi fjérinu. Leyfilegt ad maeta med afengi.
Aldurstakmark 16 ar, midaverd 2.800 kronur.

KJOLABALL
HEIMILISTONA

16n6
23 ° 0 Arlegt Kjélaballi

. Heimilisténa. Ad
vanda mun bordid svigna undan peim
ténlistarkreesingum sem bornar verda
fram og vel valdir leynigestir stiga & stokk.
Midaverd 2.010 krénur.

MIDNATURTONLEIKAR
SEABEAR

Sédéma Reykjavik
00. O Fageett teekifeeri til ad

. sja Seabear & fslandi &
sérstékum midneeturténleikum. Munnfylli af
galli hita upp. Midaverd 1.000 krénur.

Ertu ad fara ad bua?

¢
4

| Ekki byrja & pvi ad skuldsetja pi



PIXMA Prentadu ut ritgerdir

fyrir skolann.

Prentadu ut ljosmyndir
fyrir heimilid.

PIXMA prentarar eru frabeerir til ad prenta ut
ljésmyndir i hamarks gaedum. PIXMA henta
einnig vel fyrir skdlann og skrifstofuna til ad
prenta ut ritgerdir, skyrslur o.s.frv.

Med PIXMA getur pu lika ljosritad og skannad,
jafnvel sent fax, og verid med hann pradlausan
(Wi-Fi) pannig ad fleiri en pu, hvort sem er a
heimilinu eda skrifstofunni, geta haft ad adgang
ad pinum PIXMA fjélnota prentara.

Nanari upplysingar 8 www.canon.nyherji.is
Vertu addaandi Canon a islandi 4 Facebook

PIXMA iP2700 PIXMA iP3600 PIXMA MP550 PIXMA MP560 PIXMA MX340
e Hageeda ljosmyndaprentun og ® Framurskarandi hageeda Utprentanir. ® Prentadu, ljésritadu & skannadu. ® Prentadu, ljésritadu & skannadu. « Fiogur teeki f einu & Wi-Fi.
framurskarandi skjalaprentun. o Sérstakt svart blek fyrir myndir. e Canon FINE taeknin med 1 pikolitra e Vertu pradlaus - Wi-Fi. Tilvalinn 4 skrifstofuna.
e Canon FINE taeknin med 2 pikélitra e Canon FINE taeknin med 1pikélitra smadropum. e Canon FINE taeknin med 1pikdlitra o Hradvirkt fax - 33.6kbps Super G3.
smadropum. smadropum. © 9600x2400dpi prentupplausn. smadropum. o Heegt ad vista fox 4 USB lykil.
¢ Allt ad 4800x1200dpi prentupplausn. ® 9600x2400dpi prentupplausn. ¢ Single Ink fimm lita blekhylkjakerfi eykur e 9600x2400dpi prentupplausn. « 30 blada frumritamatari (ADF).
® Snidugir eiginleikar og hugbtnadur. e Single Ink fimm lita blekhylkjakerfi eykur gaedi og lagmarkar blekeydslu. ¢ Single Ink fimm lita blekhylkjakerfi « Canon FINE taeknin med 2 pikolitra
¢ Fallegar myndir sem endast lengi. gaedi og lagmarkar blekeydslu. ® Skodadu myndir & skérpum 5.0 cm lita eykur geedi og lagmarkar blekeydslu. smadropum.
e Flott honnun - Tekur litid plass. e Myndir endast i allt ad 300 ar med TFT skja. ¢ Skodadu myndir a skérpum 5.0 cmlita o A 55 4800x1200dpi prentupplausn.
Canon bleki & pappir. ¢ Notendavaenn hugbunadur fylgir med. TFT skja. « Notendavaenn hugbtnadur fylgir med.
Tilbodsverd adeins 8.900 kr. ® Tveir pappirsbakkar, PictBridge tengi. * Skannadu med 2400dpi skanna. ¢ Notendavaenn hugbunadur fylgir med.
¢ Notendavaenn hugbunadur fylgir med. e Skannadu med 2400dpi skanna. Tilbodsverd adeins 19.900 kr.
Tilbodsverd adeins 19.900 kr. ) )
Tilbodsverd adeins 13.900 kr. Tilbodsverd adeins 29.900 kr.

you can

Vidurkenndir Canon s6luadilar um land allt

Reykjavik Sense Center, Kringlunni - Verslun Nyherja, Borgartuni 37 - Tolvutek, Borgartini 31 - ELKO Lindum & Skeifunni - Beco, Langholtsvegi 84 - Myndval, Mjédd / Akureyri Pedr

Tolvutek / Husavik Bokaverslun Pérarins / Isafiéréur Bokahornid - Penninn / Saudarkrékur Tengill - Kaupfélag Skagfirdinga / Blonduds Kialfell / Hvammstangi Radbardur / Grundarfjéréur
Hrannarbuadin / Stykkisholmur Skipavik / Borgarnes Omnis / Akranes Omnis / Reykjanesbaer Omnis / Selfoss TRS / Hofn i Hornafirdi Martélvan / Neskaupstadur Ténspil / Egilsstadir Myndsmidjan
/ Vestmannaeyjar Geisli - Tolvun / Netverslun Nyherja, www.netverslun.is




