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Byrjudu flestir ad hjola vegna Wow cyclothon?

borsteinn Asgrimsson
thorsteinn@mbl.is

ad verdur alltaf betra og betra

ad stunda hjolreidar hér a

landi. Hvort sem pad felur

1 sér ad hjéla til vinnu eda
skola, njota utiverunnar eda stunda
keppnisiprottir. Hjélreidar eru alltaf
ad verda algengari og algengari og
6kumenn eru vanari hjélreidaf6lki
{ umferdinni en 4dur. P4 4 sér stad
mikil uppbygging hjélreidainnvida, bé
audvitad 6ttist madur ad pyngri stada
i fjarmalum sveitarfélaga geti haft
par einhver ahrif 4 komandi arum.
P4 hafa {slendingar f auknum meeli
tekid patt { keppnum ymiss konar a
erlendri grundu og tveer innlendar
malarkeppnir eru ad festa sig 1 sessi a
alpjodavisu.

En b6 eru nokkur atridi sem gefa
parf vandlega gaum pegar kemur ad
malefnum hjélreidafélks.

A sidasta ari slosudust samtals 281
4 virkum samgongutaekjum og einn
1ést. Par af slasadist 81 alvarlega.
Meirihluti allra sem slasast hafa
eda latist undanfarin ar hafa verid
4 rafmagnshlaupahjélum. Eins g60
vidb6t og rafmagnshlaupahjélin eru
vid floru virkra ferdamata slasast allt
of margir notendur peirra eda jafnvel
falla. Pessu parf ad breyta. Rddherra
steig skref sem vonandi verdur { rétta
4tt ni { vikunni pegar hann bodadi
breytingar 4 umferdarlogum 1 b4 att
ad rafmagnshlaupahjél verdi bénnud
yngri en prettdn ara og ad ekki megi
breyta hradastillingum teekjanna. P4
hefur Samgongustofa hrint af stad
herferd par sem radist verdur gegn
notkun rafhlaupahjéla undir dhrifum.

Petta hljoma mogulega eins og
nokkud sjalfsogd atridi, en rétt er ad

hafa { huga ad helmingur peirra sem
leitar & slysadeild eftir slys 4 teekjun-
um eru bérn og pa verda hlutfallslega
margfalt fleiri slys 4 hlaupahjélum

4 pbeim timum sem f6lk fer alla jafna
heim af djamminu. Vid purfum einnig
sem samfélag ad taka okkur 4 og
heetta ad sampykkja pad sem Gunnar
Geir Gunnarsson hja Samgongustofu
kallar vitleysu og ranga hegdun.

Pad byour til ad mynda haettunni
heim pegar nokkur sameinast 4 eitt
rafhlaupahjol.

Pegar horft er til peirrar miklu
uppsveiflu sem hefur verid { hjol-
reidum undanfarid er jafnan einn
vidburdur sem ber 4 goma. Wow
cyclothon er nefnt af flestum peim
sem eru ad segja fra pvi hveneer peir
byrjudu ad hjéla aftur a fullordins
aldri. Pa var keppnin gridarleg gulrét
og vidurkenning fyrir pann fjolda
barna sem tok patt med Hjolakrafti.
Engin keppni hefur nad violika
skridpunga { samfélaginu sidan og
er heett 4 ad nylioun verdi heegari 4
komandi d&rum en hin var sidasta
aratug. Myndi pad hafa ahrif 4 alla
hjélaiokun, ekki bara keppnishjoélreid-
ar. Veeri liklega pj6dprifarad, sem og
hagnadarvon fyrir hjélreidaverslanir,
ad koma slikum vidburdi af stad &
ny, jafnvel p6tt pad veeri ekki nema a
tveggja ara fresti.

bekkir folk ekki 1,5 m regluna?

Hjolreidamenn sem hjéla 4 vegum
landsins kannast flestir vid pad
begar bilum er ekid svo nélegt
manni ad engu ma muna ad illa fari.
1,5 metra reglan er til stadar og pad
veeri 6skandi ad 6kumenn feeru ad
taka mark 4 henni. Petta er einfalt.
logum segir ,,Sd sem ekur fram vr 60ru
oOkuteeki skal hafa neegilegt hlidarbil
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milli 6kuteekis sins og pess sem ekid er
Sfram ur. Sé ekid fram ur reidhjoli eda
léttu bifhjoli skal hlidarbil ad ldgmarki
vera 1,5 metrar. “ P4 veeri einnig 6sk-
andi ad 16gregla fzeri ad taka mark &
myndbandsupptékum sem hin hefur
fengio send um slikan gleefraakstur
og feeri ad sekta eda jafnvel dkaera {
verstu tilfellum.

Hjolastuldur er einnig atridi sem
barf virkilega ad taka stér skref { ad
uppraeta. Formadur Reidhjélabsenda
hefur bent 4 ad samkveemt tolum
tryggingafélaga sé um 400 hjélum
stolid arlega. Segir hann alls ekki 611
hjél tryggd og liklega sé talan neer
1000. Ef medalverd hvers hjéls er
100 pusund er pvi um ad raeda 100

Njéid ess ad hjéla |’sa, hort sem pad er i Baenum eda upp a fj6llum. -

milljéna kréna tjén arlega. Pad eru
umtalsverdir fjarmunir, en 6ljést

er hvad verdur um 6ll pessi hjol.
Einhver peirra fara liklega 1 umferd
hér 4 landi, en 6liklegt er ad haegt

sé ad koma peim 6llum { verd 1 svo
litlu samfélagi. Pvi er spurning hvort
unnid sé skipulega ad pvi ad koma
hjélum ur landi og meetti logregla
endilega skoda pau mél betur. I bodi
er leid til ad berjast gegn hjélastuldi
og bad er ad skra hjol { reiohjolaskra
sem er okeypis 4 netinu. Bendir
formadur Reidhjélabsenda 4 med
vidtaekri notkun veeri rakid mal
fyrir kaupendur ad heetta vid kaup a
notudum hjélum, geti seljendur ekki
stadfest eign sina.

I hjélreidazzetlun Reykjavikur-
borgar er eitt af markmidunum ad
wkannadar verdi leidir til ad draga ur
bjofnadi d hjolum i samstarfi vid log-
reglu, tryggingafélog og grasrdtarsam-
tok hjolreidafolks. “ Ekkert hefur enn
heyrst af pessari vinnu en dhugavert
veeri ef hin ber avoxt.

Afingaadstada

Almennilega uppbyggingu 4
aefingaadstodu parf einnig ad taka
fostum tokum. Ljost er ad ekki er
grundvollur fyrir mannvirkjum {
hverju sveitarfélagi, en taka maetti til
fyrirmyndar pegar sveitarfélog hafa
byggt upp skidaadstoou 1 samein-
ingu eda hvernig tekist hefur til med
skautasvell. Tengt pessu veeri g60
adstada fyrir cyclocross-braut uti
og naleegt skyli eda buningsadstoou
liklega besti grunnurinn vid fslenskar
adstaedur.

Petta er fimmta ttgéfa Hjéla-
bladsins { umsjén undirritads og
er ymislegt ahugavert ad finna {
bladinu ad pessu sinni. Sérstaklega er
dhugavert ad lesa vidtalid vid hjénin
Guorunu og Hakon par sem pau lysa
hjélainnvidum & meginlandi Evrépu
og beirri hugmyndafrzedi ad hafa
stiga eins langt fra stérum umferdar-
gotum og haegt er. P4 er ekki annad
heegt en ad dést ad afreki Joffreys
sem for yfir halendid um midjan
vetur. Pa er lika ahugavert hvernig
pbau Hafdis og Porsteinn hafa sannad
sig sem afrekshjolreidafélk a sidustu
arum og hvad pad var sem ytti peim
af stad 1 ipréttinni. Einnig er gaman
ad sja bjartsynina hja ferdamala-
stjéra 1 tengslum vid hjélaferda-
mennsku. Nu er bara ad sja hvort
ferdapjonustan gripur ekki boltann &
lofti 4 komandi d&rum.

Hugmyn

in kvikna

Godar hugmyndir geta oft raungerst hratt eins og
begar systkinin Fridpjofur og Lilja veltu fyrir sér
ad koma a fot rafhlaupahjélaleigu @ Snzfellsnesi.

v 4
haustmanudum 1 fyrra
voru systkinin Lilja Hrund
Johannsdéttir og Fridpjéfur
Orri Jéhannsson, asamt mok-
um, ad henda & milli sin hugmyndum
vid eldhisbordid um moguleikann &
ad koma upp rafthlaupahjélapjénustu

1 Sneefellsbae og audvelda pannig
tengingu 4 milli Olafsvikur, Rifs

og Hellissands, en baedi eru pau
uppalin & Rifi. Eitt leiddi af 6dru og
hugmyndin er nu ordin ad veruleika.
LAdur en ég vissi af var petta komid
i gang,“ segir Lilja, en auk pess ad
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| vid eldhusbordid heima

standa 4 bak vid rathlaupaleiguna
rekur hin dsamt 6drum brédur
sinum tvo veitingastadi i Olafsvik.
Leigan sem um reaedir kallast Snee-
hopp og er med sérleyfi fra Hopp og
notast vid sama app og samnefnd
rafhlaupahjélaleiga. Pau eiga pvi
hjélin, en borga fyrir adgang ad app-
inu, greidslukerfinu og vorumerk-
inu. ,Vid gengum fra 6llu { jandar
og svo komu hjélin 1 byrjun mars,“
segir Lilja, en fyrstu rafthlaupahjélin
komu 4 gotuna 1 Sneefellsbae um
paskana. A sumardaginn fyrsta
vikkudu pau svo tt starfssveedio og
var pé rathlaupahjélum komid fyrir
1 Grundarfirdi og 1 Stykkishdlmi.
Samtals eru pau med 20 stykki {
Stykkisho6lmi, 15 { Grundarfirdi og 25

- T

Ljésmynd/Lilja Hrund
Bjorg Aguistsdéttir, basjarstjéri Grundarfiardar, a rafhlaupahijoli fra Snashoppi i vor.

1 Snzefellsbae, samtals 60 rafmagns-
hlaupahjol.

Lilja segir ad pau hafi rennt
nokkud blint { sj6inn vardandi
hversu morg hlaupahjél pyrfti og
ad enn sem komiod er sé naegjanlegt
frambod. Pad eigi hins vegar eftir ad
koma betur 11j6s pegar ferdamanna-
straumurinn skelli ad fullu & { sumar
hvort petta hafi verid naegur fjoldi.

Upphaflega hugmyndin ad hennar
sogn var ad bjéda upp & einfaldari
ferdamata 4 milli stada { Sneefells-
bee. Fyrir nokkrum arum var lagdur
gongu- og hjdlastigur alla leidina
fra Olafsvik 4 Rif og Hellissand
og segir Lilja pad fullkomid fyrir
rafmagnshlaupahjélin. Pa segir hun
ad mogulegt sé ad fara fram og til

baka 4 einni hledslu og ad folk sé
farid ad nyta sér pad { auknum meeli.
Hiin segir heimamenn hafa tekid

vel { petta 1 6llum sveitarfélogunum
og sérstaklega sé notkunin mikil {
Snzefellsbze. ,Olafsvik er audvitad
ein brekka,“ segir htin hress.

Markhépurinn hefur ad mestu
verid ungt folk og ferdamenn en
Lilja segir ad eldra f6lkid purfi sma-
tima til ad leera inn 4 petta.

Eins og fyrr segir rekur Lilja
4dsamt brédur sinum tvo veitinga-
stadi 1 Olafsvik, Sker og Reks, en
Sker er heilsarsstadur en Reks
rekinn hluta ur ari. P4 eru braedur
hennar og eiginmadur lika 4 sjé
og med utgerdir, pannig ad nég er
um ad vera 4 heimilunum. Par sem
fjolskyldan er nokkud tengd ferda-
bjénustunni segir hin oft koma upp
umraedur um hvad heegt sé ad gera
til ad auka framgang greinarinnar
og draga ad ferdamenn. ,Vid faum
margar hugmyndir og sumar fara {
framkveemd,“ segir Lilja. Peim hafi
strax litist vel & rathlaupahjélin,
ekki sist til ad byggja undir adra
bjonustu & svaedinu. ,Bg verd seint
milljénamaeringur 4 pessu einu
saman,“ segir Lilja hlaeejandi, en
beetir vid ad audvitad sé markmidio
ad leigan standi undir sér.

Hun segir innbyggt 1 pau ad réadast
i hlutina ef pad komi fram gédar
hugmyndir en bida ekki eftir 6drum.
Ef vio gerum betta ekki, hver gerir
betta pa,“ segir hun. Systkinin og
makar sjé um leiguna { aukavinnu,
en auk pess er einstaklingur sem
adstodar pau i Stykkish6lmi vid ad
skipta um batteri. ,En ef eitthvad
bilar sjdum vid um pad sjalf,“ segir
Lilja. Um halfsarspjéonustu verdur
ad raeda, en Lilja 4 von 4 pvi ad pau
taki hlauphjélin inn { september
eda oktéber. Pa utilokar hiin ekki
ad farid verdi { frekari utpenslu ef
vel tekst til. Nefnir hin pannig ad
gaman veeri ad hafa hlaupahjol til ad
fara & milli Arnarstapa og Hellna.

Morgunblavio

Utgefandi Arvakur Umsjén Porsteinn Asgrimsson Bladamenn borsteinn Asgrimsson thorsteinn@mbi.is
Auglysingar Bylgja Bjork Sigporsdéttir bylgja@mbl.is Hilmar Henning Heimisson hilmar@mpbl.is Prentun Landsprent ehf.

Forsidumyndina ték
Kristinn Magnusson



WL

( FYRIR bIG ]
RISA

| 3

AF OLLUM
HJOLUM

Gildir til 2. mai

Tax Free tilbod jafngildir
19,35% afsleetti

Skannadu
kédann| &




4 MORGUNBLAPIDP FOSTUDAGUR 28. APRIL 2023

GOmul hjol 6dlast nytt lif

Pad styttist i arlega vidburdinn Hjélad i vinnuna. Samtdkin Reidhjélabaendur verda
innan handar i tengslum vid atakid i ar og zetla ad heilsa hjélreidafolki a fjolférnum

Alltaf er lif og

fjor & gélfinu hja
Reidhjélabzendum a
vidgerdarkvoldum.

stigum yfir timabilid. Fleira er p6 i gangi hja baendunum sem gera af miklum mad
upp notud hjol til ad koma aftur i notkun og gefa pau svo i gott malefni.

ndanfarnar vikur hafa fylgj-

endur hjélreidasamtakanna

Reidhjélabzenda 4 Facebook

getad fylgst med reglulegum
stoduuppfeerslum um umfangsmikla
vinnu félaga samtakanna og annarra
sjalfbodalida vid ad gera upp notud
hjol og koma { gott astand. Eru hjél-
in setlud boérnum { erfidri stodu eda
fléttafolki, en um er ad reeda verk-
efni sem hefur sidustu 12 ar verid
keyrt afram af Barnaheillum, Sorpu
og IOGT gédtemplarareglunni, en
Reiohjélabaendur hafa ni ad mestu
tekid vid hlutverki IOGT. Pegar
hafa um 300 hjél verid gerd upp, en
nokkur hundrud hjél bida pess enn
ad meeta verkfeerum hoépsins.

Birgir Fannar Birgisson, formadur
Reidhjolabzenda, hefur stadid vakt-
ina 1 félagsheimili samtakanna vid
Saevarhofoa reglulega a kvoldin og
um helgar undanfarnar vikur. Hann
segir ad petta verkefni virki pannig
ad almenningur komi notudum
hjélum, hvort sem pau séu preytt
eda enn { g6du asigkomulagi, & sér
tilgreindan stad & méttokustoov-
um Sorpu. Svo taka sjalfbodalidar
vid hjélunum og reyna ad koma
pbeim 1 gott stand. Fjolskyldur
sem teljast { erfiori stoou geta
s6tt um barnahjél m.a. { gegnum
félagsradgjafa 1 sinu sveitarfélagi
og fer pad { gegnum hefobundid

umsoéknarferli, medal annars til ad
vita nokkurn veginn heed og aldur
barnsins. Fjolskyldurnar eru svo

bodadar 4 akvednum tima til ad fa

TILBOD!

Einstaklega

A medan birgdir endast.

fallegt rafhjél
a stérkostlegu
klippimida tilbodi

Hjolid er til synis i verslun —
okkar a4 Bildshofda 16

hjélin athent, en Birgir segir ad pad
skipti méali ad gefa sér sma tima til
ad stilla af t.d. haed og hnakk, eda
baeta vid standara ef porf er 4. bvi

Nanari upplysingar um Nashorn hjélid eru a topphjol.is

50.000 kr. afslattur

gegn framvisun pessa mida

Fullt verd
239.000 kr.

Tilbodsverd
189.000 kr.

Samtals hafa Reidhjélabaendur
tekid vid 700 reidhjélum pad
sem af er ari.

séu ekki allir bodadir 4 sama tima.
Birgir segir petta d&tak mogulegt
vegna adstodar reiohjélaverslana
sem veiti riflegan afslatt eda gefi
jafnvel varahluti og pannig hafi
tekist ad halda kostnadi { lagmarki.
Tekur hann fram ad ekki sé bara um
verkefni { hofudborginni ad raeda og
hafi nokkur hjol pegar verid send ut
4land.

Bros barnanna laun erfidisins

Hingad til hafa sjalfbodalidar kom-
i0 saman 4 manudagskvoldum, en til
vidbétar segir Birgir ad reynt sé ad
safna saman { h6p um helgar eda 4
o6drum fridogum. Ad jafnadi eru um
6-8 manns & hverju kvoldi, en mest
hefur pad farid upp 1 15 manns og
segir hann ad & sidustu vikum hafi
allavega verid settar um 300 klst {
ad gera og graeja hjolin.

Auk félagsmanna hefur nokkur
hépur fléttafélks tekio rikan patt
{ vinnukvoldunum ad ségn Birgis.
Verkefni Barnaheilla neer adeins til
reidhjéla fyrir born, en { s6fnuninni
er tekid 4 méti 6llum hjélum. bvi
safnast upp nokkur fj6ldi fullordins-
hjéla lika og segir Birgir ad vilji hafi
stadid til ad koma peim { notkun hja
fl6ttafolki sem hafi tekid lika svona
vel { pad ad f6lk hof ad maeta til ad
adstoda adra vid ad eignast hjoél lika.
Nefnir hann ad félk fra Venestela,

Birgir Fannar
Birgisson, formadur
Reidhjolabzenda.

Libiu, Kélumbiu og einnig Banda-
rikjunum hafi verio ad meeta
undanfarid.

,2Launin okkar eru ad sja brosio
4 bérnunum pegar pau fara med
nyja hjolio sitt hédan,“ segir Birgir
um hvad drifi hann afram { pessu
verkefni. Hann segir ad sidustu ar
hafi verkefni Barnaheilla stadid { um
1-2 ménudi og lokid pegar skélum
Iykur & vorin. Segist hann eiga von &
ad svipad verdi upp 4 teningnum hja
beim med barnahjélin, en ad liklega
verdi afram haldid med hjél fyrir
flottafolk 1 sumar.

300 klar og 200 eftir

Samtals hafa Reidhjélabsendur
tekid vid 700 reidhjélum & sidustu
vikum. Birgir segir ad par af hafi
200 hjél verido metin 6vidgerdarhaef
vegna ryos eda mikilla skemmda. Pa
bidi um 200 pess ad vera skodud, en
um 300 hafi farid { gegnum vidgerd
og verid gerd upp. Helmingur beirra,
eda um 150 hjol, hafa pegar verid
afhent nyjum eigendum, en um 150
bida pess enn ad vera soétt.

Birgir segir ad b6 nokkur hjél hafi
skilad sér 1 séfnunina sem hafi verid
allt ad pvi mjog vel 4 sig komin og
syni pad vel gédvild almennings {
gard pessa verkefnis. Pannig hafi
komid hjél til peirra sem purfti bara
ad pumpa 1 dekk og smyrja kedju.
En svo eru 6nnur hjél par sem gir-
btnadur eda drifbinadur er énytur
og segir hann pé erfitt ad réttleeta
vidgerd med tilheyrandi kostnadi
varahlutum.

Hann hrésar fléttafélkinu sem
hefur komid og adstodad & kvoldun-
um { hastert og segir fjolmarga
bar & g6dri leid ad lzera islensku a
stuttum tima a landinu. Vegna fjolda
tungumaéla { hépnum endi p6é sam-
skipti oft 1 ensku eda jafnvel med
handabendingum, en ad mikil gledi
og velvilji einkenni hépinn.

Petta er p6 ekki eina verkefni
Reidhjélabzenda pessar vikurnar.
Pann 3. maf hefst 4dtakido Hjélad {
vinnuna og stendur ad venju { prjar
vikur. Birgir segir ad lengi hafi stad-
id til ad Reidhjélabsendur keemu ad
atakinu med ISI, en faraldurinn hafi
komid ad mestu i veg fyrir pad. I ar
er hins vegar hugmyndin ad samtok-
in verdi annan hvern dag ataksins
med tjald 4 fjolfornum hjélaleioum a
hofudborgarsvaedinu. Verdur gestum
og hjélandi par bodid 1 spjall og til ad
lata kikja & hjdlin parfnist pau ein-
hvers vidhalds. ,Ntina er adaltiminn
og vid setlum ad vera synileg,“ segir
Birgir.
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JEgheldadvi

Ferdamalastjori er
duglegur hjélreida-
madur og hefur verid
vidridinn hjolreidar i
aratugi. Hann sér mikla
moguleika i hjéla-
tengdri ferdapjonustu
sem hann telur ad muni
vaxa mikid naestu ar.

i0 pekkjum flestoll ad sj4 full-

lestada ferdamenn hjélandi &

bjédvegi 1, adallega & sumrin

en { auknum meeli inn 4 vor
og haust lika. Pratt fyrir nokkurn
fjolda er petta adeins hluti peirra
hjélaferdamanna sem szekja landio
heim og er hjélaferdamennska
liklega rétt adeins ad byrja og mun
vaxa mikid & komandi &rum og
aratugum samhlida aukinni dherslu
4 heilsu- og eevintyraferdamennsku.
Petta segir Arnar Mar Olafsson
ferdamalastjori. Hann telur teekifoer-
in { pessari tegund ferdamennsku
gridarleg hér 4 landi, ekki sist {
svokolludum malarhjélreioum sem
hafa undanfarinn aratug vaxio mikid
4 heimsvisu.

Arnar rifjar med bladamanni
upp préun hjélaferdamennsku hér
4 landi. Adur fyrr hafi verié um
nokkra sevintyramenn ad raeeda en ni
i nokkra aratugi hafi verid nokkud
vinseelt hja hjélaferdafélki ad koma
hingad til lands og fara hringveginn
og stundum adeins upp & halendi.
Adrir hafi jafnvel eingéngu horft
til halendisins. P4 hafi lika { b
nokkurn tima verid erlend fyrirteeki
sem hafi bodid upp 4 hjélaferdir til
Islands. Um fjslbreyttar ferdir sé ad
raeda, en po hafi oftast verid horft
til gotuhjéla og hépurinn hjélad
mislangar dagleidir og svo keyrt
afram ad neestu dagleid. Jafnvel hafi
leidarvali verid hagad nokkud eftir
vedri og vindum. ,Petta var lengi
vel ekkert of stért { snidum, en petta
er ferdamennska sem hefur verid
lengi,“ segir Arnar.

Préunin undanfarid hefur falist {
aukinni adkomu islenskra fyrirteekja
sem bjéda upp & ymiss konar ferdir,
beedi  ndgrenni héfudborgarsvaed-
isins sem og lengri ferdir og pa
oft 4 halendinu eda um fjallasléda.
Til vidbétar séu komnir dkvednir
fjallahjélastadir, hvort sem pad er
naleegt Kirkjubaejarklaustri, { Hlidar-
fjalli eda Skalafelli.

Voxtur umfram fjélgun ferda-
manna a nastu arum

Arnar segir hjélaferdamennsku
vera ad vaxa vitt og breitt um
heiminn { takt vid aukna vérupréun
i ferdamennsku og pa heilsubylgju
sem sé 1 gangi. Ferdamalastofa sér
fram & talsverda fj6lgun erlendra
ferdamanna 4 [slandi 4 komandi
arum. Raunheef svidsmynd sé ad
ario 2030 verdi peir ordnir um 3,5
milljénir, sem veeri um 50% fjélgun
fra metérinu 2018.

Vardandi samsetningu ferda-
manna bendir Arnar & ad sevintyra-
bragur [slands sem ferdamanna-
lands hafi verid ad aukast og pad
sjaist medal annars { dherslum
Islandsstofu { auglysingum sinum.
Segir hann ad pessi imynd lands fyr-
ir sevintyragjarna ferdamenn hjalpi
til vardandi hj6laferdamennsku og
ad hann telji ad hjélaferdamennska
muni hlutfallslega aukast umfram
fj6lgun ferdamanna & komandi
arum. ,Pad er alls ekki élikleg svids-
mynd,“ segir hann.

Nylenda fyrir zvintyragjarna
Arnar segir ad teekifserin { dag
séu mjog mikil og ad sinu mati ekki
sist 1 malarhj6lamennsku. ,,Pad eru
gridarlega spennandi og fjolbreytt
sveedi sem henta vel fyrir malarhjél-
un og par sé ég mikil teekifeeri,“ og
beetir svo vid: ,,Eg held ad landid
Island bj6di upp 4 svo mikil taekifseri
i malarhjélreidum. Bara fsland
sem afangastadur hefur gridarlegt

d séum bara rétt ad byrja“

Morgunbladid/Eggert

Arnar Mar Olafsson ferdamalastjéri sér mikla méguleika vardandi hjélatengda ferdamennsku 4 islandi, ekki sist med malarhjélreidar & halendinu.

addrattarafl og fyrir sevintyragjarna
hjélara er petta svolitil nylenda.“

Arnar segir sérstaklega ad med
malarhjélreidar séu innvidirnir ad
stérum hluta ni pegar til stadar.
»Malarvegirnir, goturnar og slédarn-
ir eru til.“ Hann segir svo stodkerfid
ad hluta til vera til stadar, baedi
vardandi gistingu, truss og adra
bjonustu, en med gistingu helgist
bad adeins af pvi hversu langt sé far-
id ut fyrir hefdbundnar slédir. ,,Petta
er pvi ekki svo flokin uppbygging,
vid erum med svo gott hréaefni,“
segir Arnar.

Nefnir Arnar ad pé fleiri hjélarar
sjaist nu til deemis ad Fjallabaki séu
fj6lmorg svaedi 4 landinu par sem
fair fari um en séu fullkomin fyrir
malarhjélreidar. ,Vid erum til deemis
med nordur- og nordausturhluta
halendisins. Nattiran parna er
einstok og bad ad hjéla & malarhjoli
1 Krepputungum og bar 1 kring 6vio-
jafnanlegt, bara svo ég nefni deemi,“
segir Arnar.

Hann segir lika spennandi teeki-
feeri med fjallahjélreidar. Nefnir
hann sérstaklega uppbyggingu
svaeda par sem farid er um sl6da og
stiga 4 nokkud grofara undirlagi en
1 malarhjélreidunum. Hins vegar
telur Arnar ad uppbygging storra
fjallahjola/fjallabrun-sveeda, likt og
er ad finna vida til deemis 1 Olpunum
bar sem notast er vid skidalyftur og
folk ferdast sérstaklega til ad hjéla
1, sé liklega fjarleegari moguleiki en
ad nyta nuverandi stiga og vegi &
héalendinu. ,,En pad eru vissulega
teekifzeri,“ segir hann og nefnir 4 ny
sveedin 1 Skalafelli og { Hlidarfjalli.

Heimsfragir keppendur

Arnar bendir 4 ad 4 undanfornum
arum hafi lika tveer keppnir vaxid
nokkud hratt og ad peer hafi hjalpad
til vid ad auglysa landid undir
malarhjélun. Fyrst ber ad nefna

Rift-keppnina sem haldin er ad
Fjallabaki, en hins vegar fjéldeegra-
keppnina Westfjords way challenge
4 Vestfjoroum. ,Eg held ad vid séum
bara rétt ad byrja,“ segir Arnar og
tekur fram ad hann telji 6ruggt ad
Vestfjardakeppnin sé komin til ad
vera, en nu 4 60ru ari hennar er
longu uppselt pratt fyrir ad keppnin
sé fyrir nokkud sérhaefdan hép
hjélara. Pa hafi keppendur { Riftinu
verid allt ad pusund og med peim
komi einnig fjoldi annarra ferda-
manna.

Segir Arnar ekki sidur skipta
mali hverjir hafi verio ad koma {
keppnirnar, en heimsfraegir hjélarar
og ljésmyndarar hafa komid { badar
bessar keppnir og auglyst peer &
samfélagsmidlum. ,Petta eru heims-
freegir hj6larar sem gridarlegur
fjoldi folks fylgist med. Afleidd ahrif
bess ad einhver svona fraegur hjélari
kemur hingad til lands eru gridar-
lega mikil og erfitt ad verdmeta pau,
en petta hefur mikid auglysinga-
gildi.“

Skapar sérstodu fyrir Vestfirdi

Vardandi Vestfjardakeppnina
segir Arnar ad ef hun néi flugi geti
bad haft mikil ahrif 4 Vestfirdi sem
afangastad almennt. ,Madur hefur
$é0 pannig gerast uti { hinum stéra
heimi par sem vidburdur sem pessi
ytir undir markadssetningu svaeda.
Petta er eitthvad sem geeti gerst
barna og ég vona pad. Pad hefur
oft verid talad um ad Vestfirdir
séu ekki ad fa eins mikinn fékus
og peir verdskulda, en vid vitum
hvad svaedid byodur upp 4. Gridarleg
nattarufegurd og storkostlegt svaedi
og svona vidburdir geta audveldlega
hjalpad til fyrir sveedid 1 heild sinni,“
segir Arnar.

1 1jési pessara orda finnst blada-
manni rétt ad spyrja hvort Arnar
telji hj6laferdamennsku { raun geta

ordid ad einum af hornsteinum
ferdamennsku 4 Vestfjoroum. ,,Ja,
ég held ad hjélaferoamennska geti
ordid einn af sterkum péstum ferda-
mennsku fyrir Vestfirdi,“ svarar
hann.

Beetir Arnar vid ad hjélaferda-
mennska hafi einnig 4 sér taknmynd
sjélfbeerni par sem mikil virding sé
borin fyrir sveedunum sem fario sé
um. Petta setti pvi ad vera eftirséttur
markhépur pegar komi ad pvi ad
tengja vid eftirsétta natturufegurd.

Talandi um markhépa, pa
er stundum talad um ad sumir
hjolaferdamenn skilji litid eftir sig
fyrir efnahagskerfid. Arnar segir
bad stundum geta verid rétt, en hins
vegar sé um mjog breidan hép ad
raeda par sem sumir vilji bara hjéla
um landid og neerast { vegasjoppum
medan adrir komi hingad og vilji
toppleidsogn og gista 4 dyrustu
hételum og njéta dvalarinnar {
botn. Par 4 milli sé svo stér hépur {
millistétt og efri millistétt sem vilji
ferdast um 4 hjélum en einnig kaupa
talsverda pjonustu og vorur. ,En svo
eru lika ad uppgotva landid ungir
einstaklingar 4 hjélum, auglysa
landid og eru ekki dliklegir ad koma
aftur sidar,“ segir Arnar.

Spurdur tut { préun pjénustu og
voruframbods 4 komandi arum fyrir
hjélreidaferdafélk hér a landi segir
Arnar ad hann geri fastlega rad fyrir
bvi ad baedi niverandi fyrirtaeki sem
séu meo ferdir eda leigu 4 hj6lum
muni steekka sem og ad ny komi inn
4 markadinn. Hann segir hins vegar
ad liklega verdi afram steerstur hluti
bessarar pjonustu i bodi eda gerdur
ut fra hofudborgarsveedinu og
mogulega Akureyri. Veturinn spili
bar inn 1, jafnvel p6tt alltaf sé reynt
ad auka hlut vetrarferdamennsku
og dreifa henni betur um landid. P4
segir Arnar ad liklega verdi talsverd
aukning 1 ymiss konar stodpjénustu

vid pessa ferdamenn og eigi pad vid
um allt landid. Par sé um ad reda
gistingu, so6lu 4 mat og drykk og
jafnvel adstod vid triss og slikt. Pad
geti b6 ordid hluti af pjénustufram-
bodi niverandi ferdapjonustuadila {
stad pess ad ny fyrirtaeki séu stofnud
4 hverjum stad.

Keppti sjalfur fyrir 40 arum

Arnar er sjalfur ekki alveg
6tengdur hjélreioum, en hatt { 40
ar eru sidan hann ték patt { sinum
fyrstu hjélakeppnum hér 4 landi.
Rifjar hann upp ad 4 unglingsarum
sinum hafi hann spilad badminton
bar sem gefingar og keppnir voru
yfir veturinn, en allt starf dottid
nidur um sumario. ,,Eg var ad leita
ad leidum til ad halda mér { gédu
formi og ba voru gétuhjélreidarnar
ad byrja,“ segir hann. Medal annars
hafi hjélreidaverslunin Orninn verid
med lid og Einar J6hannsson var
bé langsterkasti hjélreidamadur
landsins. ,Eg fann ad petta atti vid
mig og tok patt { keppnum & &runum
1983-84.“

Foékusinn fluttist hins vegar annad,
en fyrir um 8-9 arum, pegar Arnar
starfaoi hja slenskum fjallaleid-
soguménnum, dkvad hann ad hoa
saman { 1id og skra pad { Wow
cyclothon. ,Vid settum saman lid
og pa kviknadi bakterian aftur og
ég hef hjélad sidan ansi markvisst,“
segir Arnar. Pad gekk p6 ekki alveg
storafallalaust fyrir sig pvi haustid
2015 lenti hann 1 alvarlegu slysi sem
vard til pess ad hann var { um tvo ar
ad jafna sig. Pad stoppadi hann p6
ekki og fér hann aftur ad hjéla 2017-
18 og hefur ekki stoppad sidan. ,Eg
er ekki eins sterkur og ég geeti verio
vegna slyssins, en ég nae samt ad
hanga 1 4geetis hjélurum,” segir hann
glettinn. ,Eg er i dag ad hjéla med
Tindi og hef haldid mig vid gétuhjol,
en hef lika kikt 4 molina.“
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Maria og Ingvar elta drauminn erlendis

Maria Ogn Gudmundsdéttir og Ingvar Omarsson hafa lengi verid medal fremsta hjélreidafélks landsins. Dagskrain i sumar er pétt
hja peim badum og fj6ldi hjélamdta a erlendri grundu fram undan, en pau geta baedi talist til islenskra atvinnumanna i sportinu.

arfa Ogn héf 1 fyrra atvinnumanns-
feril sinn { hjélreidum pegar hin for
4 samning hja franska atvinnulidinu
CDC-GT (Cafe du Cycliste) og hof
ad keppa 1 ymsum malarkeppnum undir
merkjum lidsins. Hun byrjadi timabilid { fyrra
med miklum gleesibrag, en teeknivandamal
og covid settu strik 1 reikninginn { nokkrum
sidari keppnunum. Hin er med fjolda keppna
4 dagskra 1 ar, medal annars fjoldaegra keppni
i pjodgardi i Keniu, og setlar ad gefa sig alla {
keppnirnar, en segir ad 4 sama tima verdi hin
ekki yngri.

Pegar bladamadur nadi tali af Marfu var hin
stodd med lidinu sinu { Giréna & Spéni, en niina
4 laugardaginn mun hin taka par patt { malar-
keppninni Traka. Petta eru ekki 6trodnar slédir
fyrir Marfu pvi hiin hefur nokkrum sinnum
adur tekid patt { keppninni og { fyrra var petta
hennar fyrsta keppni med nyja lidinu. Segir htin
ad pad hafi verid spennandi ad meaeta til leiks og
sjé hvernig fzeri og hvernig formid veeri { keppni
gegn 60rum sterkum stelpum. ,,Eg endadi svo
1 pridja seeti spreyjandi kampavini 4 pallinum,“
segir Marfa og baetir vid ad pad hafi verio rosa-
lega g6d tilfinning ad na strax arangri 1 fyrstu
keppni, en Traka er medal steerri malarhjola-
keppna 1 Evrépu.

»Sturlad skemmtilegt ar*

[ kjolfar pessa géda arangurs i fyrstu keppn-
inni segir Maria ad 6heppnin hafi hins vegar
farid ad elta hana. Lenti hiin medal annars {
teeknilegum vandrsedum { einni keppni og svo
fékk hun covid viku fyrir Rift-keppnina hér &
Islandi 1 juli. A heimsmeistaramétinu var svo
keyrt 4 afturskiptinn hennar { midri keppni og
b6tt hin hafi nad ad klara var nokkud erfitt
ad gera pad 4 feerri girum. ,Petta var sturlad
skemmtilegt ar, en alls konar kladur { gangi,“
segir hin. Vegna afallanna segist hiin hafa
farid ad velta fyrir sér hvort arid { fyrra yroi
einhvers konar afsakanaar, en hin segir pad
b6 hafa verid rosalega skemmtilegt og gefandi.

Samtals tok Maria patt { fimm métum med
lidinu { fyrra, m.a. Unbound { Bandarikjunum
sem var samtals 330 kilémetrar. Til viobétar
tok hun pétt { Gravel Worlds-métardd 1 Nebr-
aska [ Bandarikjunum, undir merkjum Lauf.

Zfinga- og keppnisarid er pegar hafio
hja Mariu, en htin fér strax 1 jantiar med 40
konum & vegum hjélaappsins Komoot og
ofurhjélakonunnar Lael Wilcox { viku hjélaferd
um Kanarfeyjar med allt & hjélinu. Fario var
4 milli eyja og samtals hjéladir 700 km med
13.000 metra haekkun. Audvitad voru svo parti
inn & milli og g6d stemning ad sogn Mariu, en
leidinni og dagskré var hagad eftir vedri og
vindum og aldrei dkvedid hvar gista eetti fyrr
en i lok dags pegar skellt var upp tjaldbtidum.
[ byrjun mars ték hin svo patt f blondu af
vidburdi og keppni { Giréna og um sidustu
helgi var pad Dirty Reiver-malarkeppnin {
Bretlandi, en pad er ein steersta slika keppnin
bar i landi. Pratt fyrir vandraedi tok Maria sig
til og endadi i fjérda seeti par.

Passar sig a sebrahestum

Eftir Traka um helgina er stefnan sett a tur-
tokumot fyrir HM eftir tveer vikur { Pyskalandi.
Dagana 20.-23. juni er svo komid ad einum
af hapunktum arsins; fjogurra daga keppni {

' sﬁ%_
Ljésmynd/Adsend
Maria eftir ad hafa lokid Dirty Reiver-keppninni.

Kenfu par sem farid er um Masai Mara-pj60-
gardinn. Hjélad er { um 2.000 metra haed en
heest farid upp 1 3.000 metra i stoku klifri. ,Eg
gaeti { alvoru klesst 4 sebrahesta parna,“ segir
Maria { gamansémum tén, en starfsmenn a
vegum pjédgardarins verda a stadnum til ad
beegja fra ljonum og hjéroum dyra sem ekki er
akjosanlegt ad maeta 4 vegunum.

Pessi keppni er hluti af Gravel Earth-méta-
rodinni sem komid var a fét af sému skipu-
leggjendum og halda Traka. Par er einnig
ad finna Riftid, Octapus-keppnina 1 Sviss,
Bergslagen-keppnina 1 Svipj6d, Nature bike {
Frakklandi og svo lokakeppnina sem fram fer {
september & Spani. Maria segir ad fékusinn sé
4 pessa métarod 1 sumar par sem 1idid hennar
horfi til Gravel Earth og b4 hafi hiin einnig
verid fengin til ad vera medal andlita métar-
adarinnar. Pvi er planid ad meeta einnig 4
raslinuna { Riftinu og { lokakeppninni & Spani.

Marfa segir alagid { keppnum liklega meira
i 4r en i fyrra, en hugmyndin hennar nina sé
fyrst og fremst ad njota pess ad hjéla og taka
patt 1 bessum aevintyrum og vera g6d fyrir-
mynd. ,Pad pydir ekki ad ég muni ekki reyna
mitt besta, en arangurinn liggur ekki endilega
i hvada szeti ég lendi,“ segir hun. ,Eg er 43 4ra
og hinar stelpurnar { kringum mig eru 25 til 30
ara og ég hef alveg fundio pad sidustu tvo arin
ad aldurinn er adeins farinn ad segja til sin,“
vidurkennir Maria.

Gledin framar 6dru

Hun segist hafa velt fyrir sér ad fa sér
bjalfara i vetur, en pad veeri i fyrsta skiptid &
ferlinum sem hin myndi gera pad. Hin hafi
hins vegar akvedid ad hiin vaeri ekki tilbtin ad
férna mogulega dnsegjunni vid pad ad hjola
fyrir orlitid betri drangur. ,Eg hjéla eins og
mig langar til og gledin er framar pvi ad vera
best { einhverjum sefingum.“ Marfa tekur p6
fram ad hin muni afram hjéla eins og hun eigi
1ifio ad leysa { keppnum og hin skodi brautir
vel fyrir hverja keppni.

Auk pess ad aefa og keppa { ar etlar Maria
annars ad hjéla enn meira, en htin verdur ad
leidsegja { hjélaferdum & halendinu { sumar
»Pad er heljarinnar hjélarf fram undan,” segir
Maria hress.

ngvar hefur undanfarin ar verid atvinnu-
madur { hjélreidum og keppt vida erlendis.
Um sidustu helgi vann hann sina fyrstu
keppni erlendis { fimm ar pegar hann ték
fyrsta seetid { Drity Reiver-malarkeppn-
inni { Bretlandi, einni steerstu slikri keppni
Bretlands. Hann horfir { auknum meeli &
malarhjélreidar, en dherslan er pé enn um sinn
4 fjallahjolreidarnar.
Fyrst var hann 1 cyclocross-keppnum og
fjallahjélreidum (XCO), en feerdi sig svo
haegt og rélega meira og meira yfir { mara-
bonfjallahjélreidar (XCM) og malarkeppnir
1 stad 6lympiskra fjallahjélreida (XCO), par
sem styrkur hans er frekar 1 poli en 1 stuttum
sprengikrafti.

Haettur i XCO-keppnum

Hann segist nu alveg heettur vio XCO-keppn-
ir alpj6dlega par sem su grein kalli 4 gridar-
lega skuldbindingu um patttéku { 6llum keppn-
um og pa hafi paer keppnir ekki skilad honum
beim arangri sem hann stefndi 4. Marapon-
keppnirnar hafi hins vegar gengid betur. ,A
einhverjum timapunkti veltir madur fyrir sér
hvort madur graedi eitthvad & pessu og hvort
betta leidi til einhvers drangurs,“ segir Ingvar.

Eins og Maria Ogn verdur Ingvar medal
pbétttakenda i Traka-malarkeppninni 4 Spéni
um helgina, en hann segist forvitinn um hvada
arangri hann geti nad 1 slikum keppnum eftir
nidurstéouna { Dirty Reiver. Pa sé stefnan sett
4 belgiska maraponkeppni 1 byrjun mai sem
hann hefur adur tekio patt 1.

Almennt skipuleggur Ingvar hj6ladrid
bannig ad fyrsta hlutann tekur hann tti {
keppnum. Yfir hdsumarid, { junf og juli, er
hann heima { gétuhjélakeppnum, timatoku og
fjallahjélakeppnum, en um haustid fer hann
svo aftur I erlendar keppnir. Engin breyting
verdur 4 pvi 1 ar ad sogn Ingvars og reyndar
virdast keppnirnar { sumar radast pannig ad
hann eetti ekki ad missa af neinni innlendri
keppni. Ztti hann einnig ad né ad taka patt
1 Westfjords way challenge, fjogurra daga
malarkeppni & Vestfjorounum, 1 lok juli.

Arangur er misverdmatur

Seinni hlutann er svo stefnan sett &
heimsmeistaramétio 1 fjallahjélreidum {
Skotlandi og ad na fjérum maraponkeppnum
erlendis. ,,En pad geeti lika verid eitthvert ,,gra-
vel“,“ segir Ingvar. Atlar hann ad taka stoduna
begar lidur 4 sumarid og dkveda 1t fré pvi hvada
skref hann tekur, en talsverdu mali skiptir ad
taka patt { UCI-keppnum sem gefa alpj6dleg stig
undir merkjum alpjédahjélreidasambandsins
UCI. Helgast pad af pvi ad Ingvar er a afrekslista
[ST og segir hann ad drangur sé misverdmsetur.

Adur en hann feeri f6tinn meira yfir { molina
burfi hann ad vera viss um ad afreksnefndin
meti pad til jafns vid fjallahjélreidarnar.
Bendir hann 4 ad p6tt malarhjélreidar séu
vaxandi sport, pa séu fjallahjélreidar hluti
af Olympiuleikum og med meiri hefd fyrir
heimsmeistaramétum og heimsbikarmétum
og par med fastari sessi 1 6llu afreksstarfi.
»En svo finnst mér XCM enn skemmtilegra en
gravel,“ segir Ingvar.

Ingvar hefur sjalfur sagt ad of hatt hitastig
erlendis geti stundum reynst erfitt. En hefur
slikt ahrif & val hans 4 keppnum? ,,Ja ég hef

I Lj:ﬁshynd/Adsend
Ingvar a ferdinni i fremsta hopi i Dirty Reiver.

spad 1 pessu og pad er astaeda fyrir pvi ad ég
vel keppnir { byrjun sumars og um haust. Svo
eru lika sumar af bestu keppnunum { oktéber,“
segir Ingvar.

Eins og fyrr segir hefur dhersla Ingvars
adeins breyst undanfarid med aukinni dherslu
4 lengri polgreinar. Segir hann ad { dag finni
hann vel ad pad henti sér betur ad taka sex
tima 1 ,temp6i“  malarkeppnum eda um fjérar
klukkustundir rétt undir proskuldi { marapon-
fjallahjélreidakeppnum frekar en ad vera &
fullu gasi og yfir proskuldi { eina klukkustund {
cyclocross eda 6lympiskum fjallahjélreioum.

Spurdur um markmid arsins segist hann
vilja n4 sinum besta arangri hingad til 4 HM
i fjallahjélreidum { Skotlandi. ,,Pad eru likur
4 ad pad séu adsteedur sem henta mér vel.“
Annad markmid um ad vinna keppni erlendis
er pegar 1 hofn. ,Svo veeri ég alveg til { ad vera
1 topp 15 1 Belgiu { mai,“ segir hann.

Maetir Valverde a laugardaginn

Ingvar er sjélfur 34 ara og segist 4 finum aldri
fyrir hjélasportio. Nefnir hann ad helsti and-
steedingurinn { Traka-malarkeppninni 4 laugar-
daginn sé fyrrverandi gotuhjélaraheimsmeist-
arann Alejandro Valverde, sem sé ordinn 43
4ra. Vidurkennir hann b6 ad mogulega sé hann
kominn yfir bestu arin { styttri keppnum en
honum 1idi nina betur en adur ad hjéla i fjérar
klukkustundir eda lengur. ,,Ahrifin sem ég finn
af pvi ad eldast eru ad mig langar ad hjéla fleiri
klukkustundir og kilémetra og lengsti hjélatir
arsins er alltaf ad verda lengri,” segir hann en
beetir vid ad hann muni righalda { bad ad vera
keppnishjélari um 6komin ar. Segir hann ad
keppnirnar og pbad sem fylgi peim auki ansegj-
una fyrir sig { 6llu sem tengist hjélreidum. ,Mig
langar ad vinna og keppa.“

Spurdur hvort pjalfun sé eitthvad sem
hann horfi til { auknum meeli 4 komandi &rum
segir hann pad mogulegt. Hann er pegar med
fingurna adeins i pjalfun, en pegar keppn-
um fari ad feekka horfi hann til pjalfunar og
annarrar adkomu ad hjélreidum. ,Pad veeri
synd og skomm ef madur setti ekki reynslu
sina og pekkingu inn f sportid heima. Eg
myndi ekki taka neitt af bordinu { peim efn-
um.“

——7 = § — 5 4

bar sem hjélin snuast

Rafmagnshjol

Reidhjélapjénustan

e Vagnho6fda 6 ¢ Simi 821 0040 ¢ sensabikes.is




THULE

Hvada hjolafesting
hentar pinu aevintyri?

Hja okkur faerdu festingar fyrir gdtuhjol, fjallahjol, rafhjol
og flestar tegundir hjola!

[ |
Reykjavik Hafnarfjordur  Akureyri Selfoss
I I n g Bildshofdi 10 Baejarhraun 6 Baldursnes 4 Hrismyri 2a

Gaedin skipta okkur mdli www.stilling.is ¢ Simi: 520 8000 e« stilling@stilling.is
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slenskt sumar a
Arnarvatnsheioi

Fatt er betra en ad koma sér ur skarkala borg-
arinnar og halda upp a halendi i hjélaferd.
Arnarvatnsheidin er skemmtilegur afangastadur
fyrir ferdapyrsta an of mikilla hindrana i formi
jokulda eda annarra storfljéta.

idasta sumar var ekki alltaf
bad skemmtilegasta vardandi
hita eda vedur, en madur vill
b6 helst ekki lata pad stodva
sig 1 ad kikja adeins upp & halendi
1 hjélatir. Pad var pvi keerkomio
begar ég fékk simtal seint 1 juni um
hvort ég veeri laus ad koma strax
1 byrjun juli { langa helgarferd yfir
Arnarvatnsheidi. Sliku bodi er ekki
heegt ad hafna og pvi var stefnan
sett vestur med Hauki Eggertssyni,
sem &dur hefur komid lesendum
bessa blads fyrir sjonir { fyrri ferd-
um minum.

Par sem spdd var nordanitt pessa
brja daga dkvadum vid ad hefja
ferdina 4 Laugarbakka og ljuka
henni pegar sudur veeri komid. Vid
logdum af stad seinni partinn tr
beenum og skildum bil eftir naleegt
Hvitarvelli og tokum Straeté a
Laugarbakka, en fyrir ferdir sem
bessar, par sem ekki er valid ad
hjéla { hringferd og enda aftur &
upphafspunkti, er einmitt um ad
gera ad nyta sér pjonustu Straetd
sem getur audveldlega tekid med-
ferdis hjol.

Um kvéldmatarleytid vorum vid
komnir & upphafsstad og héfum ad
hjéla inn { islenska sumarid sudur
Miodfjardarveg ad austanverdu. Bjart
samkveemt arstima, sélargeislarnir
enn 4 lofti og nokkud peegilegt vedur
medan vid h6foum enn sélina. Mjog
fliétlega er farid ut af malbikinu og
inn & molina og pad var einmitt pad
sem vid vorum ad leita ad.

A Grettissl6d

Par sem petta var ekki keppnis-
ferd og snerist ekki sist um ad njéta
og upplifa var fyrsta stopp adeins
hélftima eftir ad lagt var af stad.
Var pad vid beeinn Ytra-Bjarg, en
fyrir nedan bzeinn er fallegur og
dhugaverdur stadur fyrir ba sem
hafa dhuga 4 {slendingaségunum.
Petta er beerinn par sem Grettir
hinn sterki Asmundsson feeddist og
4 bergi fyrir nedan bzeinn var fyrir
um hélfri 6ld komid fyrir minn-
isvarda um Asdisi médur Grettis,
sem bj6 & beenum. A minnismerk-
inu er ad finna nokkrar lagmyndir
ur Grettissogu sem gaman er ad
skoda.

Eftir stutt stopp var haldid afram
inn Miofjoro med orlitilli haekkun.
Pegar komid er yfir Austuré skiptist
Miofjordur 1 Nupsdal og Austurér-
dal og héldum vid inn Austurér-
dalinn um Arnarvatnsveg. Parf ad
fara yfir sma héls, en par komum vid
inn 1 dalaleedu og kaeldi hiin mann
strax nokkud hressilega. Hinum
megin vid halsinn slotadi pokunni og
sumarvedrid tok vid a ny. Farid er
inn Austurardalinn vestan megin,
en pegar komid er inn halfan dalinn,
rétt vid eydibylio Adalbél, er farid
yfir 4 eystri bakkann. Skammt par a
eftir tjoldudum vid naleegt arbakk-
anum.

Stuttur dagur 4 hjélinu, eda undir
30 km og um tveir og halfur timi
med stoppum og samtals um 300
metra haekkun. Vegurinn hingad til
var eins og hefébundinn sveitar-
vegur, mol en paegilegt ad fara um
hann & malarhjéli likt og ég var a
og ferdafjallahjoli med framdempun
eins og Haukur var &.

Neesti dagur var skyjadur en
samt nokkud bjart. Fljétlega tok vid
haekkun og eftir ad hafa farid upp
um 150 metra er komid ad pvi ad
leekka sig aftur nidur ad brui sem
fer yfir Austuré 1 fallegu gljufri
4our en heekkunin heldur afram.
Vio taka um 200 hsedarmetrar
til vidbétar 4dur en komid er upp
4 heidina sjalfa par sem taka vid

Bannad ad leggja vid flugvollinn.

skemmtilegar litlar rillandi haedir.
bratt fyrir skyjad vedur var strax
utsyni yfir 4 Langjokul pegar upp
var komid.

baegileg roé yfir heidinni

Arnarvatnsheidin virkar stundum
nokkud einsleit, en pé er einhver
beegileg ré sem hvilir par yfir.
Allavega upplifdi ég parna seelutilf-
inninguna um ad vera kominn upp &
halendi, en samt { grénara umhverfi
en vida annars stadar. Vegurinn var
lika skemmtilegur yfirferdar, nokkud
bjappadur, en vid og vid steerri stein-
ar eda holur sem purfti ad vara sig a
og héldu mér vio efnid.

Stuttu 4dur en komid er ad
Arnarvatni stéra var aftur orlitil
heekkun og vorum vid p4 komnir
{ um 550 metra hzed. A leidinni
ho6fdum vid hjélad fram hja nokkrum
veidimonnum, enda heidin pekkt
fyrir gjoful veidivotn. Vid veidihisin
vid Arnarvatnio tok svo 4 méti okk-
ur veidivordurinn sem freeddi okkur
um veidi sumarsins og sidustu ara
og allt pad sem vid vildum forvitnast
um. Eftir stuttan kaffibolla héldum
vid Haukur hins vegar afram, enda
adeins bunir ad hjéla um 30 km pad
sem af var degi.

Medfram Arnarvatninu eru aftur
nokkrar minni brekkur og svo &
gatnamétum Arnarvatnsvegar
og Skagfirdingavegar, sem liggur
um Storasand, héldum vid afram i
suduratt um Arnarvatnsveg. Par ték
vid sidasta eiginlega brekka dagsins
4dur en komid var ad vatnaskilum
og leidin for ad liggja nidur 4 vid.

Med syn yfir Langjokul og Eiriks-
jokul, par sem skyin byrgdu reyndar
ad hluta syn & toppana, brunudum
vid nidur hverja stuttu brekkuna &
feetur annarri 4 mjog skemmtilegum
malarvegi. Fleiri votn komu { lj6s
og svo birtist Nordlingafljétio sem
atti eftir ad fylgja okkur gédan hluta
ferdarinnar.

Kaffibolli med veidiménnum

Vi veidihtsié { Alftakroki hitt-
um vio 4 veidimenn sem voru ad
ganga inn 1 his og var ekki annad {
stodunni en ad setjast aftur nidur
og taka gott spjall yfir kaffibolla.
Pad voru po adeins dekkri sky &
leidinni yfir og pvi 1ogdum vid aftur
af stad fljotlega til ad reyna ad vera
4 undan rigningunni ef hin ksemi
yfir. Rigningin kom pé aldrei nema
i dropaformi og afram var hjélad
nidur 4 vid pangad til komid var ad
Helluvadi yfir Nordlingafljét, sem nu
er b6 buiid ad bria pannig ad audvelt
er ad komast yfir 4 hvada bil eda
hjoli sem er.

Pegar komid var yfir fljétio tok vio
skemmtilegasti kafli leidarinnar, en
par fer vegurinn um jadar Hall-
mundarhrauns og a k6flum adeins
inn 1 gegnum hraunid. Vel pjappad
en mjukt undirlag sem stundum
er halfleirkennt og fullt af litlum
sveigjum og beygjum medfram
hrauninu.

Fatt jafnast 4 vid ad tjalda i islensku sumarvedri.

g =
FERDAKORT =i
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£ Léidin byrjar vid Laugarbakka.
% Farid er Midfjardarveg ad austan og =

~wmwsar Haldid er afram upp

Arnarvatnsveg og a heidina

0 Arnarvatni stéra.

RSN 1

%! Svoer haldid sudur Arnar-
. vatnsveg ad Afltakrok

kammt fra Mordisarvatni.

Borgarne s o
e g 250 Loftmynd_ir-e‘hf.‘é

A fornum vigstéévum

Markmid ferdarinnar var ekki ad
komast sem hradast yfir sem mest,
heldur frekar ad njéta og upplifa,
og pvi stoppudum vid {or eftir um
64 km a stad sem kallast Vopnalag.

Par er gamall upppornadur farvegur
Nordlingafljétsins sem er vel gréinn
og myndar gott skjol. [ Hellismanna-
sogu segir fra pvi ad & peim stad hafi
Borgfirdingar komid Hellisménnum
4 6vart par sem peir svéfu { laginni.

Dalalaedan umvafdi
hjélreidamenn 4 leid
yfir halsinn.

Ljésmyndir/Porsteinn

Var hluti Hellismanna drepinn par
eda 4 flétta. Er { sogunni einnig
minnst & ad Eirikur nokkur sem var
ar 1ioi Hellismanna hafi eftir petta
fario 4 handahlaupum upp undir
jokulinn og komist undan. Er ein
skyringin su ad jokullinn sé nefndur
eftir honum, en b6 eru fleiri tilgatur
um tilurd pess nafns. Hvernig sem
for fyrr a 6ldum for mjog vel um
okkur { Vopnalag ad pessu sinni, en
b6 for ad rigna um néttina. Hélst
1étt rigning fram & midjan naesta
dag.

Byrjun pridja dagsins var nokkud
beegileg. Pratt fyrir rigninguna var
htin nokkud 1étt og afram var haldio
nidur 4 vid { hraunjadrinum med
flj6tio okkur & haegri hond. Fljétlega
er komid ao fjallinu Striti og par vid
veginn er einnig ad finna skemmti-
legan Hraunkarl sem fylgist med
ferdalongum sem fara 4 eda koma af
heidinni.

Stuttu 4dur en komid er af molinni
yfir 4 malbikio 4 ny er sidasta
brekkan sem einhverju skiptir, en
htn liggur { brattri hlio medfram
Nordlingafljéti og liggur upp a héls-
inn fyrir ofan beeinn Kalmanstungu.
Pegar komid er inn & Hélsasveit-
arveg var svo stefnan tekin { att
ad Husafelli, en 4 pessum degi var
nordan og nordaustan medvindurinn
farinn ad hjalpa okkur nokkud.

Husafell og Hvitarsida

Fra Husafelli férum vid svo {
vesturatt fram hja Barnafossi en
svo yfir 4 nordurbakka Hvitar og
Hvitarsiduveg, enda er par ad finna
mol og minni umferd en sunnan-
megin. Adur en vid komumst inn
4 Borgarfjardarbraut er stuttur
kafli af Pverarhlidarvegi sem parf
ad fara um, en 4 peim tima sem vid
férum st6d par yfir vegavinna og
var undirlagio med pvi alla gréfasta
og { raun heppni ad ekki sprungu
nein dekk.

Deginum lauk svo med ad hjéla
eftir malbikinu vestur Borgar-
fjardarbraut i att ad Baulu med
aturdur um Stafholtstungur 4dur
en komid var { bilinn og lagt af stad
i borgina & ny. Sidasti dagurinn
um 83 km, en eins og fyrr segir ad
mestu nidur 4 vid og ad talsverdum
hluta 4 malbiki.

Pad er med sanni haegt ad meela
med pessari leid fyrir alla sem
hafa dhuga 4 ad proéfa sig afram {
hjélaferoum um halendid. Pad eru
engin v60 a leidinni, sem gerir hana
nokkud 6ruggari fyrir 6reynda.

P4 er vegurinn fullkominn fyrir
malarhjélreidar alla leid og audvelt
ad finna stadi til ad tjalda, p6 ad
hafa purfi { huga nalaegd vid laeki.
Arnarvatnsheidin er einnig nokkru
leegri en margir adrir stadir a
hélendinu og er opnad fyrir umferd
bar yfir fyrr en vida annars stadar.
P4 er einnig audveldlega heegt ad
stytta ferdina nidur 1 tvo daga med
pvi ad gista uppi 4 heidinni eda fara
fyrsta daginn tvofalda dagleid.
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Vi0 voldum hjolin frekar en ad fara

Gudrun og Hakon reyna ad hjola daglega a
Islandi en auk pess fara pau arlega i hjolaferdir
erlendis, oftast med vinahjénum sinum. Pau
segja hjolainnvidi og hjélamenningu i Mid-
Evrépu heilla mikid, en pau upplifdu billausan
laugardag & hradbrautum Pyskalands vid Rin.

ndanfarin fimmtan ar hafa
hjénin Gudrin og Hékon
Farestveit ferdast neer arlega
eda oftar til Pyskalands eda
Mio-Evrépu 1 hjélaferdir par sem
bau segjast upplifa 16ndin, menn-

turana géda fyrir félagsskapinn auk
bess ad vera heilsueflandi.

,Vid hofum att hjol { g6d 25 ar, en
hjéladhuginn byrjar fyrir alvoru
begar vid erum laus vid strakana,“
segir Hakon pegar pau eru spurd

inguna og alla litlu hlutina betur en
4aodur pegar pau ferdudust um 4 bil.
Fyrst féru pau um a hefdbundnum

hvenger hj6ladhuginn hafi byrjad.
Fyrsta hjélaferdin var arid 2006
begar pau féru ein saman til Pyska-

reiohjolum en hafa fert sig yfir {
rafmagnshjol og fara ni samtals
hér heima og erlendis yfir 2.000 km
arlega a hjélunum. Pau segja hjéla-

TILBOD!

Einstaklega
fallegt rafhjél
a stérkostlegu
klippimida tilbodi

A medan birgdir endast.

lands og leigdu par hjél. ,Pa byrjar
betta,“ beetir Gudrin vid. Afanga-

stadurinn var vid vatnio Bodensee
i sudurhluta Pyskalands en Hakon

Hjolid er til synis i verslun

okkar a4 Bildshofda 16 Sendum ut a land fyrir 2.500 kr. ¢ Simi 661 1902

Nanari upplysingar um Genius 2 hjolid eru a topphjol.is

50.000 kr. afslattur

gegn framvisun pessa mida

Fullt verd
239.000 kr.

Tilbodsverd
189.000 kr.

Ljésmynd/Hakon

segir pad vera einn fallegasta stad
{ Evrépu til ad hjéla 4 og sidan hafa
bau farid 1 nokkrar ferdir pangad
4ny. ,Parna erum vio i vikutima a
hételi og hjélum ut fra hételinu upp &
hvern einasta dag. Yfir til Austurrikis
og til Sviss og innan Pyskalands.“
Sidar petta ar féru pau einnig {
fero til ftaliu og hjéludu vid Garda-
vatnid, en Gudrun segir ad pad hafi
ekki reynst jafn spennandi. ,,Pad var
sist ad hjéla vio Gardavatnid, pad
var ekkert sérstaklega spennandi.
Vid vorum ad hjéla tuti { umferdinni
og Italir par voru ekkert mjog
tillitssamir.“ Vida annars stadar {
Evrépu séu hjélainnvidir og sérstak-
ir hjélastigar talsvert betri og pa
hafi tillitssemi spaenskra kumanna
einnig verid umtalsvert meiri pegar
bau voru par sidar meir.

Heillar ad hjéla vid arnar

Hékon segir ad eftir gott fyrsta ar
hafi pau ordid mjog dhugasém um
frekari hjélazevintyri og hann farid
ad leita ad alvoruferdum. Fann hann
byska ferdaskrifstofu sem sérhaefir
sig { sérsnidnum hjélaferoum um

sinum um héfudborgarsvaedid. Gudrin
og Hakon reyna ad hjéla daglega hér

a landi, allan arsins hring, en ferdast
einnig reglule&a utan i hjélaferdir.

Morgunbladld/Kristinn Magnu;son

| golf”

Mig-Evrépu. Aftur vard Pyskaland
fyrir valinu og nu féru pau um 500
km 4 einni viku med vinahjénum
sinum.

Pau attudu sig fljétlega a pvi ad {jol-
margar ferdir & meginlandinu byggj-
ast & pvi ad hjéla medfram hinum
ymsu dm sem renna um Evrépu. Hafa
flestar ferdir peirra sidan haldid { pa
hefd og segir Hakon & léttu nétunum
ad pau séu ad safna &m. Nefnir hann
a0 pau hafi medal annars hjélad dna
Neckar { sudvesturhluta Pyskalands
fra upptokum 1 Svartaskégi pangad
sem htin rennur { Rinarfljét. Pa hafa
bau hjélad medfram Moesel-anni ad
steerstum hluta sem og stéra kafla vio
Dén4, baedi 1 Pyskalandi og Ungverja-
landi. Sidar 1 4r tli pau einnig ad
halda til Tékklands, til nordurhluta
landsins og hjéla fra upptokum
Elbe-arinnar. ,Vid erum ad klara hana.
Pad eru einhverjir 450 km sem vid
eigum eftir vid landamaeri Tékklands
og Péllands,” segir hann.

Steerstan hluta starfssevinnar
stundudu pau Gudrin og Hakon
verslunarrekstur, en { dag er Guorin
haett storfum og Hakon gripur {
akstur fyrir ferdamenn vid og vid.
Pau segja aldurinn samt ekki hafa
neitt ad gera med hjéladhugann,
hann hafi kviknad fyrr, en ad mjog
gott sé ad eiga dhugamal sem petta
sem pau geti einnig stundad med
vinafélki. ,Vid voldum hjélin frekar
en ad fara 1 golf,“ segir Gudrin og
Hékon baetir vid ad pad ad ferdast
erlendis 4 reidhjoli gefi peim alveg
gridarlega mikid. P4 segja pau
bennan ferdamata geta passad 6llum
hépum, hvort sem félk vilji ferdast
spart eda njéta lifsins til hins ytrasta
4 finum hételum og med gédum mat.
,,Pad getur verid gaman ad borda
4 g6dum stodum og vera a paegi-
legu hételi, en munurinn hér er ad
morgnarnir byrja klukkan atta og
bad er fario ut ad hjola,“ segir Hakon.

Stoppin ekki sidur mikilveg

[ flestum ferdanna sem pau
hafa farid hefur ferdaskrifstofan
skipulagt leidirnar fyrir pau og send-
ir peim auk pess sérsnidna kortabék
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med 6llum helstu upplysingum um
dhugaverda stadi, leidarlysingu og
annad snidugt a leidinni. Auk pess
sér ferdaskrifstofan um ad panta
truss & milli gististada. Segir Hakon
ad oft sé annad hjélreidafélk 4 somu
hételum og stundum & svipadri leid.
Hins vegar fari pau Gudrin, og oft
vinaf6lk peirra sem kemur med, bara
4 eigin vegum 4 milli nseturstada

og pannig geti pau valid hvar pau
vilji stoppa, hvar borda o.s.frv. Pa
segir Hakon ad med pessu geti pau 4
audveldari hatt dkvedid hversu langt
eigi ad hjéla hvern dag, en pau midi
oft vid 40-50 km, medan hépferdir
midist oft vid adeins lengri dagleidir.
,Vid viljum hafa riman dag til ad
geta stoppad og skodad eitthvad, eda
tekid lengra stopp { beenum sem vid
gistum 1, segir Hakon.

Til vidbétar vid pessa ferdahogun
hafa pau einnig tvisvar farid
hjolabétsferdir. Gudrun segir peer
ferdir hafa verid mjog skemmtilegar,
en pa er gist um bord { batum sem
sigla upp eda nidur arnar og svo
haldid af stad ad morgni. Lysir Ha-
kon medal annars ferd um Déna par
sem pau hjéludu fyrri hluta ferdar-
innar { attina til Badapest 4 6drum
bakkanum. Baturinn sigldi 4 medan
nidur &dna og stoppadi um kvoldid
og tok gesti um bord. Svo var haldid
afram nidur ana yfir néttina og sama
upp 4 teningnum daginn eftir. Pegar
komid var til Budapest var hins
vegar snuid vid og var pa hjélad pa
hluta arinnar sem sofid var 4 leidinni
nidur ana og gist pa hluta sem aour
hafdi verid hjélad. Var hin béatsferdin
4 Moesel-anni og segir Gudrun ad
aedislegt hafi verid ad stoppa 1 6llum
litu baejunum medfram anni og
skoda pa.

A rafmagnshjéli fra 2012

Pegar pau hofdu hjélad { nokkur
ar akvad Hakon ad kaupa sitt
fyrsta rafmagnshjol. Petta var
4rid 2012 og um var ad rzeda gjord
med métor sem [slendingur var
ad flytja inn 4 peim tima. Breytti
Hékon pa géomlu Trek-hjéli sinu {
rafmagnshjél, en 4 bogglaberanum
var rafhladan sem var pa nokkud
stor og sett saman Gr nokkrum
rathlodum fyrir borvélar. Segir Ha-
kon ad hjélin hafi verid pung, eda
eitthvad yfir 30 kilé med batteri-
unum, en hann valdi 250W pakka.
Heegt var ad fa allt ad 500W
pakka, en pa voru hjélin komin yfir
35 kil6. Rifjar hann upp ad hjélio
hafi verid med inngjof og haegt ad
keyra bad afram eins og métorhjol.
Hj6lid notadi Hakon adeins hér 4
landi, enda erfitt ad flytja ut batt-
erf fyrir hjélaferdir.

Eftir prju ar 4 pessu hjéli voru pau
1 hjélaferd 1 Tékklandi par sem pau
féru fra Prag til Dresden. Hakon
segir ad pa hafi Bosch-métorar fyrir
hjol verio ad koma & markadinn og
hann hafi keypt slikt hjél. A peim
tima hafi hann fengid pad 4 um 100
btisund, en sendingarkostnadur
hafi reynst svipadur par sem pad
burfti ad fara eftir krékaleidum {
skipaflutning par sem rafthlodurnar
mattu ekki fara 1 flug. Hefur hann
sidan ad mestu verid 4 rafmagns-
hjoli, en Gudrin og vinkonur peirra {
hjénaferdunum héldu sig b6 enn vid
hefobundnu reidhjélin.

Gott uitsyni pydir haekkun

Pao breyttist fyrir nokkrum arum
begar pau og vinahjén peirra féru
sem oftar til Bodensee. Voru bau nu
4 sama hételi alla ferdina, en hételid
var talsvert ofarlega { hlid og endadi
bvi hver dagur a talsverdri haekkun
ad hételinu. ,Pegar pad stendur {
auglysingunni ad gott utsyni sé yfir
dalinn eda vatnid getur pad pytt
mikil heekkun,“ skytur Hakon inn
i og pau hlaja baedi. ,Petta var {
sidasta skiptio sem vid stelpurnar
téokum venjuleg hjél. Stréakarnir
voru komnir & rafmagnshjél en vid
vorum ad prjoéskast.” Lysir Hakon
pvi ad peir karlarnir hafi verid
komnir a hételid og bunir ad graeja
sig eftir hjéladaginn pegar konurnar
komu upp. ,,Eftir pessa brekku hugs-
adi ég hvort pad veeri ekki rétt ad
skella sér 4 rafmagn,“ segir Gudrin
og ekki vard aftur snuid.

Spurd hvad heilli mest vid ad
hjéla erlendis segja pau baedi ad
bad hversu audvelt sé ad fara milli
stada sé stort atridi. Pannig skipti
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Hakon fékk sér fyrst rafmagns-
hjél arid 2012. | dag fara pau
baedi ferda sinna a rafmagns-
hjéli og lita ekki til baka.
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innvidir 4 bord vid hjélastiga miklu
svo haegt sé ad ferdast & skemmti-
legan hatt um og upplifa allt pad
sem ekki sést fra hradbrautinni.
,Pad eru pessir stadir sem vid
hefoum aldrei keyrt til heldur bara
fram hja. Vio hofum pvi séd mjog
mikid sem vid hefdum annars misst
af,“ segir Gudrun.

Hjolandi yfirtoku hradbraut

Pa nefnir Hakon alla hefdina sem
sé { Mid-Evrépu pegar komi ad hjél-
reidum. Segir hann ekki 6algengt
ad sja heilu fjolskyldurnar a ferda-
lagi, hvort sem pad séu dagsferdir
eda lengri ferdir. Pa séu foreldrar
annadhvort med born { barnastél-
um eda kerrum, eda pa bornin sjalf
ad hjéla. Rifjar hann einnig upp
tilfelli par sem pau hittu foreldra
bar sem annad var a sérsnidnu
tvimenningshjoéli med fotludu barni
beirra. Kedjan hafdi verid aftengd
ad aftan, en ljést var ad upplifun
allra var frabeer. ,Pad voru allir ad
og madur sér svo margar mismun-
andi utfeerslur af hjélum og folki &
beim,“ segir Hakon.

Rifjar hann einnig upp ad pegar
bau voru eitt sinn { Pyskalandi {
Rinardalnum hafi pau éveent verid
par laugardag { 4gust par sem lokad
er algjorlega fyrir umferd okuteekja
4 hradbrautinni { dalnum badum
megin. ,Pad er bara hjéladagur. Pu
getur hjélad fra Frankfurt alveg
ad landamaerum Pyskalands og
Hollands. Engin umferd nema hjél,
linuskautar, hjélaskautar. Félk &
reidhjélum, rafthjélum eda fjor-
hjélum [par sem félk er liggjandi
4 bakinul]. Eg 4 lika myndir af

monnum sem hj6ludu parna a
bjorvagni med deelu,“ segir Hakon.
P4 hafi f6lk klaett sig upp og verid a
heimasmidudum hjélum. ,betta var
svo skemmtilegur dagur og mikil
upplifun. Vid duttum parna inn

fyrir algjora tilviljun,“ segir hann og
beetir vid ad um mikid fjolmenni hafi
verid ad reeda sem syni hj6ladhug-
ann og menninguna parna um slédir.

Hjola allt arid heima

Pratt fyrir a0 utanlandsferdirn-
ar séu stor hluti af hjélamennsku
hjénanna hafa pau einnig verid
dugleg ad hjéla hér heima. Aour
en pau fengu sér rafmagnshjoélin
var pad pé adallega um sumar,
en Guorun segir ad eftir ad pau
fengu sér rafmagnshjél hjoli pau
allan veturinn ef ekki sé of kalt
eda feerdin of sleem. Nefnir hin
ad vidmidio hja sér sé ad ef pad er
kaldara en -6°C sé eiginlega of kalt
til ad hjéla mikid. ,Vid fé6rum oft ad
hjéla bara vid tvo. Gott upp & baedi
félagsskapinn og hreyfinguna,“
segir hun. ,Vid hjélum { heimséknir
upp 1 Grafarvog til krakkanna og
til vinahjéna { Mosfellsbae,“ segir
Hékon. ,Vid hofum hjélad Reykjavik
og nagrenni alveg pvers og kruss.“

Asetlar Hakon ad pau fari ad meo-
altali um 16 km 4 dag pegar ekkert
annad sé akvedid hja peim og hann
ekki ad vinna. Passar pad agaetlega
vid heimahring sem pau fara reglu-
lega sem er einmitt 16 km.

Til vidbétar hafa pau verid
ad keyra med hjélin adeins ut
fyrir borgina lika, hvort sem pad
er Grindavik, Porldkshofn eda
Stokkseyri, og hjélad par { kring.
Onnur ferd var 4 Nesjavelli og gist
4 Ion-hételinu og svo hjélad daginn
eftir til baka. ,Vid tékum brekkuna
og férum aldrei af hjélinu,“ segir
Gudrin og getur sannarlega verid
stolt af pvi, enda brekkan mjog
brott baedi fyrir vana sem 6vana
hjélara. ,Kg var samt gjorsamlega
buinn pegar vio komum upp og
purfti ad leggja mig vid vatns-
tankinn til a0 nd andanum,“ baetir
Hakon vid. ,Petta er svakalega
brott brekka, jafnvel p6tt madur sé
4 rafmagni er petta erfitt, en um
leid skemmtilegt.“

Spurd um hvada askoranir pau
vilji takast 4 vid neest segir Hakon
ad arnar heilli sig enn mikio. Hins
vegar sé ordid minna mal ad fara
lengra fra peim nu eftir ad fengu
hjélatolvu med gps fyrir nokkrum
arum. Pangad til var pad bara
ad rata eftir kortabékunum og
vegvisum. ,bad var toluverd vinna
ad hjodla eftir pvi,“ segir Hakon.
Gudrun nefnir ad hin sé spenntust
fyrir annarri batsferd og pa hafa pau
einnig uppgotvad ad fara til Spanar
yfir vetrartimann.

Gudrin tekur einnig fram ad
bau hafi adeins komist { kynni vid
hoépa sem ferdist saman uti 4 landi
4 Islandi og ad pad heilli. ,Pad gzeti
verid gaman ad fara Djupid,“ skytur
Hékon inn {, ,eda fara fra Akureyri
til Hasavikur og faera sig svo a4
Myvatn.“

Vill stiga fra akvegum

Eftir allar pessar ferdir til Mid-
Evrépu segir Hakon samt ad eitt
standi upp dr pegar hann horfi til
innvidauppbyggingar fyrir hjél-
reidafélk 4 Islandi. ,Hér 4 landi, ef
madur atlar ad hjéla eitthvad, er
maour alltaf med umferdarnidinn
medfram sér sem er svo lyjandi.
Pagd eru alltaf bilar ad fara fram
hja manni. Pad sem ég skil ekki
begar verid er ad leggja hjolastig
4 Islandi er af hverju pad purfi ad
leggja hann vid hlidina 4 veginum.
Af hverju er petta ekki eins og 1
Pyskalandi par sem hjdlastigar
eru eins langt fra hradbrautinni og
heegt er.“ Nefnir hann sem deemi
hjéla- og géngustiginn sem lagdur
var medfram Grindavikurvegi.
Bendir Hakon 4 ad fra Keflavik
liggi lagnir alla leid { Blaa 16nio
eda Grindavik og malarvegur par
vid hlid. ,Pad er kominn vegur
pbarna. Pad purfti bara ad malbika
hann og setja brengingu pannig
ad bilar keemust par ekki nema
vegna vidhaldsvinnu.“ Segir hann
ad breytt hugarfar { pessa att
geeti baett hjélaupplifun fyrir baedi
islenska hjélaunnendur sem og
ferdamenn.
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JAfdrifarikt
simtal og

eg hef ekki
stoppad sidan”

Hafdis datt dveent inn i hjdlreidar fyrir nokkrum
arum og akvad ad taka sportio fostum tokum og
fara alla leid. Hun er i dag Islands- og bikarmeist-
ari i baedi gétuhjolreidum og timatéku og stofnadi
asamt vinkonu sinni vefverslun med hjélafatnad.

ndanfarin ar hefur hjéla-

sportid byggst hratt upp

4 Akureyri og ekki sist {

kvennahjélreidum. Ein af
beim sem hefur verid burdarasinn {
bvi nordan heida er Hafdis Sigurdar-
déttir, hja Hjélreioafélagi Akureyrar,
en hin er einnig pekkt sem ein
beirra sem eru a bak vid hépinn Ak-
ureyrardaetur. Hafdis er nuverandi
[slandsmeistari og bikarmeistari 1
baedi gotuhjoélreidum og timatoku.
bott Hafdis hafi alla tid verid mikio
i fpréttum og komid af ipréttaheim-
ili var ekki alltaf augljést ad hin
myndi leggja hjélreidar fyrir sig. Var
bad reyndar ekki fyrr en hin fékk
6vaent simtal fyrir dtta drum sidan
ad boltinn f6r almennilega ad rulla
og 1 dag snyst daglegt lif hennar ad
stérum hluta um hjélio og allt sem
bvi tengist.

Hafdis er feedd og uppalin 4 Akur-
eyri og hefur buid par alla tid fyrir
utan fjogur ar fyrir sunnan pegar
htin lagdi stund 4 haskélanam. Eins
og fyrr segir snerist fjolskyldulifid
mikid um ipréttir, en Hafdis rifjar
upp ad baedi mamma hennar og
fésturpabbi hafi verid { fétbolta
auk pess sem systkini hennar og
storfjolskylda svo gott sem 61l voru a
fullu { alls konar boltasporti. ,En ég
tok u-beygju og for { sundio,“ segir
Hafdis sem vardi sesku- og unglings-
arunum { sundlauginni. ,Eg segi oft
ad ég sé alin upp 1 sundlauginni vid
ad horfa 4 blaan botninn,“ en Hafdis
segir ad su reynsla hjalpi oft mikio
til vid andlega pattinn { hjélreidun-
um par sem hjélreidar kalli oft 4 ad
halda einbeitingu { langan tima.

Alltaf ad keppa

Huin heetti b6 sjélf ad sefa sund, en
var alltaf ad kenna pad fyrir nordan
og er { dag med sundnamskeid fyrir
1-5 ara born sem huin hefur verid med
iteeplega 20 ar. Samhlida pvi ad pjalfa
stundar hin p6 alls konar sefingar og
keppnisskapio er klarlega til stadar.
»Pegar ég heetti { sundinu fer ég { reekt-
ina, en er samt alltaf ad keppa. Tek
batt { Prekmeistaranum og allt sem
ég geri pa er ég alltaf meett { keppnir,“
segir hin hlzejandi. ,Eg var til deemis
dregin { kraftlyftingamét af einhverjum
bjalfara og sagdi bara ja ja.“

Ario 2010 flytur hin sudur 1
nam og klaradi BS i ipréttafraedi,
dipléma {1 lydheilsu og meistaranam
{ menntunarfreedum. Hafdis segir
ad a4 pessum tima hafi hun alltaf
stundad einhverja heilsurzekt, en
arid 2013 skraodi hun sig 1 pripraut-
arhdp hja Karen Axelsdéttur og
Vigni Pér Sverrissyni. ,Eg keypti pa
mitt fyrsta hjél og keppti { pripraut
barna um sumarid,“ segir htin. Ari
seinna eignadist hun hins vegar
déttur sina og heetti { pripraut og
hjoladi og hljép takmarkad. Rifjar
hiin einnig upp ad 4 peim tima hafi
mjog fair verid ad hjéla fyrir nordan
og hin hafi bara vitad um eina adra
konu sem hjéladi eitthvad ad radi
baenum.

Hringdi i vitlausa Hafdisi

Allt breyttist p6 nokkud 6vaent
sumarid eftir, arid 2015, pegar hin
var { faedingarorlofi og fékk simtal fra

Freydisi Hebu Konradsdéttur. ,,Hin
bad mig ad koma med { Wow-cyclot-
hon eftir tvo daga. Hin hélt ad hin
veeri ad hringja { adra Hafdisi, en ég
4 alnofnu hér & Akureyri sem er {
frialsum fpréttum. Eg dkvad ad sla
bara til,“ segir Hafdis um upphaf-

i0 ad peim mikla hjéladhuga sem
fylgdi { kjolfario. ,,Eg fann possun og
kynntist svo nyju f6lki og ferdalag
okkar Freydisar byrjadi parna,”
segir hun og baetir vid: , Petta var
mjog afdrifarikt simtal og ég hef ekki
stoppad sidan { hjolastissi.“ Hafa
beer hafa sidan verid samstiga 1 fjol-
morgu hjélatengdu og uppbyggingu
ipréttarinnar 4 Akureyri.

Hafdis for eftir petta ad hjola sér
til skemmtunar og taka patt { keppn-
um & Nordurlandi, en var samhlida
bvi einnig ad hlaupa. Hin eignadist
svo yngra barnid sitt sumarid 2016.
Hjoladhuginn kraumadi enn undir
niori og peer Freydis dkvadu um
veturinn 2017/18 ad setja saman
kvennalio 1 cyclothonid fyrir kom-
andi sumar og var pad skrad undir
merkjum Akureyrardaetra.

beer héldu kynningarfund fyrir
verkefnid og 1étu fréttast um beeinn
ad petta steedi til. Hafdis segir ad
auk peirra hafi atta seeti verid laus
og pau fylltust um leid parna { kring-
um aramoétin. ,Allar setludu ad sefa
vel fyrir petta og margar féru langt
ut fyrir peegindarammann.“ P4 segir
hiin ad peer hafi viljad gera hlutina
fra A-O og pannig hafi til deemis ein
peirra tekid ad sér ad smida kerruna
undir hjélin fra grunni. ,Petta var
skemmtilegt verkefni sem vid héfum
haldid & lofti sidan pott pad hafi ver-
i0 4 60rum vettvangi en 1 cyclothon-
inu. Allar konur ad hjéla 4 Akureyri
mega vera Akureyrardeetur.“ Segir
htin peer Freydisi vera ad reyna ad
slita sig adeins fra pessu verkefni
bannig ad adrar geti tekid vio
keflinu, en undir pessum merkjum
er til deemis farid { samhjél og reynt
ad hvetja konur til ad hjéla saman.
,Petta er allt annar heimur en
begar ég byrjadi fyrir rimlega fimm
arum,” segir Hafdfs hleejandi og er
greinilega satt vid pad hve mikil pré-
un hefur ordid { kvennahjélreidum
fyrir nordan 4 stuttum tima.

Vildu fara skrefi lengra

A pessum tima beettist einnig
Silja Runarsdéttir { h6pinn med
Freydisi og Hafdisi og féru peer ad
hjéla med hépi med rumlega 50 ara
korlum. Segir hin ,pa gomlu“ eiga
g6dan patt { formi peirra priggja par
sem peer hafi verid pindar afram 4
bessum tima.

Peer prjar akvddu um mitt sum-
arid 2018 ad peer vildu leggja meiri
aherslu 4 keppnir og taka hlutina
skrefi lengra. T6ludu peer vid Ingvar
Omarsson, margfaldan fslands-
meistara 1 hjélreidum, og fengu
hann til ad verda pjalfarann sinn.
Hefur hann allar gétur sidar pjalfad
Hafdisi.

Settu paer upp pad markmid ad
meeta { 61l bikarmét arid 2019 sem
og Islandsmotid. ,0g pa var ekki
aftur snuid,” segir Hafdis. Rifjar
hiin upp ad pad hafi verid dkvedin
skuldbinding ad taka petta skref, en

4 sama tima hafi petta verid mjog
skemmtilegt og baer allar prjar ferd-
ast saman 4 keppnirnar fyrir sunn-
an. ,betta var { raun vinkvennahelgi
og husmaedraorlof pegar madur

for & keppnir,“ segir Hafdis gloo {
bragdi. ,,Pad var audvitad hellings
vinna { kringum bessi ferdalog, en
bau gafu étrilega mikid.“

100% vinna og tvo ung born

Aifingaélagio var nokkud bratt til
ad byrja med og rifjar hin upp ad
hafa sopid hveljur pegar peer sau
fyrstu drog ad sefingadsetlun sem
Ingvar sendi 4 peer. ,Hvernig atti ég
ad koma pessu fyrir { dagskranni?
Eg var 1100% vinnu og med tvo ung
born og allt tengt pvi.“ Nidurstadan
var ad reyna ad koma pessu fyrir
snemma dags. ,A pessum tima sefoi
ég alla morgna og svo fér madur ad
stilla vekjaraklukkuna adeins fyrr til
ad na adeins fleiri minttum.“

Formio f6r sambhlioa fleiri og
skipulogdum sefingum hratt batn-
andi og hapunktur sumarsins var
pridja saetid 4 [slandsmétinu
Skagafirdi. Eftir sumarid voru peer
allar stadradnar ad halda dfram og
var aftur lagt vel inn { sefingabank-
ann um veturinn. Kepptu peer allar
saman faraldursario 2020 og nadi
Hafdis fjérum sinnum 60ru seeti &4
bikarmétum en vard aftur { pridja a
Islandsmétinu 4 eftir Agustu Eddu
Bjornsdéttur og Brieti Kristyju
Gunnarsdéttur.

Aris 2021 akvad Freydis ad haegja
4 en Hafdis og Silja Runarsdéttir
héldu afram & fullu. Hafdis segir pad
hafa skipt miklu ad hafa einhvern
med sér til ad halda sér vid efnid og
ekki sidur pegar pad voru hennar
bestu vinkonur. Hin dkvedur hins
vegar ad endurorda pessa lysingu.

wPeer eru ekki bara vinkonur, heldur
eins og fjolskyldur, pbad er pannig
samgangur 4 milli hja okkur,“ segir
Hafdis.

Um mitt petta ar dkvad svo onnur
Akureyrardottir, Silja Jéhannes-
déttir, ad stiga fram og feera sig
ur B-flokki, par sem htin hafdi
nad gédum arangri, og feera sig
4 mioju timabili yfir { Elite-flokk-
inn. Hafdi Hafdis p4 pegar nao
sinum fyrsta sigri { Elite-flokki &
Reykjanesmétinu og baetti sidar 4
arinu vid sigri f timatokumoti. A fs-
landsmétinu endadi hin { 60ru saeti,
4 eftir Silju Johannesdéttur, sem
var adeins { sinni annarri keppni {
Elite-flokki.

Petta ar var p6 ekki storafalla-
laust fyrir Hafdisi pvi hiin slasadist
1 6happi 1 Reykjanesmétinu pé hin
hafi nad ad sigra & métinu. Var hin
me0 rifin lidbond, en meetti pratt
fyrir pad 4 keppnislinu tveimur
vikum sidar. Vidurkennir Hafdis ad
betta sumar hafi verio mjog krefjandi
andlega og fyrir heimilid. Pannig
hafi hin verid nokkud mikid verkjud
og mikio { sjukrapjalfun og svo hafi
hiin tapad {slandsmeistaratitlinum
eftir miklar eefingar um veturinn.
»Sumario kenndi mér 6trilega margt
um moétleeti.”

[ fyrra var svo arié par sem Hafdfs
naoi langpradum draumi og ték loks
Islandsmeistaratitilinn, auk pess
ad sigra a tveimur 60rum bikar-
métum. P4 var hin einnig komin
af stad almennilega { timatoku a
timatokuhjéli og sigradi hun allar
keppnir arsins par, beedi { bikar- og 4
fslandsméti.

Islandsmétio gekk b6 ekki stor-
afallalaust fyrir sig, pvi halftima
fyrir reesingu uppgotvadi hin ad
ekkert rafmagn var 4 girunum.

Hafdis var medal peirra

sem kom Akureyrardaetrum

a koppinn. | dag er hin |
fremstu r6d i gotuhjélreioum.

Morgunbladid/Kristinn Magntsson

Sem betur fer var haegt ad redda
hledsluteeki, en pad vard til pess ad
hiin meetti tveimur mindtum fyrir
raesingu og ekki buin ad hita upp,

en pennan dag var vedrio frekar
hryssingslegt og mikill métvindur
fyrri hluta keppninnar. Endadi hin
med ad slita sig fra adalhépnum med
Agustu og Silju Runarsdéttur og svo
ad slita sig fra peim { adalbrekkunni
pbar sem hin gaf allt { botn. Dugdi
pad til pess ad hin nédi ad hjéla ein {
mark & Myvatni.

Badar med mikid keppnisskap

Auk beirra fjogurra hefur su
fimmta fra Akureyri einnig verio
ad taka patt { Elite-flokki, en pad
er Séley Kjerulf Svansdéttir. Hins
vegar voru peer Hafdis og Silja J6-
hannesdéttir ekki lidsfélagar sidasta
sumar, par sem Silja keppti med
Cube-lidinu. Spurd um betta segir
Hafdis skyringuna edlilega. ,Vid
erum badar med jafnmikid keppnis-
skap og bé getur verid erfitt ad vera
liosfélagar,“ segir hiin en baetir pvi
vid ad peer hjoli ni samt reglulega
saman fyrir nordan. Petta er hins
vegar stada sem getur komid upp
begar um lidsiproétt er ad reeda, sem
jafnframt er einstaklingsiprott.

Sidustu prju ar hafa pé ekki bara
snuist um keppnir hér heima hja
Hafdisi, pvi hin var ein peirra sem
keppti 4 HM 1 Imola 4 ftalfu ario
2020 og svo EM i Trento 4 ftaliu
ario 2021 og EM { Miinchen 1 fyrra.
Huin segir pessar keppnir hafa verid
rosalega upplifun og skemmtilegt ad
fa pessi teekifeeri. Rifjar hun upp ad
begar hiin fékk simtal og var bodid
fyrst ad koma til Imola hafi hin
ekki einu sinni hugsad sig um eda
reett vid manninn sinn eda athugad
med vinnuna. ,Bg sagdist bara setla
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ad fara, madur veit ekki hversu oft
madur feer svona teekifseri.“

Huin vidurkennir ad keppnir sem
bessar séu rosaleg brekka og ad
b6 ad hin og islensku stelpurnar
hafi verid langt fra pvi ad keppa
um einhver verdlaunasaeti sé petta
kveikjan ad pvi ad vilja gera betur og
né lengra.

Pegar Hafd{s og Akureyrardaet-
urnar byrjudu ad maeta {
Elite-keppnirnar var Agista Edda
st sem bar hofud og herdar yfir
adrar { kvennakeppnunum { gétu-
hjélreidoum. Hafdis segir pad hafa
kveikt { keppnisskapinu { sér og
htn hafi fré upphafi alltaf stefnt ad
bvi ad na ad verda betri en Agusta.
»Hun er algjor fyrirmynd { sportinu.
Hun er ekki 20 ara og svo er hun
med prji born pannig ad ég sagoi
vid mig ad ég geeti petta lika og pad
var rosalega mikil vidurkenning ad
sigra hana { fyrsta skiptid,“ segir
Hafdis. ,Hdn er stor asteeda fyrir
bvi ad kvennaflokkurinn er & peim
stad sem hann er 4 { dag.“

Rifjar Hafdis upp ad 1 fyrstu
keppnunum sem Akureyrardsetur
meettu virkilega tilbunar til keppni
hafi peer hj6lad med Agtistu og
fleirum til ad byrja med, en svo hafi
Aguista i raun bara getad dkvedid
hvenzer hin vildi skilja adra eftir.
,Pad vard svo stort stokk pegar
vid gatum virkilega farid ad keppa
vid hana og halda 1 vid hana,“
segir Hafdis. Pannig minnist hin &
Skjalfandamotid pegar hjélad var
fra Akureyri 4 Husavik, en pa raestu
konur { Elite med kérlum 1 B-flokki.
Pegar komid var upp Vikurskardio
voru peer Agusta einu konurnar i
fremsta hopi. ,Mér fannst ég hafa
sigrad motio ad komast par upp med
henni,“ segir Hafd{s hleejandi.

Lzerdu a lidataktikina

Pegar Akureyrardeetur voru svo
brjar og gatu pannig komid med
lidataktik 4 méti Agustu, sem einnig
var med Brieti 1 1idi, féru keppn-

irnar ad breytast ad sogn Hafdisar.
,Vid hleejum ad sumu { dag sem vid
préfudum, en madur proéfadi sig
afram og gerdi vitleysur.“ Minn-
ist hun sérstaklega 4 ad lj6st hafi
verid ad Agusta vildi fjslga konum
4 efsta stigi og ad hun og fleiri hafi
reglulega fengid hrés fra Agtstu
sem skiladi sér vel sem hvatning til
sidari tima.

Agiista slasadist svo arié 2021 og
missti af nokkrum keppnum. Par
sem Aguista hafdi verid akvedinn
stjérnandi { kvennahépnum segir
Hafdis ad { peim keppnum hafi mikio
breyst og peer hinar hafi farid ad
profa alls konar hluti sem pzer pordu
ekki adur. Sidan hafi pad haldist

og nu sé til stadar sjélfstraust hja
fleirum til ad proéfa ymsar utfeerslur
og arasir og fleira.

Pé6 timataka hafi ekki alltaf verid a
radarnum hja Hafdisi segir hin sinn
helsta styrkleika vera gott tithald,
sem rekja megi aftur til pess tima
sem hun synti lengri vegalengdir.
HAllt undir 20 sektundur er leidin-
legt fyrir mig,“ segir htin hleejandi.
Spurd hvort hdn zetli pa ad einbeita
sér meira ad timatoku og jafnvel
lengri keppum eins og malarkeppn-
um segir hin ad hun sé alltaf mjog
spennt fyrir timatoku. ,Petta er svo
mikil keppni vid sjalfan pig og haus-
inn. Mér finnst petta mjog skemmti-
legt og liggur alveg fyrir mér.“ Aitl-

Rafhjolin fra
eru tilbuin i sumario

Fantic XMF 1.7
All-Mountain
Verd 935.000 kr.

Frabaert aurval af

Ljésmynd/Adsend

ar hin ad maeta 1 61l timatokumot
arsins sem og gotuhjdlreidamat.

Vardandi molina er hins vegar
sma vandamal. ,Eg er algjor mal-
biksrotta og hef varla hjélad a 6dru
en malbiki.“ Hin segist hins vegar
hafa fengid sér malarhjél { haust og
adeins verid ad proéfa pad. Hun segir
vegalengdina heilla mikio { malar-
keppnum og ad hun eetli allavega ad
proéfa pad { Riftinu { sumar.

Pegar komid er { efsta styrkleika-
flokk { hjélreioum kallar pad a4
langar og strangar sefingar. Hafdis
segist sjalf verja um 12 til 16 klukku-
stundum & viku 1 efingar en svo
baetast vid teygjur og rullusefingar.
Pa hafi hin farid prjar vikur erlend-

rafhjolum fra Fantic

7 8 M
e i

bajarrafhjél,
fjallarafhjol og
fulldempud
rafhjol

is ad hjola { vetur og vor og par varoi
hiin um 35 klukkustundum { viku &
hjélinu.

Vefverslun og i pasu fra kennslu

Til ad pusla pessu 6llu saman
hefur Hafdis purft ad breyta ymsu
i sinu lifi. Pegar hin héf hjélreidar
kenndi hdn 1 grunnskéla 1 fullri
vinnu. Pad passadi illa med sefingum
og pvi ad sja um heimili og born.
Segist htin nu vera 1 pasu fra
kennslunni, en { stadinn hefur hin
verid med ymiss konar pjalfun, baedi
i likamsraektarstod og 1 fjarpjalfun.
Pa opnadi hin dsamt Freydisi vef-
verslunina pedal.is sem sérhaefir sig
i hjélreidafatnadi fyrir konur.

Hafdis pakkar einnig fjolskyldunni
fyrir ad geta stadio 1 pessu. ,Eg
veeri aldrei ad zfa eins og ég er ad
gera og mata 1 keppnir og ferdir
erlendis nema ég veeri med brjalad
studningsnet fra foreldrum og
systkinum.“ Nefnir htin ad beaedi
bornin hennar gfi prjér iproéttir og
madurinn hennar vinni einnig mikid.
P4 hjalpi til ad tvo systkina hennar
og m6dir bui { sama hverfi og hiin &
Akureyri.

Segir hun alveg ljést ad htun nai
ekki 6llu pvi sem hin vildi gera
med bornunum, en hin horfi 4 pad
bannig ad hun sé g6d fyrirmynd fyr-
ir pau, svo pau sjai hversu langt pau
geti naod, ,jafnvel fram eftir aldri.“
Pratt fyrir pau ord segir hun lifid
ad miklu leyti sniast um sefingar
barnanna, sinar eigin fingar og ad
fylgjast med ipréttavioburdoum, en
beint eftir vidtalid var hiun einmitt
4 leid upp { Hlidarfjall med bérnin a
Andrésar Andar-leikana. Fyrir utan
tima med fjolskyldunni finnst henni
htin ekki vera ad férna neinu fyrir
timann & hjélinu. ,Mér finnst petta
langskemmtilegast og ég boli ekki
ordio forn. Eg er ekki ad férna neinu
fyrir mig persénulega, hvort sem
bad er djammid eda utanlandsferdir,
ég vel hjolio frekar,“ segir Hafd{s ad
lokum.

Fantic Living Easy
Verd 568.900 kr.

Hagaeda
rafhjol
framleidd
a Italiu

XTF 1.5
Verd 689.900 kr.

L R 2
R D T T Skemmuvegur 32 (bleikgata) - www.fantic.is

Fantic Issimo Urban
Verd 505.900 kr.
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kanadisk fjallahjél
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Rocky Mountain 7/ Powerplay Instinct A30 - fulldempad trail rafmagnshjél

Kanadisku Rocky Mountain flallahjolin skipa storan sess i sogu flallahjolreida. Pau hafa
margsannad sig sem ein vondudustu og oflugustu reidhjol i heimi og hafa unnid til

fiolda verdlauna, baedi i keppnum og i samanburdarumfjollunum erlendra hjolatimarita.
Komdu og profadu og pa skilurdu hvad vid erum ad tala uml
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Medalinnkaupsverd hvers nys reidhjols fer
laekkandi, en fjoldinn heldur velli. A sama
tima saekja rafmagnshjol i sig vedrid, meod-
an fjoldi nyrra rafmagnshlaupahjola dregst
saman en verd hvers og eins hakkar umtals-
vert. Sidustu prju ar verid pau prju staerstu i
innflutningi fra upphafi.

nnflutningur a rafmagns-

reidhjélum heldur afram

ad aukast nokkud jafnt og

bétt og voru 1 fyrra flutt
inn teeplega 7.000 slik hjél og
hefur fjoldi peirra aukist um
85% 4 tveimur arum. A sama
tima hefur fjoldi hefdbundinna
reidhjoéla stadid nokkud 1 stad
og hefur verid teeplega 17.000
undanfarin prju ar. Hafoi
fjoldinn p6 ndd hamarki ario
2017 pegar flutt voru inn rim-
lega 24.700 hedbundin reidhjél.
Pegar rafmagnsreiohjél og
hefdbundin hjél eru tekin
saman var arid { fyrra engu ad
sidur naeststeersta arid 1 fjolda
innfluttra reidhjola fra upphafi.
Petta er medal pess sem sja ma
4 innflutningstélum Hagstof-
unnar fyrir sidasta ar.

Rafmagnshlaupahjél komu inn
med hvelli & islenskan markad
arid 2020, en pa voru samtals
19.579 slik hjol flutt til landsins.
Til ad setja pa tolu { samhengi
voru rafmagnshlaupahjél og
rafmagnsreidhjél fyrir pann tima
flokkud { sama tollaflokk og var
sameiginlegur fjoldi innfluttra
slikra toekja 5.426. Ari sidar var
fjoldi rafmagnsreidhjéla 3.740
og pvi ljést ad fjoldi rafmagns-
hlaupahjéla margfaldadist petta
ar, 2020.

Rafhjélin fleiri en
rafhlaupahjélin

Sidan pa hefur fjoldi innfluttra
rafmagnshlaupahjédla dregist
nokkud saman. Arid 2021 voru
flutt inn 7.846 slik hlaupahjol og {
fyrra voru pau 6.808 og voru pvi

KOMDU

A HIJOLAGEYMSLUNA

HJOLALAUSNIR

Innflutningur reidhjéla og rafmagnsfarartaekja
2012 til 2022, pusundir

41
40
Hefébundin reidhjol M Rafmagns
31 31
30 57
B 23 23
20

20 19 n E

16 17 16

[ ] [— [
10

2012 2013 2014 2015 2016 2017 2018 2019 2020 2021 2022

Verdmeeti innflutnings, m.kr. a verdlagi i febraar 2023
4.000

3.542

Hefébundin reidhjol M Rafmagns

3.000

2.000

1.000
_——/

0 2012 2013 2014 2015 2016 2017 2018 2019 2020 2021 2022

flutt inn fleiri rafmagnsreidhjol en
rafmagnshlaupahjoél.

Pegar skodad er verdmeeti peirra
hjéla, rafmagnshjéla og rafmagns-
hlaupahjoéla sem flutt eru til lands-
ins var verdmeeti peirra samtals
3,15 milljardar. Tekid skal fram ad
su tala er uppreiknud midad vid
verdgildi { dag sem og adrar tolur
um innflutningsverdmeeti { pessari
grein.

Helmingurinn vegna rafhjoéla

Meira en helmingur af heildar-
innflutningsverdmeetinu er
vegna rafmagnsreidhjéla, en

Hjolarekkar

A innflutningsverdmeeti peirra nam
fra Falco samtals 1,6 milljéoroum i fyrra og
hémarka haekkadi um 160 milljéonir milli

ara og um 400 milljénir fra drinu
2020. Innflutningsverdmaeti
hefdobundinna reidhjéla var hins
vegar 913 milljonir og leekkadi
um 100 milljénir milli d&ra og um
370 milljénir fra pvi ad hafa verid
haest ario 2020.

nytingu
a fermetrum

Hvert rafhlaupahjél
hakkad um 78%

Innflutningsverdmaeti raf-
magnshlaupahjéla nam 620
milljénum 1 fyrra, samanborid
vid 575 milljénir arid 2021 og
ruman einn milljard arid 2020.
bratt fyrir samdratt { fjolda
innfluttra rafmagnshlaupahjoéla
er p6 um ad raeda mikla haekkun
4 medalverdi hvers hlaupahjoéls,
en medalinnkaupsverdid var arid
2020 rumlega 51 puisund krénur,
en for upp 1 73 pusund krénur
4rid 2021 og var 1 fyrra 91 pusund
kréonur. Hefur medalverdio &
hverju hlaupahjéli, & verdlagi

o

hjolalausnir.is

Morgunbladid/Eggert

Innflutningur
rafmagnsfarartaekja
2020 og 2022, pusundir
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dagsins { dag, haekkad um 78%.
Ma geta sér til ad talsvert meira
sé pvi um ad reseda solu 4 steerri
og dyrari hlaupahjélum { fyrra en
{ upphafi, en b4 var t.d. talsvert
um g69 tilbod & minnstu gerdum
rafhlaupahjéla.

Hjél lekkad um 30%

Ofug préun hefur hins vegar
verid 4 medalinnflutningsverdi
rafmagnshjéla og hefdbundinna
hjéla. Pannig hefur verd raf-
magnsreidhjola farid ur 323 pus-
und krénum arid 2020 nidur { 231
pbtsund i fyrra, en pad er taeplega
30% leekkun. Svipada sogu er ad
segja af hefobundnu reidhjélun-
um. Medalinnflutningsverd sliks
hjéls arid 2020 nam 77 pusund
krénum arid 2020 en hafoi
leekkad nidur i 54 pusund krénur
i fyrra. Aftur er pad teplega 30%
leekkun.
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ennislétt en glerhalt undirlag
bar sem reglulega brakar hatt {
isnum med tilheyrandi dynkjum
og bu attar pig 4 pvi ad um 20
metrar eru nidur 4 botninn 1 iskoldu
vatninu. Uti er helkalt, en fullt tungl og
stjornubjart auk pess sem nordurljésin
lysa upp himininn. Pannig ma sja
fyrir sér hjélaferd sem hjénin Reynir
Georgsson og Dagny Osk Halldérs-
déttir foru  med hopi hjélreidafolks &
Vesturlandi 4 Skorradalsvatn fyrir um
einu og halfu ari. Milli j6la og nyars lét
Reynir vita ad aftur steedi til ad halda
ishjélavidburd og bé ad adsteedur hafi
ekki verio alveg jafn tofrandi og 1 fyrra
skiptid segir hann pessa idju klarlega
komna til ad vera og ad pau verdi dug-
leg 4 vatninu 4 komandi arum.
Fullt tungl og nordurljés
Reynir og Dagny eiga sumarhts vid
Skorradalsvatn og verja par drjigum
tima med bérnum sinum. Fyrir nokkru
nefndi vinur peirra, sem einnig hefur
verid mikio { dalnum, ad haegt veeri
a0 hjéla & vatninu 4 veturna pegar
isinn veeri ordinn naegjanlega pykkur.
Reynir segir ad peim hafi litist vel &

Einstaklega
fallegt rafhjél
a stérkostlegu
klippimida tilbodi

A medan birgdir endast.

Hjolid er til synis i verslun

okkar a Bildsh6fda 16 Sendum ut a land fyrir 2.500 kr. * Simi 661 1902

Nanari upplysingar um Forward X9 hjélid eru & topphjol.is

Fullt verd
189.000 kr.

Tilbodsverd
149.000 kr.

40.000 kr. afslattur

gegn framvisun pessa mida

A kéldum klaka.

hugmyndina og dkvedid ad proéfa petta
fyrst veturinn 2021/2022. Var medal
annars farid { ferdina sem minnst er 4
{ upphafi. Lysir Reynir pvi pannig ad
pau hafi farid a fullu tungli { stjornu-
bjortu og nordurljésin hafi dansad yfir
beim. ,,Pad vantadi bara einhyrning og
glimmer,”“ segir hann hlaejandi.
Adstaedurnar pann dag voru ad
hans sogn rosalega gédar, en isinn var
spegilsléttur og pykkur og enginn snjér
ofan 4. Til ad pessar adstaedur raunger-
ist parf ad vera mikio frost og vatnio ad
leggija { logni eda mjog litlum vindi. Ef
bad er vindur verdur isinn éjafnari.

Atti ad pola fimm tonna bil

Skorradalsvatn er 15 kilometra langt
en adeins um einn kilémetri a breidd
og nokkud djupt, eda med medaldypt
upp 4 22 metra. Reynir segir ad
sidustu tvo vetur hafi adsteedur yfir
hluta vetrarins verid pannig ad mjog
kalt var pannig ad fsinn var ordinn
vel pykkur og traustur. Par sem ekki
hafi verio mikil reynsla fyrir hendi {
bessum efnum hafi pau p6 haft allan
varann & og medal annars borad
prufuholur { isinn med fsbor til ad

meela pykktina. Einnig hafi nokkrir
verid 1 bjorgunarvestum og med spotta
til ad geta hent tt ef eitthvad keemi
upp 4, auk pess sem fylgst var med tur
néalsegum bil. Utskyrir Reynir ad pau
hafi viljad vera med vadio fyrir nedan
sig (i bokstaflegri merkingu) par sem
um skipulagdan vidburd var ad raeda.
Holurnar hafi hins vegar synt ad isinn
var miklu meira en négu pykkur og
fundu pau upplysingar um ad hann
hefdi att ad pola allt ad fimm tonna bil.
Nina 1 vetur, 4 milli j6la og nyars,
var seinni ferdin farin. Hins vegar kom
smé babb { batinn rétt fyrir ferdina,
bvi ba snjéadi adeins og gerdi sma
fok pannig ad snjér safnadist saman
& isnum. Purftu pau pvi ad salta pa
hugmynd ad hjéla vatnid pvert og
endilangt en hépurinn hjéladi pess
i stad { nagrenni bustadarins. Segir
Reynir ad pratt fyrir allt hafi pau purft
ad brjétast { gegnum nokkra skafla
4 vatninu og endad med ad snua vid
vegna 6fzerdar. Hins vegar hafi folk
sannfaerst um ad petta veeri dhugaverd
nyjung { hjélamennsku og setla pau
hjénin allavega ad halda pessari idju
afram.
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Ljésmynd/Reynir Georgsson

Ljésmynd/Kristin Jonsdéttir

Flygur afram a isnum

Eins og vid er ad buast pegar
hjélad er a is skiptir dekkjabunad-
urinn miklu mali. Grundvallaratrioi
er ad vera 4 noglum, en Reynir
segist fyrst hafa préfad ad leekka
brystinginn 1 fjallahjéladekkjun-
um nidur 1 15-20 pund pannig ad
vionamio a isnum veeri sem mest.
Hann hafi hins vegar fljétlega aukid
brystinginn nokkud og upp { um 30
pund, sem var nokkud hart en rosa-
lega fint pegar isinn er rennislétur.
»Pu flygur alveg afram,“ segir hann.
Vidnamid eda gripid & noglunum
hafi komid honum verulega a évart
og { rauninni megi segja ad pad sé
meira 4 fsnum en & malbiki. Neerri
omogulegt sé til deemis ad spéla & is
4 nagladekkjum. ,Pad er ekki hélt ad
hjéla & isnum,“ segir hann og skellir
upp ur.

Pau Reynir og Dagnys kynntu-
st hjélreidunum eins og margir {
gegnum Wow cyclothon, en pad var
4rid 2017 hja peim. Eftir tveer ferdir
hringinn feerdust pau adeins meira
inn & fjallahjélin auk pess ad hjéla
inni & Zwift & veturna. Reynir segir

' begar isinn frysi

kyrru verdur hann

~ spegilsléttur.

Ljésmynd/Reynir Georgsson

ad vio Skorradal hafi pau svo verid
dugleg 4 sumrin 4 fjallahjélunum,
auk pess ad fara 4 kajak og veida

& vatninu. Pvi hafi vetrarhjéla-
mennska a vatninu komid skemmti-
lega inn { b4 utivist sem heegt sé

ad stunda parna og segist hann
spenntur ad halda pessu afram um
6komin ar. P4 segir hann audvelt ad
gera vidburodi Ur pessu og bendir a
ad peir sem stundi métorkross eigi
pad til ad halda keppnir & fs. Stora
mélid sé audvitad ad petta purfi ad
haldast { hendur vid vedurspa og
isalog hverju sinni.

Hugmynd fyrir ferdapjonustuna

Pa hendir hann jafnframt fram
peirri hugmynd hvort pad geeti ekki
verid s6lupunktur fyrir ferdapjon-
ustuna ad bjéda upp a ishjélaferdir
4 votnum hvar sem er 4 landinu
begar stjérnubjart og fallegt sé uti.

MOTVINDUR?

Ekkert mal.

Vid eigum rafhjolid fyrir pig

»Veeri flott ad leyfa f6lki ad hjdla {
stjornubjortu med nordurljésin,“
segir Reynir. Hann beetir reyndar
vid ad { fyrstu geti petta virkad
nokkud skelfilegt fyrir folk. Medal
annars verdi spennubreyting 1 {sn-
um pegar pyngd sé 4 honum og pa
komi miklir og stérir dynkir. ,Pad er
mikil upplifun,“ segir hann. Pannig
hafi flestir sem voru ad profa isinn

i fyrsta skipti byrjad a ad stiga med
annan f6tinn 4 undan sér og stappa
sma. Fljétlega for félk ad hoppa og
innan skammes var pad farid ad hjéla
haegt um. ,Petta venst svo nokk-

ud fljott,” beetir hann vid og segir
nokkra hafa verid farna ad fljiga um
4 feikna ferd. Ad lokum segir Reynir
ad mikilvaegt sé ad enda kvoldio
heitu kakéi eftir tir sem pennan,
enda sé kalt 4 fsnum og naudsynlegt
ad hita sig adeins upp 4dur en haldid
er heim.

ORNINND”

Faxafen 8 - www.orninn.is
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ranski polrauna- og aevintyra-
madurinn Joffrey Maluski hélt
1 byrjun mars upp 1 ferdalag
um Island. Ekki ad slikt sé 6al-
gengt nd 4 dogum, jafnvel um héavet-
ur, en pad sem gerdi ferdalag hans
nokkud sérstakt var ad hann fér
fra austri til vesturs, yfir halendid,
um havetur og 4 hjéli med pulku {
eftirdragi. Vida nadi hann b6 ekki ad
hjéla 1 djupum nyf6llnum snjénum
og purfti ad yta hjélinu afram, eda {
versta falli ad setja pad a pulkuna og
draga allt sjalfur 4fram. Bladamad-
ur naodi tali af honum um sidustu
ménadamoét pegar hann hafdi nylok-
i0 ferd sinni.

Pag fer ekki mikio fyrir Joffrey
begar vid hittumst { verslun Fjalla-
kofans, en hann hafdi fengio adstod
starfsmanna vid ymislegt tengt ferd
sinni. Hégveer og alls enginn beljaki
eins og madur hefdi mogulega
imyndad sér um einhvern sem
akvedur ad pvera landid einn um
hévetur. Hins vegar var hann enn
nokkud vedurbarinn eftir médnudinn
uti og ljést ad hann er mikill jaxl
og tilbtinn ad takast 4 vid kulda og
nattaruoflin.

briggja manada islandsfér

Joffrey er pritugur og alinn upp {
nokkud 6dru umhverfi en hann tékst
4 vio { pessari ferd, pvi hann kemur
fréa fronsku Midjardarhafshafnar-
borginni Nice. Hann hefur p¢ alltaf
verid 1 fjallamennsku og fjoldaegra
fjallgbngum og var fyrsta stéra
ferdin hans med vinum fré austri
til vesturs yfir Pyreneafjollin. P4
klifrudu peir og gengu og léku sér a
jafnveegislinu sem var strengd yfir
gil eda adra slika stadi.

Hann kom { sina fyrstu ferd
til {slands 4rio 2015, en pad var
tveggja vikna ferd par sem keyrt var
hringinn um landid, en jafnframt
komid vid { Landmannalaugum og
Oskju. Arin 2017 til 2019 ferdad-
ist hann mikid um Nordur- og
Mid-Ameriku { htsbil { ymiss konar
aevintyrum. Pegar faraldurinn brast
4 fér hann svo ad horfa til hjélreida
og for ao skipuleggja tveggja vikna
upp { margra manada hjélaferdir
og er pad sa ferdamati sem hann er
hrifnastur af { dag.

Hans fyrsta hjélaferd var ad fara
einn 1 20 daga um fronsku Alpana.
Pvi naest tok vid tveggja ménada
ferd fra Frakklandi og alla leid til
nyrsta odda Noregs. Sumarid 2021
kom hann svo 1 hépi med tveimur

Ymislegt parf ad graeja i tjaldinu.

60rum og téku pau priggja manada
ferd um Island. Ekki nég med ad
fara naestum allan hringveginn
heldur hjéludu pau einnig Vestfiroi,
sudur halendid og aftur ad hluta
yfir halendio fré austri til vesturs.
,Vid voldum ad koma hingad pvi pad
voru enn fjolmorg 16nd lokud og vid
vildum land med flottu landslagi og
eevintyrum,” segir hann um astaedu
4 vali peirra.

Petta leiddi svo til pess ad { ar var
hann aftur meettur, en 1 petta skiptio
um vetur, og planid var ad fara einn
fra Dalatanga 4 Austurlandi, sem
jafnframt er austasti hluti {slands,
yfir halendid nordan jokla og a
Bjargtanga, vestasta odda landsins.
Spurdur hvort hann viti um adra
sem hafi farid pessa leid hj6landi
um vetur segist hann ekki pekkja
bad og i raun skipti pad hann litlu
mali hvort hann verdi fyrstur ad
einhverju eda ekki. ,Ef svo er pa er
bad flott, en pad er ekki markmidid,*
segir hann og bendir a ad fleiri hafi
farid pessa leid & feeti eda skioum.
Sambhlida pessari sevintyramennsku
er Joffrey ljosmyndari og selur
myndir og myndbond ur ferdum sin-
um til ad fjdrmagna aframhaldandi
aevintyri.

Djupur nyfallinn snjor

Eins og fyrr segir var planio ad
byrja & Dalatanga. Vegna vedurs,
skriduhsettu og adsteedna fyrir
austan reyndist pad hins vegar
illfzert og akvad Joffrey pvi ad hjéla
fyrst fra Egilsstodoum a Seydisfjoro
og hefja ferd sina formlega par, en
b4 veeri upphafsstadurinn allavega

Vid Oskjuveg 4 leidinni inn ad Oskju. Fram undan var enn meiri snjér og kuldi.

Joffrey fékk finasta vedur stéran hluta ferdarinnar, en kuldinn 1ét ekki a sér standa.

i miklum bratta og pegar faerid var of erfitt var eina leidin ad yta hjélinu 4 undan
sér. Rétt er ad hafa i huga ad bunadurinn v samtals 75 kg pegar mest var.

Ljésmyndir/Joffrey Maluski

Biinadur, uppsetning
og ymis tolfraedi

e Rocky mountain breidhjol (e.
fatbike) a 27,5" med 4,5 breid
dekk og a noglum.

e Heildarpyngd bunadar, matar
og hjéls: 75 kg

e bar af matur 23 kg og eldsneyti
3kg.

e Bordadi 3.500 kcal a dag og
drakk 2 til 2,5 litra af vokva a dag.

e Varahlutir og varabtinadur: Tvo
ho6fudljés, tveer pumpur, varahlut-
ir fyrir primus, tveir kveikjarar,
baetur fyrir svefnpoka, tvo por af
hlyjum vetlingum, tvaer slongur
og tveir gervihnattasimar. Ekkert
auka dekk.

e Var 4 ,tubeless" dekkjum sem
virkadi an vandrzeda og purfti
aldrei ad nota auka slongur.

e Leidar ,ratur” voru allar i GPS-
uri sem oft var a styrinu.

o Drifbtinadurinn samanstéd af
12 gira (e. 12 speed) kerfi sem var
med 32 tanna tannhjéli ad fram-
an og 10/51 kasettu ad aftan.

e Medalvegalend farin a hverjum
degi yfir halendid: 17-20 km

Ad jafnadi um 10-11 kist &
ferdinni a hverjum degi.

o Tiu dagar med meira en -20°C
kulda.

vid sj6. Pegar hann kom aftur a
Hérad tok svo vid erfidasti kafli
ferdarinnar par sem farid var um
svaedid nordan Vatnajokuls.

Segir Joffrey ad fyrir utan um-
talsverda haekkun til ad byrja med
hafi parna verid mikid um nyfallinn
snjo, allt ad 30 em djupan, og pvi
hafi hann purft ad yta hjélinu mikio
med pulkuna 1 eftirdragi. P4 hafi &
bessum slé6dum einnig verid ein eda
tveer ar sem hann purfti ad vada, en
4 flestum 60rum stodum, lika yfir
steerstu jokularnar, hafoi lagt og
purfti hann pvi ekki ad vada paer.

Fra Oskju hélt hann svo
Gaesavatnaleid ad Kistufelli, en si
haekkun og svo eftir Kistufell var
ad sogn Joffreys liklega erfidasti
hluti leidarinnar. Aftur purfti ad yta
hjélinu med puilkuna 1 eftirdragi eda
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jafnvel setja hjélid a pulkuna og aftur
var nylegur snjér sem pungt var ad
ganga {. Pess ber ad geta ad { upphafi
ferdar var hjélid, pulkan og allur
bunadurinn sem hann var med um
75 kil6. Pad var pvi talsverd fyrirhofn
ad koma pvi afram { gegnum snjéinn.
P4 for kuldinn nidur 1 -21°C & pessum
tima og hélst pannig 110 daga.

Honum tékst b6 ad hjéla mikid
lika sem létti umtalsvert &, en petta
voru ad hans soégn langir og strangir
dagar og til deemis pegar hann kom
ad skélanum vio Kistufell hafdi hann
verid a ferdinni fra pvi um morgun-
inn og fram & nott.

10-11 kist a ferdinni

Lysir Joffrey pvi ad 4 hefdbundn-
um degi hafi hann vaknad klukkan
atta og farid ad braeda snjo, koma sér
1 f6t, borda og ganga fra. Hann lagoi
svo af stad um klukkan 10 og var &
ferdinni 1 10-11 klukkustundir pangad
til hann kom sér fyrir 4 nyjum stad
og for aftur ad braeda snjo, elda og
svo bara beint 1 svefnpokann ad sofa.
Sagdist Joffrey litid hafa stoppad eda
tekid sér pasur yfir daginn, en pé
alltaf nytt teekifeerid til ad reyna ad
na myndum pegar feeri gafst. Sam-
tals var hann med 23 kil af mat og
brju kil6 af eldsneyti og atti petta ad
duga i 25 daga ferd, en hann fér 17-20
kilémetra 4 dag ad medaltali.

Morgunmaturinn samanst6d alltaf
af purrmat og svo sukkuladi sem
hann blandadi { mjélkurduft og vatn.
Yfir daginn bordadi hann fjogur orku-
stykki og 50 gromm af hnetum og a
kvéldin stpu, purrmat og stkkuladi.
Auk pess blandadi hann 6lifuoliu {
burrmatinn. Samanlagt eru petta um
3.500 kcal 4 dag. Undirritudum potti
betta heldur fateeklegt midad vid
tilefnid, en Joffrey sagdist ekki hafa
ordio preyttur af svengd og jafnvel
ekki purft 61l orkustykkin suma daga.
Hann t6k hins vegar fram ad sidustu
dagana pegar hann var kominn &
Vestfirdi hafi hann alveg verid til {
steerri skammta. Pess ber p6 ad geta
ad I skalanum vid Geesavotn hitti
hann 4 hép fra 4x4 og sagdi Joffrey
ba hafa verid rausnarlega vid sig
vardandi mat og pakkadi vel og mikid
fyrir gestrisnina. Vardandi vokva hafi
hann drukkid 4 milli 2 og 2,5 litra
4 dag auk pess ad setja salttoflur 1
vatnid. Vidurkenndi Joffrey ad petta
veeri liklega 1 pad minnsta af vatni {
svona areynslu, en hefdi dugad sér.

Laugarnar heilludu

A Sprengisandi kom hann svo vid
i Laugafelli og hvildi { tvo daga 4dur
en hann hélt nordur fyrir Hofsjokul
i att ad Ingdlfsskala, en su leid tok
tvo daga. Hann vissi reyndar ad jok-
uldrnar par geetu reynst erfidar yf-
irferdar og hafdi skipulagt uturduira
baedi par og nordan Langjokuls ef
ekki veeri heegt ad komast yfir drnar.
Hefdi hann pé farid nordur par sem
bryr er ad finna. Pad reyndist hins
vegar 6parfi likt og nordan Vatna-
jokuls pvi snjér var yfir 6llum am.

Pegar komid var a Kjol tok vid
besti stadur ferdarinnar ad sogn

Joffrey pver

28.MARS Bjargtangar  24.MARS Stadarskali  22.MARS Arnarvatn - 20.MARS Hveravellir ' 20.MARS Ingolfsskali -

Heita laugin & Hveravdllum var medal uppahaldsstadanna.

Ljésaskiptin i snjéeydimorkinni eru einstaklega tignarleg ad sja.

ar halendid um havetur fra aust

ye

N g

Gaesavdtn

Skuggar bregda a leik i vetrarsélinni.

Joffreys. Hveravellir. Atti hann
erfitt med ad leyna adddun sinni &
heitu lauginni par eftir dagana sem
4 undan hoféu komid. T6k hann likt
og 1 Laugafelli par tvo hvildardaga.
Fréa Hveravollum og svo nord-
an Langjokuls var nokkud mikill
klaki, sem bzedi reyndist jakveett og
neikvaett. Slikt undirlag getur verid
beegilegt yfirferdar, en par sem tals-
verdan medvind hafdi tekid upp og
hann var med pulkuna 1 eftirdragi
gat reynst erfitt ad halda aftur af
hradanum og vard hann pvi adeins
ad berjast vid pulkuna. Pannig datt
hann tvisvar 4 pessum kafla 4 hatt
150 km/klst hrada 4 fsilogou yfir-
bordi. P4 voru bremsurnar & hjélinu
einnig halffastar { um -20°C kulda.
A Arnarvatnsheidi lenti hann
eina storminum { ferdinni, en hann
var vidbuinn eftir ad hafa heyrt
vedurspd. Kom hann tjaldinu sér-
staklega vel fyrir pa nétt, baedi med
ad grafa pad adeins nidur og bua til

iy
&

< Kistufell )

s

12.MARS Laugafell ~ 9.MARS Gaesavétn 7 MARS Kistufell

skjolveggi. Pad dugdi b6 ekki alveg,
en hann gleymdi ad loka o6rlitilli
rifu og kom 4 skommum tima slatti
af snjo inn 1 tjaldid. P4 purfti hann
einnig ad baeta skélveggina um
néttina. Annars var litid ad gera
annad en ad setja tappa { eyrun og
reyna ad sofa. Spain gerdi rad fyrir
um 35-40 m/s pessa nétt og fram &
neesta dag. Endadi pad lika svo ad
is fauk & tjaldid og kom orlitil rifa

4 bad, en tjaldio hélt ad 6dru leyti.
Akvad Joffrey ad vera 1 tjaldinu
neesta dag vegna vedurs, en halda
svo af stad aftur degi sidar.

Joffrey for svo { nordaustur fra
Arnarvatnsheidi og kom nidur {
Stadarskala vio Hrutafjord og var pa
aftur kominn 4 malbik. Fra Stadar-
skala for hann Laxérdal og { Budardal
og svo sunnanverda Vestfirdi alla leid
ad Latrabjargi og Bjargtanga. Eftir
ad hann var kominn 4 malbikid setti
hann pulkuna aftan 4 hjélio og pétt
bad sé liklegast ekki skilvirkasta leidin
vardandi vindmoétstoou var pad skésti
kosturinn med pulkuna meo { for.

Po6tt pverunin veeri buin &
Bjargtongum hélt Joffrey til baka
i Brjansleek, t6k padan ferjuna til
Stykkish6lms og hj6ladi padan aftur
i Budardal, en par fékk hann far til
Reykjavikur. Samtals tok ferda-
lagid 1 heild 32 daga med 6llu, en
par af voru fjérir dagar sem féru 1
heimferdina og sjo dagar { hvild eda
stopp vegna vedurs. Var hann pvi &
ferdinni 1 pveruninni sjalfri { 21 dag.

Adstzdur sem reyndu a

Spurdur hvad hafi stadio upp
ur i ferd sem pessari segir Joffrey
ad pad hafi audvitad verid lands-
lagid, en hann hafi almennt fengid
mjog gott og heidskirt vedur, sem
audveldadi alla myndatoku. Eina
sem skyggdi 4 voru nokkrir dimmir
dagar nordan Vatnajokuls og segir
hann einu vonbrigdin ad hafa ekki
sé0 meira af Vatnajokli. P4 hafi
verid dkvedinn hapunktur ad koma
nidur af halendinu. Pad hafi samt
verid blanda af gledi yfir ad hafa
tekist erfidasta verkefnid, en lika
sorg ad vera buinn 4 halendinu. ,,Eg
hefdi viljad fleiri daga par,” segir
hann og greinilegt er ad honum
likar vel askoranirnar og einveran
sem fylgdu ferdinni. ,Eg fékk fallegt
landslag og ad fara yfir ar. Eg fékk
snj6, kulda og storm. Eg fékk alveg
adsteedur sem reyndu 4,“ segir
hann.

Hann segir ad audvitad geti reynt
smavegis & ad hvetja sjélfan sig
afram 1 feroum sem pessari og pad sé
erfidara en pegar ferdast sé med hép
bar sem adrir geti verid hvetjandi.
Segir hann ad pegar hann purfi ad
rifa sig afram hugsi hann um pad sem
geri hann hamingjusaman og ad hann
reyni ad atta sig 4 pvi af hverju hann
sé { svona harki. ,Pad getur verid sma
solargeisli eda fallegt landslag sem
madur sér. Pad kveikir { manni.“

Joffrey er ekki btiinn ad skipu-
leggja naestu ferd, en hann segir
lj6st ad pad verdi aftur a breidhjoli {
6snortnu landslagi.

Ml Grunnkort/Loftmyndir ehf. e)
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Purfti ad slaka a og for a fullt i keppnishjolreidar

Fair hafa komid jafn
mikid a ovart i gétuhjol-
reidum sidustu ar og
Porsteinn Bardarson.
Sjéarinn fra Rifi segir
fra pvi hvernig pad kom
til ad hann valdi hjélid.

yrir teeplega aratug sidan lenti
Porsteinn Bardarson 4 vegg.
Hann hafoi fra unga aldri
stundad sjéinn af kappi og byggt
upp eigin ttgerd med 6llu pvi sem
tilheyrai og var kominn med fjol-
skyldu. Vinnudagarnir voru margir
og langir. Hann f6r ad finna fyrir pvi
ad vera ordinn heilsulitill, pa rétt
rimlega 35 ara gamall. Eftir ad hafa
gengid 4 milli leekna var nidurstadan
su ad hann var pjakadur af streitu
og alagi og ad lifsstillinn veeri orsok
heilsubrestsins. Parna var komid ad
4dkvednum timamétum og Porsteinn
hefur heldur betur breytt um stefnu
sidan. Hann er { dag einn af 6flugustu
go6tuhjélurum landsins og vard medal
annars bikarmeistari { fyrra.

Lifid snerist um sjéinn

Porsteinn er faeddur og uppalinn &
Rifi, sem nu er hluti af Sneefellsbee.
,Lif mitt hefur algjorlega sniiist um
Sj6 sidan ég var ellefu dra gamall og ég
byrjadi ad fara a sjé med pabba min-
um,“ segir hann. Sjémennskan hefur
fylgt honum alla tid sidan, en arin
1996-98 fér hann { Styrimannaskélann
og klaradi fiskimanninn. Rétt adur en
hann klaradi ndmid keypti hann svo
bat og 20 tonna kvéta og var par med
kominn 1 utgerd.

En pad dugdu engin vettlingatok 1

Morgunbladid/Alfons

Lif borsteins hefur alla ti§ sndist um sjéinn og fiskveidar. A fertugsaldri uppgdtvadi hann svo hjélreidar.

bessu fremur en 60ru sem Porsteinn
hefur hellt sér ut 1. ,Segja ma ad ég
hafi verid keppnismadur par adur en
hjélreidarnar komu til. Lifid snerist
um ad vera aflahsestur 1 smabata-
kerfinu og keppa vid batana fyrir
vestan,“ segir hann og skellir upp ur.
,Pad er étrileg samkeppni par og
menn fylgjast vel hver med 6drum.“

For ekki audveldu leidina

En svo gerdist pad um 35 ara
aldurinn ad heilsunni fér ad hraka

eins og fyrr segir. ,Kg opnadi augun
smatt og smatt fyrir pessu og for ad
vidurkenna ad ég pyrfti ad fara ad
heaegja 4 mér og ég tok pa akvordoun
ad slaka adeins 4 4 sjénum, en lika

ad breyta um lifsstil.“ A pessum tima
var félagi hans { Sneefellsbee eini mad-
urinn { plassinu sem var eitthvad {
hjélreioum og a koltrefjakeppnishjoli.
,Folk hugsadi med sér ad hann veeri
snarrugladur, en mér fannst petta
adhugavert og for a eftir honum,“ segir
Porsteinn og baetir vid ,,Audvitad

valdi ég erfidasta sportid sem haegt
var ad velja.“

Fyrst um sinn fér Porsteinn pé ekki
alla leid & kaf { hjélreidarnar heldur
keypti sér nokkurs konar gotu-sam-
gonguhjol 1 stad keppnishjéls. ,,En
ég féll strax fyrir pessu, bara ekki {
sama meeli og 1 dag.“ Petta fyrsta ar
hjéladi hann tvo pusund kilémetra
og var viss um ad hann veeri heldur
betur ad komast i toppform. Petta ar,
2014, toku hann og vinur hans patt 1
Jokulmilunni og féru hélfa Jokulmilu.

»Pad var engin markviss pjalfun en
vid héldum ad vid vissum hvad vid
vaerum ad gera. Svo var po ekki.”

Sama ar tok hann einnig patt {
timatoku & Krysuvikurvegi, { svo-
kalladri Prolouge-keppni. Segir Por-
steinn ad pad hafi algjorlega opnad
augu hans fyrir fpréttinni. ,Eg hélt pa
ad enginn gaeti verid ad hjéla svona
mikid eins og vid og ad ég veeri { pvi-
liku formi og eetti g6dan séns midad
vid alla sefinguna.“ Hann aetladi pvi
ad fara af fullu afli pessa nokkru
kilémetra sem keppnin var. ,Kg hélt
ad pad veeri ekki haegt ad kreista ut
meira afl, en fer svo fljétlega ad heyra
{ einhverju fyrir aftan mig,“ segir
Porsteinn og likir svo eftir hlj6oi {
plstugjérdum fyrir bladamann. ,Eg
tradi ekki a0 menn vaeru ad na mér,
en ju ju, svo var bara straujad fram
ar mér.“

»betta ztla ég ad gera“

Hinum megin vid marklinuna kom
sa sem hafdi fario fram tr Porsteini
til hans og sagdi honum ad vera ekki
hardur vid sjalfan sig, hann veeri
sjalfur buiinn ad gefa svo lengi. ,,Eg
horfdi & hann og madurinn var svona
15 4rum eldri en ég og pa var ég samt
38 ara.“ Segir Porsteinn ad hann hafi
samt ekki tekid neikveett 1 petta held-
ur hugsad ad hann geeti sjalfur ordid
svona gédur pratt fyrir ad byrja seint
i ipréttinni. , Eg hugsadi: Petta setla
ég ad gera. Eg er bara rétt ad byrja
og petta breytti miklu fyrir mig.“

Arid eftir héudu peir félagar svo 1
4tta adra ur plassinu og skradu sig
{ Wow cyclothon. Segir hann petta
hafa vakid talsverda athygli 4 Rifi
og sumir hafi keypt sér hjél, en pad
hafi allt gengid til baka og vinurinn
sé nuna fluttur i Hafnarfjord. { dag
fikti einhverjir litillega vid hjélreidar
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en enginn sé 4 kafi eins og hann.
Porsteinn hélt afram ad hjéla og taka
bétt 1 nokkrum keppnum hér og par.
En { kringum 2018 dkvad hann svo ad
hann vildi taka hjélreidarnar fostum
tokum og zefa agad og mikio. ,Eg
hafdi attad mig & pvi ad tvo pusund
km veeru ekkert rosalega mikid.“ For
hann ad lesa sér til um hjélapjalfun.
Hann horfdi 4 fjélda upplysinga-
myndskeida & YouTube og vidar til
ad kynna sér hvad folk veeri ad leggja
dherslu a 1 pjalfun. Jafnfram fér hann
taka saman hvernig best veeri ad
byggja upp sefingadzetlun { kringum
sjomennskulifsstilinn.

Kannski er dgeett ad taka pad fram
hér ad p6 Porsteinn hafi sjalfur lyst
bvi bannig ad hann hafi dkvedio ad
taka pvi rélegar en adur, pa pydir pad
hja honum ad fara yfir tiu ménada
timabil adra hverja viku daglega 1 20
klst rédra og vinna svo vikuna 4 moéti
1 60ru, tengdu utgerdinni og rekstri
hennar. Einhvers stadar yrdi pad
jafnvel flokkad sem vel riflega 100%
vinna.

Med petta { farteskinu var setlunin
ad verja talsverdum tima { stifar
aefingar peaer vikur sem hann var {
landi, en yfir sjévikuna setladi hann
ad reyna ad troda inn 2-3 sefingum
1 viku medan peir voru i landi. Pad
var adeins um fjogurra tima gluggi.
LSStuttar og hnitmidadar lotusefingar,”
segir Porsteinn um pann timaglugga.

Flokkusagan um sjéarann

[ rédrunum er sofid um bord og
segir Porsteinn { gamansémum tén
ad ef plass veeri { batnum myndi hann
aefa par. Petta vekur upp spurningar
hj4 bladamanni um langlifa flokku-
sogu um ,,sjéarann sikata“ 4 pa leid
ad hann hafi stundad sefingar um
bord { batnum. Porsteinn hleer vid
spurningunni og hefur greinilega
heyrt hana &dur en neitar alveg ad
hafa eeft 4 sjonum.

Segir hann tilefni sogunnar liklega
bad ad stundum flytji hann bétinn &
milli landshluta, m.a. oft 4 haustin &
Skagastrond. I eitt skiptid hafi hann
tekid hjélid og binadinn med um
bord og siglt af stad og tekid myndir
og sett 4 samfélagsmiola. Segir hann
einhverja hafa rekid upp stor augu
og talid ad hann veeri ad aefa p4. Hins
vegar fékk hann adstodu { gamalli
sildarverksmidju 4 Skagastrond, sem
nu a reyndar ad breyta { hétel, og
kom par upp adstodu til ad sefa inni
medan hann var fjarri heimahogun-
um.

Rifnir lidhofar og oxlin for

Porsteinn segist hafa n4d gédum
tokum 4 ad snida eefingar { kringum
bennan lifsstil sinn, en svo pegar
hann var farinn ad auka lagio
nokkud féru ad koma 1 1j6s afleidingar
aldurs og fyrri starfa. Pannig rifnadi
1idpofi 1 60ru hnénu og svo hinu. b4
for oxlin lika. ,Eg fér parna f vidgerd
og er stoltur af mér ad hafa ekki gef-
ist upp. Petta reyndi mikid 4 andlegu
hlidina par sem ég hafdi byggt mig
upp og var kominn 1 gott form pegar
liop6finn rifnadi,” segir hann. Tveim-
ur manudum eftir fyrri adgerdina for
seinni lidpofinn, en Porsteinn segir
4dhugann og i raun hjéladelluna hafa
haldid sér gangandi { gegnum petta
ferli.

Arid 2019 var hann ad stérum
hluta meiddur, en { dag segist hann
vera ordinn gédur, p6tt pad séu alltaf
einhver sméamal sem komi upp og
hann tengir vid aldurinn. Hann komst
hins vegar aftur & fullt og gat farid ad
undirbia komandi keppnisar.

Arid 2020 lenti Porsteinn i fyrsta
seeti { flokki 40-50 4ra { Gangna-
métinu fyrir nordan og pa hafoi
hann einnig meett 4 Gullhringinn og
fleiri almenningsmot til ad saekja sér
reynslu ad hjéla { hép. Par fér hann
medal annars hring med Elite-hépn-
um og segir hann pad hafa verid
4gaett spark { rassinn, en 4 sama
tima sa hann ad haegt veeri ad hanga
1 hépnum.

Arid sem hann sprakk it

Arid 2021 er svo 4rid sem segja
mé ad Porsteinn hafi fyrst sprungio
ut, en pa ték hann prju af fjérum
bikarmétum arsins { flokki 40-50
ara. Var petta fyrsta keppnisario par
sem hann hafdi n4d ad sefa heilan
vetur an uppédkoma. Pann vetur hafi
hann séd virkilegar breytingar 4 sér
og ad préunin hafi verid hrod. Petta

Gaman er ad fara utan pegar vedur og faerd koma i veg fyrir utiaefingar heima.

var lika fyrsta arid par sem hann
braut 10 ptsund kilémetra murinn.
,Bg setti mér pad markmid ad verda
bikarmeistari { masters pad ar og
pad nadist.“ A pessum timapunkti
hafi hann hugsad ad ekkert veeri eftir
nema ad skella sér upp 1 Elite-hop-
inn, en ad aldurinn hafi samt adeins
pveelst fyrir sér, en parna var Por-
steinn ordinn 46 ara.

Porsteinn nadi hins vegar ad sigra
Gullhringinn a Selfossi petta ar {
Elite-flokki og segir hann ad 1 kjolfar-
i0 hafi Thomas Skov, hjélreidamadur {
Tindi, komid til sin og sagt honum ad
nu veeri engin afsokun lengur ad feera
sig ekki upp.

Ario 2022 var skrefio tekid, en
Porsteinn keppir med Cube-lidinu og

strax 1 fyrstu keppni & Reykjanesinu
var komid ad pvi ad setja upp keppn-
isdeetlun. Hafoi lidsstjorinn, Bjarni
Gardar Nicolaisson, gefid honum
bau fyrirmeeli ad gera aras og reyna
ad stinga af. ,,Parna var ég farinn ad
keppa fyrir 1id og tok pvi alvarlega
og framfylgdi bara skipunum,“ segir
Porsteinn. Hann hafdi reyndar sjalfur
talio galid ad senda sig einan 1 arés.
Hann nadi ad mynda bil, en allt {
einu sa Porsteinn ad Ingvar Omars-
son, margfaldur meistari { hjélreioum
hér 4 landi, hafdi braad bilid og var
kominn til hans. Segist hann pa hafa
vitad ad peir geetu allavega unnid
saman og nadu ad breikka bilid
umtalsvert. Porsteinn segist p6 hafa
samid vid Ingvar um ad ef peir settu

* Liésmynd/Adsend

ad vinna saman pé pyrfti Ingvar ad
lofa sér pvi ad peir myndu utklja
keppnina { endaspretti en ekki ad
hann yrdi skilinn eftir pegar 10 km
veeru eftir. Pad vard tr, en Ingvar ték
hann 1 lokaspretti. Nidurstadan hins
vegar annad szetio 1 fyrstu keppninni
og Porsteinn haestansegour.
Arasin nidur fjallié

Neesta keppni var 4 Sudurstrandar-
veginum og par st60 til ad Porsteinn
myndi gera arés nidur Festarfjallid.
Segist hann fyrst um sinn hafa verid
66ruggur um ad komast { fyrsta lagi
upp fjallid med 6llum hépnum, en
bad hafi tekist og nidurferdin hafi
reynst honum audveldari en 6drum
bar sem hann hafi nokkur kil6 4 alla
1 hépnum. Planid klikkadi hins vegar
ad pvi leyti ad allir hans lidsfélagar
hofou misst af lestinni. Hann hélt sér
samt { fyrsta hop og var ordinn einn
1 priggja manna hépi 4 Krysuvikur-
vegi. P4 urdu hann og Hafsteinn Geir
Agisson fyrir pvi ad fa 4 sig hlidar-
hvidu pannig ad hjélin peirra skullu
saman og skemmdust girar 4 hjélinu
hans Porsteins. Hann hélt b6 aftur af
stad og nadi ad lokum pridja seeti eftir
toluvert basl.

Fjolskyldan beid i markinu

Pridja keppnin var Jokulmilan.
Loksins meettur 1 Elite-flokki &
heimasl6d. Cube meetti med sex
manna lid og styroi hradanum til ad
byrja med. A sunnanverdu nesinu
féru menn svo ad gera arasir og {
einni tékst ad minnka hépinn { um 10
manna hép og uppi 4 Vatnaleid voru
beir ordnir fimm. Porsteinn pekkir
betta sveedi audvitad eins og léfann &
sér. Jafnframt vissi hann ad styrk-
leikar hans liggja ekki { 6flugasta
endasprettinum. Pvi dkvad hann
pbegar um 2 km voru eftir ad gera aras
nidur aflidandi brekku. Hafoi hann
bé passad ad vera aftastur { hdpnum
efst { brekkunni, sigid adeins aftur
ar en svo gefid allt { botn og peyttist
bannig fram dr fjormenningunum og
nédi strax ad opna gott bil sem hann
hélt yfir marklinuna. ,Mamma og
pabbi, konan og bornin voru parna
1 markinu, petta var 6trilegt. Ha-
punkturinn,“ segir Porsteinn pegar
hann rifjar petta upp.

,Petta var algjorlega geggjad, allt
sem madur hafdi lagt 4 sig var pbarna
bess virdi. Pad var rosalega stért
fyrir mig ad né pessu eftir svona
langa keppni. Madur er svo andlega
bugadur og pu ert buinn ad flysja nio-
ur andlegu murana. Allar brynjurnar
flettast af, smatt og smatt. bu att
rosalega erfitt med tilfinningar pegar
bt ert kominn & pennan stad og paer
verda svo sterkar,” segir Porsteinn
pbegar hann lysir tilfinningunni nanar.

Vio ték svo Classic-keppnin a
Pingvollum par sem Porsteini tokst
einnig ao sigra, en upphaflega hafdi
Gudmundur Sveinsson, einn lidsfé-
laga hans, att ad vera sa Cube-madur
sem atti ad berjast um sigur. Sprung-
i0 dekk kom hins vegar { veg fyrir

Ljésmynd/Adsend
borsteinn og lidsfélagar hans i Cube-lidinu komu sterkir inn & sidasta ari og ték Porsteinn bikarmeistaratitilinn. beir etla sér aftur ad maeta 6flugir til leiks & pessu ari.

bad og Porsteinn nédi 4 teeknilega
erfidum stad ad bua til bil & hépinn

og bruda yfir { prja sem voru & undan.
Segir hann ad par hafi sefingin hjalp-
ad, en hann hafdi meett daginn aour
og einmitt 2eft pessa beygju sem hann
tok 4 eins miklum hrada og hann vissi
ad veeri 6ruggt. Var Porsteinn parna
kominn med tvo sigra a timabilinu og
endadi sem bikarmeistari. ,Pad var
otrulegt ad geta petta & méti 6llum
beim sem madur hafdi horft upp til
4rin 4 undan,” segir hann.

Einfold uppskrift ad arangri

Porsteinn segir litinn galdur & bak
vid drangur sinn. Pad purfi einfald-
lega aga og leggja fram pé vinnu sem
til parf. ,,Pad er eins og med allt ann-
ad 1 lifinu. Pu parf ad vera med pvilika
astriou og vera tilbdinn ad leggja
4 pig pessa rosalegu vinnu. Pessi
astrioa var til stadar og keyrdi mig
afram til ad sefa eins og berserkur.“
P4 segir hann gridarlega mikilveegt
ad hafa einhvern sterkan 4 bak vio
sig og pad hafi hann { eiginkonu sinni.
»Hun stydur mig alveg 100% 1 pessu,*
segir hann. ,Madur naedi aldrei svona
arangri nema ad konan er med manni
i pessu.“

Hann segir ad metnadur til beetinga
sé drifkrafturinn fyrir sig og ad hann
sé duglegur ad nota télur og mael-
ingar sem leidarvisi 4 peirri vegferd.
,Pad er po ekki alltaf adalatrioid,”
segir hann. ,Bg er ekki bestur 1 tolun-
um, en pad parf lika ad hafa kjark og
skynsemi og ad lesa leikinn, petta er
svo mikil taktik.

Ad lokum er rétt ad spyrja Porstein
um aformin { &r. Hann segist hafa geft
vel { vetur, svipad og arid adur og ad
hann verdi afram med strakunum {
Cube-lidinu sem allir getli a0 maeta
ferskir { sumar. Segir hann mikinn
hug { ménnum, en enn eigi eftir ad
teikna nakvaemlega upp markmid.
Upphaflega hafi peir viljad draga til
sin einhvern ungan og 6flugan og
reyna ad vinna fyrir hann, en ekkert
slikt hafi gengid upp. ,En pad er
hugur { okkur 6llum og ekki sist mér,“
segir Porsteinn. Hann utilokar ekki
ad eetla ad verja bikartitilinn, en ad
bad hafi ekki verid upphaflegt mark-
mid fyrir sig.

Segir hann ad midad vid hvernig
keppendur komi undan vetri geti
stefnt { eitt 6flugasta sumar 1 langan
tima par sem a.m.k. prju 6flug lid
takist 4. P4 vonar hann ad lidataktik
spili steerri rullu en oft 4dur og ad
ipréttin préist { auknum meeli { pa
att. Porsteinn segir ad liklega sé hans
helsti styrkleiki tfmataka og langar
keyrslur, en ad sér finnist samt stuttir
sprettir skemmtilegastir. Segist hann
mogulega proéfa einhverjar timatoku-
keppnir { 4r, en bad eigi alveg eftir ad
koma 1 ljés. P4 sé stefnan sett 4 baedi
Riftid og Grefilinn til ad préfa betur
molina. ,A medan ég get verid med
beim bestu zetla ég ad halda afram, ég
4 enn eitthvad eftir,“ segir Porsteinn,
en hann vard fyrr { manudinum 48
ara.
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Hjolaverketni fram undan a héfudborgarsvaedinu

Fjéldi hjolainnvidaverk-
efna klaradist & sidasta
ari og enn fleiri eru
langt a veg komin. Flest
eru verkefnin i Reykja-
vik en fj6lmorg verkefni
eru einnig i gangi i
6drum sveitarfélégum
a hofudborgarsvaedinu.

ppbygging hjélainnvida &
hofudborgarsveedinu heldur
afram af nokkrum myndar-
brag 4 pessu ari gangi allar
4eetlanir sveitarfélaga og Vega-
gerdarinnar eftir { peim efnum. Enn
eru p6 nokkur verkefni { gangi sem
attu ad klarast { fyrra en verklok
frestudust eda framkveemdum var
frestad um lengri tima. P4 hafa ny
verkefni litid dagsins 1jés par sem
aformad er ad fara langt { honnun
eda jafnvel hefja framkveemdir &
bessu ari.
Hjoélabladid hafdi samband vid
oll sveitarfélogin & hofudborgar-
sveedinu og Vegagerdina og fékk
svor vardandi stoou adur kynntra
verkefna og nyrra sem veeru komin
4 teiknibordid. Medfylgjandi er
samantekt 4 peim svorum, en rétt er
ad taka fram ad ekki barust svor fra
Seltjarnarnesbae { teeka tio.

bPad sem hefur klarast

Ef vid byrjum & ad fara yfir
framkveemdir sem klarudust a
sidasta ari eda eru svo gott sem
fullfragengnar ma fyrst nefna tvo
verkefni { Mosfellsbee; sevintyragerdi
(Leirvogstunga-midbaeer Mosfellsbae)
og stig fyrir nedan Suluhsfoa.

I Reykjavik var lokid vid adskilinn

Framkvaemdir vid hjolainnvidi a

@ Framkveemdum lokid 2022
«= Adur tilkynnt eda oklarad

e Nytt 4 dzetlun

2

hjéla- og géngustig vid Rafstoov-
arveg fra Bildshofda fram hja
Toppstodinni. P4 klaradist kafli {
Gufunesi, en frekari aform eru par
samhlida uppbyggingu 4 komandi
arum. Pa klaradist fyrsti kaflinn af
efri hluta Ellidaardals, en su fram-
kveemd nadi fra Hofdabakkabri upp
ad gémlu Vatnsveitubrunni (fyrir
nedan Arbzejarlaug). Framhald
pessara framkveemda m4 lesa um
sidar { greininni. Gridarlega mikil-
veeg framkveemd, en leerdém parf ad
draga af pvi undirlendi sem parna
er unnid med. Ef hjélastigurinn & ad
verda langlifur parf ad reyna ad gera
betur pannig ad myrlendid valdi
ekki strax skemmdum med mishaed-
um sem geta reynst hjélreidafélki
heettulegar. Langpradur lokahnykk-
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ur 4 hjélastiginn vio Ananaust hefur
einnig litid dagsins 1jés, en nu er
kominn adskilinn hjélastigur fra
Ananaustum alla leid ad Gréttu. Enn
stendur yfir fragangsvinna og pa
sérstaklega fyrir gangandi, en svaed-
id er allt ad verda hio fegursta. Ad
lokum klarudust { vetur undirgéng
undir Litluhlid og tenging vid stiginn
sem kemur fra Vedurstofuhsaedinni.

[ Gardabzee var tekinn 1 notkun
stigur um Gardahraun fra idnadar-
sveedinu yfir ad Asgaroi. [ nokkru
framhaldi padan koma svo undir-
gong undir Hafnarfjardarveg sem
lokid var vid og tengjast pau 4 nyjan
stig nidur 1 Sjalandshverfi. Einnig
er unnid ad stigagerd 1 tengslum
vid uppbyggingu { Vetrarmyri og er
sumu lokid.

héfudborgarsvaedinu

Gatnamoét Kringlumyrar-
brautar og Borgartiins

g

/| Bustadavegur

./
Haaleitsbraut/

Adur tilkynnt verkefni

Af verkefnum sem 4dur hafa verid
kynnt og eru enn 1 vinnslu ber fyrst
ad nefna undirgéng 4 Arnarnesi.
Upphaflega var dformad ad klara
bau i fyrra, en verklok eru nina
aformud { mai/juni. I Hafnarfiroi
verdur haldio 4fram med 3 km
stig medfram Kaldarselsvegi og
lokahond verdur 16gd &4 700 metra
kafla medfram Strandgotu fra
Reykjanesbraut ad Flensborgartorgi
i mai. Adur hafdi einnig verid greint
fra pvi ad { bigerd veeri stigur sem 4
ad vera sunnan vegamoéta Alftanes-
vegar og Hafnarfjardarvegar/
Reykjavikurvegar vid nordurbaeinn
1 Hafnarfirdi og mun stigurinn na
ad Hjallabraut. Er { raun um ad
raeda tveer 600 metra framkvaemd-
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Ljésmyndir/Porsteinn

ir, en undirbuningur er { gangi.

Er petta samvinnuverkefni med
Vegagerdinni, en um er ad reeda
mikilveegan hluta af pvi sem hefur
verid kallad nordur-sudur-as pvert
4 sveitarfélogin 1 gegnum Kdépa-
vogshélsinn, Arnarnesid og svo {
Hafnarfjoro.

[ Képavogi hafdi adur verio greint
fra stig medfram Lindarvegi 4 milli
Fifuhvammsvegar og Arnarnes-
vegar og fer hann { framkveemd {
ar. Mun s4 stigur ad 6llum likindum
tengja saman hjélandi umferd sem
kemur ur Mjéddinni (pegar Pver-
arsel klarast - sjé sidar) og { gegnum
Lindirnar afram & leidinni sudur {
Gardaba og Hafnarfjord.

Aformad hafdi verid ad hefja
framkveemdir & stig baedi nordan

. . ] L~
Leirvogstunga-midbaer ’
N C‘t"'-.\\_ Wl
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og sunnan megin 4 Képavogshals-
inum. Nordan megin var horft til
stigs um Asbraut, en par hefur
hingad til verid merkt hjélamerki
4 akbrautinni. Sunnan megin

atti einnig ad hefja framkveaemd-

ir um stig 4 milli Képavogstins

og Borgarholtsbrautar medfram
Hafnarfjardarveginum. Tafir verda
4 badum pessum framkveemdum
en nd er horft til pess ad paer geetu
hafist 4 neesta ari.

[ Reykjavik var horft til pess ad
geta hafid framkvaemdir vid stig
um Skégarhlid, { beinu framhaldi
af undirgongum um Litluhlio, { lok
sidasta ars. Enn er verkhonnun
oklarud og 6ljost med framkvaemdir,
en vonast er til pess ad paer geti
hafist { sumar. Eftir ad stignum um
Sudur-Mjodd var lokad hefur pess
verid bedid ad stigur um Pverarsel
keemi, en hann yrdi fyrir ofan peer
160ir sem byrjad er ad byggja 4.

Par med er verkefnid hluti steerri
framkveemda, en peer verda f gangi
fram & sumarid.

[ Ellidaardal hefur verid unnio
fra 1 fyrra vid 4fanga tvo 1 efri
hluta Ellidaardals, fra vatnsveitu-
bri upp ad svaedi sem kallast
Graenugrof. A pessum afanga ad
ljuka med vorinu eda snemmsum-
ars. { framhaldinu 4 ad fara { sein-
asta hlutann sem neer til nyrrar
bruar yfir Ellidaarnar { Graenu-
grof og svo hjdlastig langleidina
upp ad Breidholtsbraut. Gangi
verkhonnun vel er utbod aaetlad
med haustinu og ad framkvemdir
hefjist 1 kjolfarid. Vio Breidholts-
braut er svo i raun lokaafanginn,
en pbad er bru yfir Dimmu, par sem
nu er gomul hitaveitubrd sem er
illfzer um vetur. Utbodid er { gangi
til 9. mai en med framkveemdir vid
arnar pa er slikt ekki heimilt yfir
sumartimann og ma pvi ekki buiast
vid framkvemdum fyrr en { haust.

Mun nedar { Ellidadrdal, eda par
sem gamli hitaveitustokkurinn 14
rétt ofan Miklubrautar, stendur svo

Bianchi E-Vertic g6tuhjél

forhonnun yfir fyrir nyja bru, en
hitaveitustokkurinn var rifinn fyrir
nokkru. Par er einnig stefnt ad pvi
ad framkveemdir geti hafist { haust
og stadid fram & vorid 2024. Sama
gildir par um framkveemdatima og
med bryrnar ofar vid arnar.

A Réttarholti hefur verid unnio
undanfarin 4r med hjélastig fra
Grensasvegi { austuratt. A ni ad
bjéda ut pann hluta sem naer fra
Réttarholtsvegi ad Sogavegi og eru
framkveemdir aformadar { sumar
og fram 4 haust. Vid gatnamét
Bustadavegar og Haaleitisbrautar
attu framkveemdir ad hefjast { fyrra

Frabcert gétuhjol med brettum, bégglabera, ljosum og
standara. Bosch Active Line métor, Dreegi allt ad 95 km.

Skodadu urvalid a peloton.is

vid ad koma upp adskildum gongu-
og hjélaleidum med tengingum viod
adliggjandi stiga. Tafir urou medal
annars vegna breytinga & sidari
stigum sem tengdust umferd sjukra-
flutningabifreida, en nd er aformad
ad verkio verdi unnid { sumar. Ad
lokum er 4 Kjalarnesi afram unnio
ad stig samhlida nyjum vegi sem par
er { framkveemd.

Ny verkefni

Samkvemt svorum fra Mosfells-
bee er nu { titbodi gongu- og hjéla-
stigatenging { Reykjahverfi, en um
er ad raeda seinni hluta af tengingu

inn 1 hverfio. { Hafnarfirdi hefur
verid bodin Ut gerd nys stigs vid
Reykjanesbraut fra Hraunavikur-
vegi ut { Straum. Er um ad raeda
tengingu fra Alverinu ad skélp-
stodinni sem er vid enda golfvallar-
ins, en petta er hluti af tvoféldun
Reykjanesbrautar.

I Gardabz 4 ad hefja fram-
kveemdir vid stig austan megin vid
Reykjanesbraut 1 Vifilsstadahrauni
fra Urridaholti ad Vifilsstooum.
Einnig 4 ad halda afram med
stigagerd { Vetrarmyri samhlida
uppbyggingu par og 4 Alftanesi
vegna nyrra hverfa.

I Reykjavik er btiid ad vinna
forhonnun 4 nyjum gathamétum vid
Borgartin og Kringlumyrarbraut.
Par er gert rad fyrir hjélastigum {
gegnum gatnamotin, en enn hefur
ekkert verid dkvedid med fram-
kveemdatima. Einnig er forhonnun
klar vegna tengingar um Vegmiila
upp fra Sudurlandsbraut og inn
{ Mulahverfi. Par liggur fram-
kveemdatimi ekki heldur fyrir, en
verkefnid helst { hendur vid vinnu
vid borgarlinu og fyrirhugada
bj6darholl samkveemt svorum borg-
arinnar. Um Kroékhals, Draghéls og
Hofdabakka hefur svo um nokkurt
skeid verid til skodunar ad leggja
hjélastig { gegnum Halsahverfio.
Ekkert liggur pé fyrir um fram-
kveemdatima par heldur.

Pa hefur borgin sett fram aform
um tvofaldan gongu- og hjélastig fra
Beejarhalsi nidur ad Rafstodvarvegi,
gegnt Arbzejarsafni. Padan liggja
undirgéng nidur 4 Rafstodvarveg,
en aformin gera svo rad fyrir ad
stigurinn haldi 4fram vestan megin
yfir Ellidadrnar og inn 4 stigakerfid
medfram Stekkjarbakka og upp {
Breidholt. Frumhoénnun stendur enn
yfir med pessa framkveemd.

[ Sudurhlidum er svo forhénnun
lokid & hjélastig nidur fra Bustada-
vegi medfram Hafnarfjardarvegi
ad gongu- og hjélabrinni. Vonast
borgin til ad geta bodid verkid tt
4 arinu. P4 er { Gufunesi unnio ad
undirbiningi 4 sameiginlegum
gongu- og hjdlastig fra Hamrahverfi
i Grafarvogi yfir { nyja byggo {
Gufunesi. Enginn timarammi er
kominn 4 petta, en moguleiki er ad
eitthvad fari ad gerast & naesta ari.
Einnig er unnid ad endurhénnun
Rofabeejar sem borgargdétu med
tilheyrandi hjélastigum. Fyrirhug-
adar framkveemdir vid Faxaskjol/
Sorlaskjol hafa hins vegar verid
settar { bidstodu vegna andstodu
ibua vid fyrirliggjandi honnun stigs
bar. Ekkert timaplan liggur sem
stendur fyrir.

Thiaasiro: 209%00...
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Bianchi E-Vertic FX fjallahjél
Fulldempad 140mm fiallahjél tillbuid i cevintyri sumarsins.
Bosch CX motor med 85Nm tog og 750Wh rafhlédu.

Bianchi T-Tronik g6tuhjol
Tilbuid & gétuna med brettum, standara, bégglabera og
ljbsum. Shimano maétor. Droegi allt ad 95 km.

\ r'

Wilier e803TRB fjallahjol

Fulldempad fiallahjol med140mm fjédrun og flugum
Shimano EP8 mdtor med 85Nm tog og 650Wh rafhlddu.

PELOTON

Klettagardar 23 ¢ www.peloton.is



30 MORGUNBLABID FOSTUDAGUR 28. APRIL 2023

,Pao parf ad haetta pessari vitleysu og rangri hegdun”

Slysum a rafhlaupahjolum heldur afram ag fjolga.
Astzedan er nokkud einfdld og reyna & ad bregd-
ast vid pvi med nyrri herferd. En mun pad duga?

V 4

tveimur drum hefur heildar-

fjoldi slysa hja vegfarendum

sem nota reidhjol, rafmagns-

ei0hjol eda rafmagnshlaupa-

hjol aukist um 72% og { tilfelli
alvarlegra slysa og banaslysa er
fjolgunin naestum pvi tvofold. Yfir
betta priggja ara timabil hafa prir
latist { umferdinni, en 186 slasast
alvarlega. Petta er medal pess sem
mé lesa ur télum Samgéngustofu um
slys { umferdinni. Sérfreedingur hja
Samgongustofu segir 6liklegt ad slys-
um feekki nema farid verdi { rotteekar
breytingar 4 notkun rafmagnshlaupa-
hjéla, en stofnunin héf  geer herferd
sina fyrir beettum venjum { tengslum
vid hlaupahjélin.

26% fleiri alvarleg slys

[ fyrra jokst samtals fjoldi slysa
4 reiohjélum, rafmagnsreiéhjélum
og rafmagnshlaupahjélum um 17%.
Par af fjolgadi alvarlegum slysum
eda andlatum peirra sem ferdast a
bessum teekjum um 26% milli ara.
Kemur essi fjolgun til vidbétar vio
gridarlega fjolgun slysa fyrir pennan
vegfarendahodp 1 fyrra, en pa fjolgadi
6llum slysum { pessum flokki um 47%
og alvarlegum slysum eda banaslys-
um um 55%. A pessum tveimur arum
hefur heildarfjoldi slysa farid ur 164
upp 1282 og fjoldi alvarlegra slysa og
banaslysa ur 42 upp { 82.

Med pessari tolfreedi er p6 ekki
6ll sagan s6g0, pvi fjolgunin er svo
gott sem 6l drifin &fram af fjolgun
slysa & rafmagnshlaupahjélum, en
4aetlad er ad sjo- til tifaldur munur

sé 4 slysationi & milli reidhjola og
rafmagnshjéla annars vegar og raf-
magnshlaupahjéla hins vegar. Gunnar
Geir Gunnarsson, deildarstjori orygg-
is- og freedsludeildar Samgongustofu,
segir slysafjéldann { jafnveegi ef horft
er fram hja rafmagnshlaupahjélum.
Segir hann ad midad vid aukna
hjélanotkun megi { raun segja ad
hjélreidamenn séu ordnir 6ruggari
en adur. ,,Okumenn eru lika ordnir
vanari reidhjélum og farnir ad lita
tvisvar til hlidar 4dur en peir fara
yfir hjélastiga,” segir hann. Gunnar
segir aukna tidni slysa koma heim og
saman vid aukna notkun rafmagns-
hlaupahjéla undanfarin ar.

Biiid ad fadma folk i bilum

Gunnar segir préun undanfarinna
ara og aratuga hafa aukio oryggi
peirra sem aka um 1 bilum, en
Oryggismal stadid { stad hja ovoroum
vegfarendum. Pannig séu vegir fyrir
bila ordnir mun druggari sem og
bilarnir sjalfir. ,Pad er biid ad fadma
f6lk { bilum, en pessi ferdamati [hjol
og hlaupahjol] er ekki 6ruggari en
hann var adur, fyrir utan ad einhverjir
nyir bilar reyna ad stoppa sjalfir adur
en peir keyra 4 ¢varda vegfarendur,“
segir hann.

Tolur Samgongustofu yfir fjolda
slysa byggjast 4 skraningu logreglu
og segir Gunnar heildarfjolda slysa
bvi ad 6llum likindum mjog vantalinn
bar sem f6lk hafi ekki alltaf samband
vid 16greglu pegar slys verdur. Petta
hafi medal annars tolur fra Landspit-
alanum synt. Hann segir tolurnar

Gunnar Geir Gunnarsson, deildar-
stjori oryggis- og fraedsludeildar
Samgongustofu.
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...Fuji has created a
feature-loaded frameset
that ticks all the boxes
for bikes in this category.

Fuji Jari 2,3 Gravel
Malarhjol

N ferdumst vid um nattiru islands og Fuji Jari 2,3 er traustur og
hagkvaemur kostur i pvi verkefni.

Fuji Jari 2,3 malarhjél er fjslhaefur hjélhestur fyrir allar adsteedur,
svo sem malarvegi, fjallvegi og malbik.

Styrkur Jari bydur upp 4 naer 6takmarkadan farangur i ferdalagid.

MVELLUR

Hvellur - G. Témasson ehf. ¢ Smidjuvegi 30, raud gata
200 Koépavogi ® Simi 577 6400

hvellur@hvellur.com ¢ hvellur.com

TILBOD
4 eldri argerd (dark green)
15% afslattur
kr. 169.349
til 15. mai 2023
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hins vegar samanburdarhsefar milli
ara og pa sé liklegra ad alvarlegri slys
séu med nakveemari talningu. Getur
heildarfjoldi slysa verid allt ad prefalt
eda fjorfalt meiri en tolurnar syna.
Samgongustofa hefur { kénnun sinni
4 hjalmanotkun einnig tekid saman
fararmata folks og getur pvi metid
fjolda slysa midad vid notkun teekja.
Eru peer tolur { samraemi vid tolur

fra 60rum Nordurlandapjédum, p.e.
bad eru fjor- eda fimmfalt fleiri sem
ferdast 4 reiohjélum og rafmagnsh;jél-
um en 4 rafmagnshlaupahjélum en
med tilliti til fjolda slysa eru sjo- til
tifalt meiri likur 4 slysum 4 rafmagns-
hlaupahjélunum.

Hjolaslysum faekkar i raun

Eitt sem vekur athygli { tolfreedinni
um fjolda slysa er ad pratt fyrir
aukna notkun rafmagnshjéla undan-
farin ar virdist litil sem engin fjolgun
slysa verda i peim flokki. Gunnar
segir pad skyrast af pvi ad liklega
séu slys & hefobundnum reidhjélum
og rafmagnshjélm oft talin saman.
Hann bendir hins vegar & ad pegar
heildarfjoldi pessara tveggja hépa sé
talinn saman sést ad slysum par hafi {
raun feekkad yfir tveggja dra timabil.
Pannig voru pau samtals 113 arid
2020 og par af alvarleg og banaslys
31. Arid 2022 var heildarfjoldinn
kominn nidur { 94 slys, en alvarleg og
banaslys 30. Pess ber ad geta ad eina
banaslysid & pessum arum 4 reidhjoli
eda rafmagnshjoli var arid 2021.

Gunnar segir ad tolur um slys segi
b6 heldur ekki alla soguna. Reynslan
sidustu ar med slys 4 rafmagns-
hlaupahjélum er ad f6lk hljéti frekar
andlitsmeids] en 4 reiohjélum. Astaed-
an er su ad 4 rafmagnshlaupahjélum
stendur f6lk med hendurnar pétt vio
likamann og jafnveegispunkturinn er
nokkud skritinn. Jafnframt eru dekk-
in 4 hlaupahjélunum litil og pvi parf
minna ad gerast svo jafnveegio fari og
folk falli. Vegna pessa hefur f6lk oft
litinn tima til ad bregdast vid pegar
slys verdur og bera hendur fyrir
andlitio. Segir Gunnar ad andlitsslys
geti jafnframt verido mjog alvarleg
andlega fyrir f6lk sem verdur fyrir
beim par sem pad fai Iyti til frambutio-
ar & andlitio frekar en til deemis ad
beinbrotna og jafna sig & nokkrum
vikum eda manudum.

Slys eftir djammid

En hver er pa lausnin til ad brego-
ast vid pessari dframhaldandi fjélgun
slysa & rafmagnshlaupahjélum?
Gunnar sagdi vid Hjélabladio 1 fyrra
ad oft keemu upp byrjunarsrougleikar
begar nyr vegfarendahdépur keemi
fram & sjénarsvidio. Baedi eetti pad vid
um ad leera & nyju taeknina, en ekki
sidur ad adrir vegfarendur leerdu inn
4 nyja hépinn. Timinn er p6 ekki pad
eina sem skiptir mali { pessu tilviki.
Gunnar bendir 4 ad tidni slysa a
rafmagnshlaupahjélum skekkist mjog
mikid vegna tveggja hdpa; annars
vegar ungra barna og hins vegar
peirra sem nota hlaupahjélin til ad
fara heim af djamminu.

Samkveemt skraningu logreglunn-
ar eru slys & rafmagnshlaupahjélum
adfaranaetur laugardags og sunnu-
dags 4 milli 11 & kvoldin og fjogur
um nétt samtals um 23% af 6llum
slysum & rafmagnshlaupahjélum.

Til samanburdar er hlutfall slysa
annarra vegfarendahépa 4 pessum
tima 3%. ,Medan vid erum ad nota
pessi hjol undir dhrifum mun slysum
feekka mjog heaegt. Ad sama skapi ef
vid setlum ad vera med of ung boérn
eda of kraftmikil hjél sem fara 4 60-
70 km/klst hrada pa breytist petta
heegt,“ segir Gunnar, en hann tekur
fram ad rafmagnshlaupahjél sem fari
svo hratt séu 6logleg.

»Pad parf ad haetta pessari vitleysu
og rangri hegdun og nota pau 4 réttan
hatt,” segir Gunnar en tekur fram ad
hann og Samgongustofa séu almennt
hlynnt rathlaupahjélanotkun. Pad
gangi hins vegar ekki ad félk sé ad
fjolmenna 4 pessi teeki eda keyra eins
og vitleysingar. Pegar hafi tveir 1atio
1ifid 4 rafmagnshlaupahjélum, en pad
virdist ekki hafa kennt landsménnum
mikid enn pa. Segir hann pjédfélagio
burfa ad proéast i rétta att vardandi
hvad pad telji edlilega notkun hlaupa-
hjélanna, medal annars med notkun
eftir dfengisneyslu.

Reglusetning um rafmagnshlaupa-
hjél og 6ryggismal peirra var medal
bess sem rédherra kynnti a fundi {
geer, en medal annars 4 ad reyna ad
koma bondum yfir hrada teekjanna
og afengismork. Midad vid niverandi
hugmyndir myndi 16greglan pa geta
meelt f6lk 4 rathlaupahjélum auk pess
sem aldursmork veeru skyrari.
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Reidhjélatryggingin okkar tryggir verdmeetin pin enn betur. Vid maelum med
reidhjolatryggingu ef pu att hjél sem er ad verdmaeti 200.000 kr. eda hzerra.

Ef pu ert med F plus faerdu 50% afslatt af tryggingunni.

Foérum varlega. Synum tillitsemi, tryggjum synileika og munum hjalminn.
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