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Pad er kalsamt ad daela vatni pessa dagana en pessi ungi madur i Fjdlskyldu og husdyragardinum leetur pad ekki a sig fa heldur
deelir af miklum mod Mynd: MG
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Laugardalur, Haaleiti & Bustadir

Laugardalur, Hialeitil@Bistadir

Auglysingar: marg@heimsnet.is (Mar) simi: 568 8862
Ritstjori/Framkvaemdastjéri: Mar Gudlaugsson, (abm)

simar: 822 9688, 568 8862 * netfang: marg@heimsnet.is
Texti: Benény Agisson netfang: benaegis@simnet.is
Ljésmyndari: Simon Vaughan, simonvaughanljosmyndari.com

Utgefandi: Med oddi og egg ehf.
Sundlaugavegi 7 « 105 Reykjavik

Prentun: Landsprent
Dreifing: Postdreifning
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Vantar malara ?
Ekkert mal.

Vio komum og bjodum i verkiod
bér ad kostnadarlausu.

Jon. Simi: 6631343

Ljésmynd: Anton Bjarni

Hagaskoli sigradi Skrekk!

Skrekkshopur Hagaskéla bar sigur
ur bytum & glaesilegu arslitakvoldi
Skrekks, hafileikakeppni skéla- og
fristundasvids Reykjavikur, sem
fram for i Borgarleikhtsinu. Sigur-
atridid ber nafnid Littu upp, taktu
eftir og fjallar um mikilvaegi pess ad
lita upp ur snjallteekjunum og njéta
lifsins. f 68ru seeti var Hateigsskoli
med atridid Fjorutiu sekindur og i
pridja seeti var Seljaskoli med atridid
Fer petta svona? Langholtsskéli hlaut

sidan Skrekkstunguna sem eru verd-
laun fyrir jdkvaeda og skapandi notkun

a tungumalinu.

Um 700 ungmenni stigu & svid fyrir
hond 24 skéla i premur undan-
keppnum og syndu frumsamin atrid-
ina fyrir keppnina. A trslitakvéldinu
kepptu eftirfarandi skélar: Réttar-
holtsskoli, Hagaskoli, Hateigss-
koli, Seljaskoli, Laugalaekjarskoli,
Landakotsskoli, Langholtsskéli og

Foldaskéli

Atridin fj6lludu ad pessu sinni

um umhverfismal, dhrif sima og
samfélagsmidla og mikilveegi pess
ad sja veroldina par fyrir utan, kvida
og gedheilbrigdi, gerendamedvirkni,
synileika minnihlutahé6pa, vinattu
og hradtisku svo deemi séu nefnd.
Urslitakvold Skrekks var i beinni
atsendingu 4 RUV.

Birna hlytur Bokmenntaverdlaun Tomasar

Dagur B. Eggertsson borgarstjéri veitti Birnu Stefans-
déttur Békmenntaverdlaun Témasar Gudmundssonar

30. oktober 2023, vid hatidlega athéfn { Hofda. Han
hlytur verdlaunin fyrir handritid Orverpi, sem er hennar
fyrsta ljodabok. Benedikt utgafa gefur ut.

Alls barust 77 ébirt ljédahandrit i samkeppnina i ar.
Handrit eru send inn undir dulnefni og adeins var
umslag med réttu nafni verdlaunahéfundar opnad.
Reykjavik békmenntaborg UNESCO hefur umsjén med
verdlaununum sem hafa verid veitt fra drinu 1994 en
ari® 2004 var tekin upp st nybreytni ad veita eingéngu
verdlaun fyrir ljddahandrit. Verdlaunin nema einni

milljén kréna.

Birna Stefansdottir er feedd 1994 i Reykjavik. Han er
med bakgrunn i stjérnmélafraedi og utskrifadist med
meistaragradu i ritlist 4rid 2023. Han hefur unnid vid

Bjarki. Simi: 7758599

Malarameistari

€jbmalunis  =jbmalun @gmailcom  @jbmalun

bladamennsku og énnur ritstorf, par 4 medal fyrir Gtvarp
og bokautgafur.

[ démnefnd satu: Gudrtn Soley Gestsdottir (formadur),
Sigurbjorg Prastardéttir og Svavar Steinarr Gudmunds-
son. [ umségn démnefndar segir m.a:

Orverpi er kafli 1 fjslskylduségu sem er lesendum baedi
kunnugur og nyr og lysir andstreymi sem 611 fast vid &

einn hatt eda annan. Verkid leidir lesanda areynslulaust
gegnum atburdards sem ber baedi med sér léttleikann og
pyngslin sem fylgja pvi ad tilheyra fjélskyldu og raunar
tengjast 6drum manneskjum tilfinningabéndum. Verkid
skodar praedina sem liggja milli félks, hvernig peir flaekj-
ast, styrkjast og trosna 4 vixl.

VERIDP VELKOMIN
EINKAREKID APOTEK f ALFARALEID

OPID FRA ATTA TIL ATTA

Laugardaga fra 10:00-18:00
Sunnudaga fra 13:00-18:00
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Jolabasar Felagsstarfs Nordurbrin 1
verdur haldinn i dag 16. ndvember kl. 13.00 - 18.00

Verid 61l hjartanlega velkomin & jélabasar félagsstarfs fallegir hlutir ut tré, fallega smidadir, utskornir eda talg-
Nordurbrunar 1, immtudaginn 16 névember milli adir. Kaffi og kékusala 4 stadnum. Jélaténlist, ljufengt
klukkan 13 og 18. Ymsikonar handverk i bodi, mynd- jolaglogg og hugguleg jélastemming.

Skeifan 8 | 108 Reykjavik | simi 517 6460 | www.belladonna.is _f

list, smamyndir og mélverk, prjénaskapur, hekl og Hlokkum til ad sja ykkur. "be I I O d O n n O I I
* ] . %

Tryggvi Magnussonar teiknadi
skjaldarmerki Islands. Hann var

fyrsti atvinnuteiknarinn og Tryggvl

brautrydjandi i auglysingateiknun

4 islandi. Magnﬁsson

Bokin er rikulega myndskreytt og : z 1 P
fiolbreytt yfirlit faest yfir verk pessa 1]_81: n-]a a]_ ]_

ahugaverda listamanns

og erum enn ad.

me0 hari.

Jélaseinabt’mingar

Hofum framleitt jélasveinabtininga
a islenska atvinnujolasveina i 38 ar

Seljum einning stk skegg og hufur
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Er hledslukerfi rafbila
hausverkur
i hasfélaginu?

Vid adstodum vid ad leysa malin med hagsmuni
husfélagsins ad leidarljosi! Allt fra uttekt & fyrirkomulagi
til heildarumsjénar med rafbilahledslukerfi husfélagsins.

Bilastud Eignaumsjoénar - prjar pjénustuleidir i bodi:

» Bilastud O - dttekt & hledsluadstodu og framkvaemdadaetiun

» Bilastud 1 - sérhaefd innheimta fyrir hisfélég vegna rafbilahledslu
» Bilastud 1+1 - heildarumsjén med rafbilahledslu i hisfélogum

= WA
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Laugardalur, Hialeiti@Bustadir

Auglysingasimi 568 8862

Kammeroperan synir Hans og Grétu

[ byrjun desember frumsynir
Kammeréperan 6perusevintyrid
Hans og Grétu i Tjarnarbiéi i
uppsetningu sem er snidin fyrir
unga dhorfendur. Pessi sigilda saga
er skopud med heillandi ténlist
eftir Engelbert Humperdinck og
Gudmundur Felixson er leikstjéri
verksins

Avintyraéperan Hans og Grétu sem
var samin undir lok nitjdndu aldar
og er freegasta barnadpera allra
tima, segir Gudmundur, en petta er
evintyri sem vid 61l pekkjum pé
sagan sé adeins 6druvisi en vid
eigum ad venjast. 1 pessari 6peru eru
fleiri zevintyrapersénur eins og Oli
lokbra sem kemur og meetir systkin-
unum i skéginum og svafir pau
med séng. Pegar pau vakna eru pau
stédd i einhverju nammihusi sem
geeti allt eins verid draumur pé ég
vilji meina ad pad gerist i alvérunni.
Par er nornin og 4 endanum na pau

ad sigrast 4 henni og hun endar sem
stér piparkaka.

Vid viljum bua til zevintyralega
syningu og ténlistin er 6trulega
falleg. Vid viljum bta til heim sem
boérnin gleyma sér i, einhverja svids-
galdra og t6éfrandi upplifun og
héfum fengid Evu Bjorg Hardar-
déttur til ad hanna leikmynd en han
en von ad bua til eevintyraheima
fyrir bérn. Markmid okkar er ad vera
audveld leid fyrir bérn og fjolskyldur
inn i 6peruformid en adalatridid er
ad sagan komst til skila og syningin
eetti ad henta bérnum fra fra 5-6 ara
aldri.

Leikarar og séngvarar i syningunni
eru pau Jéna G. Kolbranardéttir,
Kristin Sveinsdéttir, Eggert Reginn
Kjartansson, Hildigunnur Einars-
déttir, Asldkur Ingvarsson og
Hanna Agasta Olgeirsdottir.
Kammersveitina skipa pau Eva Pyri

TN

Hilmarsdéttir piand, Anna Elisabet
Sigurdardottir vidla, Steiney Sigurd-
ardottir selld, Emil Fridfinnsson
horn og Baldvin Ingvar Tryggvason
Kklarinett og bassaklarinett. Gisli
Jéhann Grétarsson er ténlistar-
stjori.

Utisvesdi Ellidaarstiovar

Hus arkitektsins Hognu Sigurdardottur vid Brekkugerdi 19

kil

Fegrunarvidurkenningar Reykjavikurborgar 2023

Fegrunarvidurkenningar Reykjavikur-
borgar fyrir arid 2023 voru veittar vid
hatidlega ath6fn i Hofda 23. oktober.
Reykjavikurborg veitir arlega vidurkenn-
ingar fyrir fallegar stofnana-, fyrirteekja-
og fiolbylishusalodir og fyrir vandadar
endurbeetur & eldri husum.

Veittar voru vidurkenningar fyrir prjar
ibudarhusa-, stofnana- og atvinnulddir og
fyrir vandadar endurbaetur priggja hisa.
Eftirfarandi prjar [63ir hlutu vidurkenningu
fyrir ad vera fallegar, vel Utfeerdar og vel
hirtar:

Utisvaedi Ellidaarstddvar faer vidurkenn-
ingu sem stofnana- og pjénustuléd en
par hefur grasflot verid breytt i fidlbreytt
og skemmtilegt leik- og freedslusveedi, og
bilastaedi breytt i torgsvaedi. Austurhlid
10,12 og 14 feer vidurkenningu sem Fjol-
bylishtisal6d. Hun er vel hénnud og gott
rymi er & milli husanna sem gerir 16dina
bjarta, opna og skjdlseela.

Klapparstigur 44 er ibudarlod en um er
ad reda skemmtilegan einkagard sem
gledur vegfarendur og fegrar gétumynd-
ina. Eigendur hafa lagt mikinn metnad i
ad koma upp pessum skemmtilega og
o6hefdbundna skrudgardi og hafa haldid
honum vel vid i fjdlda mérg ar.

Eftirfarandi prji has hljota vidurkenningu
fyrir vandadar endurbaetur: Bjarnarstigur
11 er tvilyft timburhUs en nylega hefur
mikill metnadur verid lagdur i endurgerd
bessog hefur husid hefur endurheimt
sinn upprunalega svip. Husid Hateigur
& Hateigsvegi 36 var byggt arid 1920 og
var upphaflega steinsteypt og méalad hvitt
med leirskifum & paki. A sidari hluta 4.
aratugarins voru veggir pess steinadir
og fékk pad pa sitt endanlega utlit.
Brekkugerdi 19 var byggt arid 1963 og
hannad af arkitektinum Hégnu Sigurdar-
déttur. En Hogna var fyrsta konan til ad
teikna hus hér a landi og vakti arkitektar

hennar strax i upphafi mikla athygli fyrir
pad hversu framdrstefnulegur hann var.

i starfshopi sem gerdi tilldgu ad vidur-
kenningum fyrir 163ir og hus &rid 2023
voru: Bjarki pér Wium, radgjafi i vidhaldi
og vidgerdum eldri husa fyrir hénd
Borgarsdgusafns, Hronn Valdimars-
déttir landslagsarkitekt & umhverfis- og
skipulagssvidi, Marta Maria Jonsdottir
landslagsarkitekt @ umhverfis- og
skipulagssvidi og Solveig Sigurdardaottir
arkitekt @ umhverfis- og skipulagssvidi.

FulltrGar vidurkenningarhafa eru Birna
Margrét Juliusdottir fyrir Bjarnastig 11.
Birgir Orn Brynjélfsson fyrir Brekkugerdi
19. Gudran Helga Teitsdottir fyrir
Hateigsveg 36. Magnus Bjérn Brynjolfs-
son fyrir Austurhlid 10,12, 14. Birna
Bragadéttir fyrir Elllidadrstdd. Sigridur
Porvardardottir og Paul Newton fyrir
Klapparstig 44.

L]
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Off Venue Iceland Airwaves tonleikar voru haldnir i Hinu Hasinu par

sem hollenska hljémsveitin Moonloops og islenska hljomsveitin Emma
leiddu saman hesta sina

Myndlistarsyning i Hinu Hasinu

Unglist 2023

Unglist, listahatid ungs félks a aldrinum 16 - 25 ara, f6r
fram dagana 4. - 11. névember og & pessum é4tta dogum
féru fram 14 vidburdir med yfir 300 pattakandeur og
rumlega 2000 dhorfendur. Pad var leikid og larpad,

hljédfeeri panin, dansad og idkadar sikuskunstir, malad
og myndskreytt, prj6nad og syndar kvikmyndir svo
fatt eitt sé nefnt. Mjog vel tokst til { & og st6d unga
listaf6lkid sig med mestu prydi.

Frumsamin leikverk ungra hofunda & Ungleik i Tjarnarbidi Klassiskir tonleikar foru fram i Horpu

Viltu slaka a og skipta um umhverfi

Frabeert hus til leigu viku i senn 4 Hauganesi vid Eyjafjoro.

b Um er ad reeda nyuppgerda eftri haed med tveimur svefn-
- 1| herbergjum, stofu, sjonvarpsstofu, badherbergi og eldhusi.

Moguleiki a4 aukaherbergi i kjallara.

Einnig sudur svalir med frabeeru utsyni til fjalla og a
Eyjafjérdinn.

[ Sandvikurfjorunni eru frabeerir heitir pottar { svartri sand-
fjoru, einnig er 4 stadnum ein besta hvalaskodun landsins.

Innifalid i gistingunni er 1 hadegisverdur 4 Baccala Bar
med drykk, skodunarferd um fiskverkun Ektafisks ehf og
fiskur til ad hafa med sé heim. «:

Leigutimi er 1 vika i senn, manudagur til sunnudags.

Verid hjartanlega velkomin.

E

Adalgata 4, Hauganes.
Frekari upplysingar eru veittar i pessu netfangi;
LT, elvar@ektafiskur.is

Langholtskirkja

- Syngjandi kirkja i Langholtshverfi

Adventuhatid Langholtskirkju fyrsta sunnudag
i adventu

3. desember kl. 17

Kruttakérinn, Graduale Liberi og Futuri, Gradualekor
Langholtskirkju, Graduale nobili, Kér Langholtskirkju og
Ludrasveitin Svanur.

sr. Asta Ingibjorg Pétursdottir leidir stundina asamt
Magnusi Ragnarssyni organista og Sunnu Karen
Einarsdottur korstjora.

Fjolskyldusamvera & annan sunnudag i
adventu, jolaball

10. desember kl. 11

sr. Gudbjorg Johannesddttir leidir stundina dsamt
Magnusi Ragnarssyni organista og Sunnu Karen
Einarsdéttur korstjora.

Joélasongvar Langholtskirkju
16. desember kl. 20:00
17. desember kl. 17:00

Kor Langholtskirkju, Gradualekér Langholtskirkju og
Graduale Nobili.

Einsdngvari: Jona G.
Kolbrunardottir.

Flauta: Melkorka Olafsdottir.
Slagverk: Frank Aarnink.
Kontrabassi: Richard Korn.

Stjornendur: Magnus Ragnarsson og Sunna Karen
Einarsdottir.

Midasala & Tix.is
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ZAVINTYRALEG SAGAN AF bVI ER
LOFTLEIDAMENN BJORGUDU BANDARISKRI
SKIDAFLUGVEL AF VATNAJOKLI ARID 1951

JAKOB F. ASGEIRSSON SKRAD|

Smur- og hjélbardapjonusta
Alhlida bilavidgerdir og vidhald

- SAMNINGAR
VID OLL HELSTU
BILAUMBOP

Vid Vegmula ¢ Simi 553 0440
Opid manudaga - fimmtudaga 8-18
fostudaga 8-16 J

Meira fallegt 2
Dimmalimmreykjavik.is

\DIMMALIMM ¥

Laugavegi 53 | Simi 552 3737 | Opid man.-fos. 10-18, lau. 10-17  [E3
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Ofbeldismenning

Eg hef biiid alla mina zvi i Reykjavik og ég elska borgina
mina og flest pad sem henni fylgir. Hér deila saman lifi
sinu menn og mélleysingjar og svo margt annad sem
prydir okkar gédu borg. Pad sem feer mig til pess ad
leggja ord i belg nuna er hin hérmulega ofbeldismenn-
ing sem undanfarin misseri virdist hafa verid ad skjéta
rétum i dkvednum kimum borgarinnar. Pad hefur
mikid borid a fréttaflutningi af alvarlegum likamsar-
asum par sem eggvopnum er beitt frjilslega. Jafnvel
born og ungmenni eru ad bera innanklaeda hnifa og i
sumum tilvikum hefur peim verid beitt med skelfilegum
afleidingum. Oft er tilefnid litid sem ekkert en afleiding-
arnar geta verid daudans alvarlega i békstaflegum
skilningi. Petta er natturulega ekkert annad en hryllileg
préun. begar bérnin okkar eru stédd andlega & peim
stad ad pau telji sig purfa ad ganga um gétur bagjarins
eda i skélann vopnud, p4 er fokid i flest skjol fyrir okkur
sem sidfagudu samfélagi. Hvad er btid ad grafa um sig

i hjortum og salum ungmenna? Er petta ekki merki um
ad vid purfum ad staldra vid og hugsa okkar gang sem
uppalendur og samfélag? Bérn pola illa vanraekslu og ef
ad fyrir peim er haft beaedi skepnuskapur og mannfyrir-
litning, pa geta pau pvi midur smitast af slikum épverra.
Oll vanrzksla dregur dilk 4 eftir sér og ef ad vid sjalf
sinnum bérnum okkar illa og eydum ekki tima med
peim, pa finna pau sér adrar, og pvi midur stundum
varasamar fyrirmyndir. Vanraekt bérn eru mikid

liklegri til pess ad falla { gryfju sleemra sida og enn

verri dkvardana. Ef foreldrarnir vita ad pessi lenska ad
bera vopn er til stadar p4 verda peir ad staldra vid og
leggja aherslu 4 ad kenna bérnum sinum ad lifa i satt

og samlyndi vi® annad félk en ekki ad murka liftéruna
ur 6drum blygdunarlaust. Efnisleg pbaegindi eru einskis
virdi ef ad salin er i vanraekslu. Kannski er betra ad eiga
minna og elska meira, og lata keerleiksrik vidhorf lita
lifsveg barna okkar.

Dansinn og mikilvaegi hans

Pad er ekki ofségum sagt ad allur dans og taktur hafi
langoftast heppileg og spennandi dhrif 4 lif okkar og er

Pankar Jonu Runu
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pad vel. Dansinn & sér mjég langa og merkilega forségu
i mannlegum samskiptum sem neer svo langt aftur i
timann ad vid getum varla imyndad okkur pad. Dansinn
hefur alltaf fylgt okkur sem tegund og petta tjaning-
arform finnst um allan heim. Pad er okkur i bl68 borid

ad hreyfa okkur i takt og vid ténlist og tja okkur & pann
hatt. Svona hefur petta verid um émunatid. Dansinn
gegnir stundum mjég mikilveegu hlutverki { makaleit og
getur aukid eda ytt undir addrittaraflid 4 milli tveggja
einstaklinga. Svo er ekkert 6trtlegt ad traa pvi ad dans-
inn hafi til forna ef til vill hjalpad félki ad hreinlega halda
4 sér hita og lifa af kulda. Allar gétur hefur dans og tal
verid hluti af uppeldi unga félksins og stundum eru
fyrstu skrefin tekin i takt vid tonlist. Pad er fatt kratt-
legra en litil krili ad dansa. Pad er full asteeda til pess ad
hvetja landann til ad leggja raekt vid pessa aldagémlu og
frabaeru hefd sem dansinn er. Enginn verdur svikinn af
bvi. Pad er synd ad ekki sé til almennilegur dansstadur
fyrir f6lk & besta aldri pvi hér 4dur fyrr var heegt ad fara
4 marga stadi par sem f6lk dansadi en st hefd hefur pvi
midur adeins dalad. [ Jertsalem hafa tidkast magnadar
helgiathafnir sem rekja upphaf sitt til dans. Dansinn
er vida hluti af helgihaldi hvers konar sem stundad er
um heiminn. Ténlist, séngur, hljédferaleikur, hreyfing
og dans auka vellidan okkar. Madur parf ekki ad vera
ungur eda i toppformi til ad stunda dans og fitt hressir
likama og sal meira en slik hreyfing.

Jona Rina Kvaran

Frjdls ert nil d fridarstrond
og farin jardarklcedin.
Hvert pitt spor var vissuljés
dvegferd hafdir tilgang.

Allt er kalt og kyrrdin hljod
kvedur i triarvissu.
AJ sakna sdrt er tengt vafa
og sdlin tregar sdrt.

AJ finna séknud og sorgarpel
er sorgmeedd kvol og pina.

DPu komst og kveiktir sigurljés
og kvedjan er pvi svona.

Ad gefa o6drum yl og grid
i goori tru er styrkur.

Af samudarskyni hvattir
nyr sigur eilifdar er pinn.

Hoéf. Jona Runa Kvaran
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8-24
virka daga

Haaleitisbraut 68
581 2101

Opio

GLEPIAUKANDI RAD

9-24
um helgar

www.apotekarinn.is

Pao er opid i Apotekaranum Austurveri
alla daga til kl. 24.
Hiéokkum til ad sja pig!

Apotekarlnn

Austurveri




FRISTUNDAMIDSTOPIN
KRINGLUMYRI AUGLYSIR LAUS
STORF A FRISTUNDAHEIMILUM
| LAUGARDAL, HAALEITI

OG BUSTODUM

Viltu vera partur af skemmtilegum og
samheldnum starfsmannahop a
fristundaheimilum i Laugardal, Haaleiti
og Bust6dum?

Fadu vinnu i pinu hverfi

Pad sparar tima og pening ad vinna nalaegt
heimilinu. Ef pu getur nytt umhverfisveena
samgdngumata attu rétt a samgongustyrk.
Starfinu fylgja einnig méguleikar a ad fa sund-
og menningarkort hja Reykjavikurborg asamt
ymsum styrkjum a vegum stéttarfélagsins.

Nanari upplysingar um storfin
a www.reykjavik.is/storf
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Fristundamidst6din Kringlumyri rekur
fristundaheimili i pinu hverfi.

Alftabeer i Alftamyrarskola

Dalheimar i Langholtsskola og Laugarnesskola
Gladheimar i Langholtsskola

Krakkakot i Hvassaleitisskola

Laugarsel i Laugarnesskola

Nedstaland i Fossvogsskola

Sélbuar i Breidagerdisskola

Vogasel i Vogaskodla.
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KRINGLUMYRI iii Reykjavik

FRISTUNDAMIDSTOD

FAGMENNSKA - GLEDI - FJOLBREYTILEIKI




Laugardalur, Haaleiti & Bustadir

ODYR
gleraugu
umgjord og gler

Gleraugu med glampa og rispuvérn

19.900 kr.

Sérsmidum samdaegurs i
styrk +/- 6,0 med cyl. til 2,0

Margskipt gleraugu

39.900 kr.

Margskipt gler fré Essilor
(afgreidslutimi +/- tveer vikur)

Hamrahlido 17

Hus Blindrafélagsins
Simi e 552-2002
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REYKJAVIK

SIONTAKIAVERSLUN

LJOSADIODU-
KROSSAR A LEIDI

JS Ljésasmidjan ehf.

Skemmuvegi 34 - 200 Kop.
Siml: 554 0661 / 897 4996

Speglar
Innrommun
Glersala

Erlendar O. Olafssonar

Opid manud. - fostud. kl. 8-18 og laugard. k. 10-16
Laugarnesvegi 52 * 105 Reykjavik

Mikid urval af plakotum!

Utfararpjonusta

Runars Geirmundssonar F
Stofnad 1990
Traust fjolskyldufyrirtaeki i aratugi

Simi - 567 9110 - utfarir@utfarir.is - www.utfarir.is
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DORA

Hargreidslu- og rakarastofa
Langholtsvegi 128 « Simi 568 5775

ATOCKHOLM

Umraedan um Sundabraut hefur
stadid yfir fra sidustu 6ld og nyjustu
vendingar i peirri umraedu er tillaga
Sigurdar Inga J6hannessonar um ad
umferdin um Sundabraut fari yfir &
bri og eru Ibtiasamtok Laugardals
6satt vid pa tillogu. Vid spurdum
Lilju Sigranu Jénsdéttur formann
Ibtiasamtakanna hversvegna pau
séu 4 moti pessari lausn.

Sundabrautin var komin & kortid
2003, segir Lilja Sigrun, og 4 run-
um 2004-5 fér fram mikil vinna
milli okkar, Reykjavikurborgar,
Vegagerdinnar og Ibtiasamtaka
Grafarvogs um hvernig haganlegast
veeri ad koma fyrir peirri vegteng-
ingu sem 6skad er eftir ad koma
fyrir milli Laugardals og Grafar-
vogs 4n bess ad pad kaemi nidur &
lifsgeedum félks sem byr i pessum
hverfum. Pad sem nefndin kom sér
saman um var svokoéllud ytri leid i
goéngum.

Svo ntna begar fer i gang vinna ad
vegtengingum pa draga menn fram
tillogur sem 48ur var baid ad leggja
en pad er svokollud Leid 2 par sem
brua pverar Ellidadrvoginn par sem
komid er upp 4 Seaebrautina fra
Grafarvogi um Holtaveg. St leid
sem nuna hefur verid teiknud upp
er 4 bra, hdbrd upp 4 35 metra

og bessi tillaga kom fra radherra
samgongumala og hann leggur pessa
leid til ad audvelda pessa tengingu
og telur henni margt til tekna. Pad
er til einhvers konar sampykki fra
Reykjavikurborg ad petta verdi
skodad og petta er komid svo langt
ad pad er buid ad gera félags- og
hagfreaedilega uttekt 4 mélinu og
menn hafa reiknad sig nidur & pad
ad petta yrdi vegtenging sem margir
bilar feeru um og af pvi ad peir eru
margir pa sé sparnadurinn meiri.

En er petta ekki andstzett pvi sem
nefndin fra 2004-5 komst ad?

Pad ad fa ofanjardar tengingu fra
Grafarvogi beint inn 4 Saebraut
eykur gegnumfladid af bilum um
allt hverfid, bilarnir komast ekki i
gegnum Laugardalinn an pess ad
fara hisagétur og prongar gétur.

T okkar umségn pa segjum vid ad
pad sé ekki fysileg leid og eins og
betta er sett fram og ba hafi kostn-

adur vid brina verid vanmetin en
kostnadurinn vid géng ofmetinn.
Petta eru grundvallaratridin en
svo er margt sem vid tiundum til
vidbétar.
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Lilja Sigrun Jonsdottir
Pad ad setja 35 metra hia bra parna
kemur til med ad bua til mikinn
umferarhivada sem glymur yfir alla
nalega byggd beggja vegna Ellidaar-
vogsins. Pad er talad um ad parna
fari baedi gangandi og hjélandi um-
ferd yfir bruna en petta er eins og ad
fara yfir g6dan hél ad fara yfir svo
haa brua svo ég er ekki viss um ad
bad sé svo eftirséknarverd tenging.
Vid getum ekki annad séd en ad i
utreikningunum sé vanmetid hvad
pad muni kosta ad teppa stéran
hluta vidlegugardsins hja Samskip-
um og ad vegtengingar vid Saebraut-
ina séu i raun 6leystar pvi ekki hefur
verid kannad hvort pad sé landrymi
fyrir peer og hvernig haegt verdur ad
koma fyrir midleegum gatnamétum
i einhverjum slaufum 4n pess ad rifa
einhver hus. Pannig ad pad er margt
sem hangir 4 spitunni.

Fyrir okkur sem hofum starfad ad
pessu verkefni i bradum tuttugu ar
ad f4 pad aftur i fangid eins og pad
hafi engin vinna verid unnin adur er
eins og blaut tuska lika pvi & sinum
tima voru allir borgarfulltraar og
rikisvaldid bain ad sampykkja ytri
leid i gbngum og buid var ad setja
bad i adalskipulag. Pad er eins og
alltaf sé haegt ad ganga ad borgar-
umbhverfinu og teikna 4 pad eitthvad
sem manni dettur i hug an pess ad
nokkur vinna hafi farid fram sem
madur 4 ad bera virdingu fyrir.

Hvernig er stemmingin hja
ibium i hverfinu?

A sinum tima var mjog 6flugur

Suabraut - Bri eda giin?

studningur vid pad ad leggja 4 sig
vinnu vid ad knyja fram samtal vid
Reykjavikurborg og pad var felld
tillaga par sem 4tti ad setja Sunda-
brautina 4 annan stad pannig ad
bessi breyting med ytri leidina vard
nidurstadan. Pad var géd meeting &
kynningarfund um brtiarmalid par
sem ibuar stigu fram og kélludu sig
polendur i pessu samhengi og pad
myndu peir vera ef pessi leid yrdi
farin. Pad segir sig natturulega sjalft
pvi na pegar er bilaumferdin um
hverfid téluverd 4 dlagstimum og
vid erum med pessa stéru hofn sem
fylgir mikil umferd og flutningar og
pad er mikil medvitund um ad pad
burfi ad vanda sig vid umferdarskip-
ulag, ad styra umferdinni 4 réttum
hrada og 4 réttum stédum.

Hyggist pid gripa til einhverra
adgerda?

Vid férum pa leid ad vid settum inn
itarlega umségn i umhverfismatio
par sem vid férum fram & ad pad
yrdi reiknad ut verdfall & ibudum

og gerdar mengunarmeelingar. Pad
er endalaust haegt ad maela pung-
malma i kudungum en enginn hefur
ahyggjur af leikskélabérnum.
Pannig ad vid kolludum eftir slikum
adgerdum og svo bidum vid eftir
framhaldinu af pessu samtali. En
pad er ljést ad ef petta verdur nidur-
stadan pd hefst nytt samtal og pad
verdur pungt.

Pad er pungt hlj6d i folki i hverfinu
sem telur petta ekki feera leid ad
beina umferdinni inn i hverfid og

bé purfa veghaldarar og Reykja-
vikurborg ad syna okkur ad petta

sé haegt 4n pess ad umferdin fari
inn i hverfid. Vid budum upp 4 pa
tillégu ad pad yrdu gerd yrdu gong
fra Samskipum sem keemu upp vid
Miklubraut. Pad veeri ein leidin.
Annars voru margir ibtar sem sendu
inn athugasemdir vid pessum til-
l6gum og svo héfum vid endurva-
kid samtal okkar vid Ibtasamtok
Grafarvogs en peim list ekki 4 brina
sem keemi yfir 4 gémlu 6skuhaugana
og peirra utivistarsveedi. Pannig ad
allt er petta mal vanreifad og pad
parf ad endurskoda pad.
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- Endurvinnslan

Ny floskumottaka opnar i desember
a Kollunarklettsvegi 4

Beint 3 moti
Goda hirdinum

Skilad og skannad

Fadu skilagjaldid utgreitt med appi
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Vid bjodum vidskiptavinum ad sakja appid okkar

og fa greitt skilagjaldid med simanum. A méttokustodum eru einnig sjalfsafgreidslukassar,
maelum po med appinu enda fljotlegri greidslumati.

MOTTOKU STODVAR A HOFUDBORGASV/AEDINU

= Kollunarklettsvegur = Skatahraun =« Breidhella

Endurvinnslan hf
588 8522
evhf@evhtf.is

= Knarravogur - Ananaust = Blidubakki
= Dalvegur = Jafnasel = Skatamidstodin
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Oll hledslutaeki med afslzetti fram ad jolum
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BESKORRI

SERFRADINGAR | RAFGEYMUM

Skorri ehf » Bildshéfoi 12 + 110 Rvk ¢

www.skorri.is

Eftirlaetisrettir Eddu

Bakin er seld i Pennanum Eymundsson, Kokku og Melabudinni

Timapantanir fyrir herra- og domuklippingar eru éparfar!

5

Greidan Harsnyrtistofa « Haaleitisbraut 58-60 « Simi 581 3090

reidan

HARSNYRTISTOFA

Uppskriftir ur bokinni Eftirlaetisréttir Eddu

Edda hefur verid dhugamanneskja um mat og veisluho6ld i nokkra aratugi. Bl6d og baeckur um matargerd
hafa heillad hana og 4 nattbordinu eru matarbl6d og matreidslubaekur. Edda hefur birt uppskriftir i dag-
bl6dum, Vikunni og Gestgjafanum dsamt pvi ad vera i vidtolum um mat hja pattastjérnendum RUV. Upp-
haflega setladi Edda ad prenta ut nokkrar uppskriftir i baekling fyrir einn af hennar vinkonuhépum en verk-
efnid prdadist i pessa fallegu bok. Edda er alin upp 4 heimili par sem mikid var um veislur og médir hennar
frabeer i matargerd. Sidan er Edda for til Seattle, USA sem skiptinemi 4rid 1971 pa fannst henni han virki-
lega hafa dottid i lukkupottinn. Ameriska mamma hennar var mjég géd i ad matbua, ja pad voru sko ekki
bara hamborgarar og steikur par 4 bordum. Margt sem Edda fékk ad borda parna var framandi par sem pad
var i fyrsta skipti sem hin smakkadi m.a. ferskan ananas, hnetusmjér, grilladan lax, salatsésur, larperu,

eggaldin o.fl.

Sjolaga kokur

Sjolaga smakdkurnar eru nr. 1 & topp-10
listanum. Deemi sidan hver fyrir sig eftir
ad hafa smakkad & gédgeetinu. Kokurnar
eru vinseel jolagjof hja mér. beer er aud-
velt og fliétlegt ad bua til og tilvalid ad
lata ungu kynslddina adstoda vid bakst-
urinn. Petta eru peer kdkur sem ég byrja
& ad gera fyrir jélin

Eg std fyrir smakokunamskeidi fyrir
vinahdpa & arum adur og par sem butter-
scotch-dropar fengust ekki & Islandi fékk
ég fyrirtaeki til ad flytja pa inn. Eg hef
ekki ahuga & ad birta uppskriftir med
hraefni sem ekki fest hérlendis en nuna
fast peir i Hagkaup og kosta adeins

kr. 629.- pokinn. Désamjolkin feest i
asiskum budum og i Melabudinni. Eg
kaupi oftast kokosmjol sem er i plasti

og pakkad erlendis. Pad er blautara og
mun bragdmeira en pad sem er pakkad
hér a landi. Ef pad er ekki faanlegt pa
nota ég petta hefdbundna kokosmjél.
Bitarnir smakkast best vid stofuhita. bad
er naudsynlegt ad nota kokuform sem er
24x33 cm ad steerd.

Dodlubraudid

Allmargir vinir og fiélskyldumedlimir hafa
fengid dédlubraud a adventunni ad gjof
fra mér. Uppskriftina fékk ég fyrir 45
arum hja vinkonu minni, sem ég kynntist
er ég bj6 i Skotlandi. Eg hef breytt
uppskriftinni litillega & pessum fjérutiu og
fimm arum. Eftir ad ég heetti ad senda
j6lakort fyrir nokkrum aratugum byrjadi
ég ad baka braud & adventunni og feera
minu félki. Oftast hefur dodlubraudid
verid pad braud sem ég hef bakad til
jélagjafa. Eg baka ad minnsta kosti

25 stykki og fer sidan a runtinn og

6ska minu folki gledilegra jola. pad er
notalegt ad hitta vini og fjdlskyldu adur
en jélahatidin gengur i gard. Einstaka ar
er annrikid of mikid rétt fyrir jol pannig ad
bad kemur fyrir ad braudid géda verdur
nyarsbraud. Gott tilefni ad maeta med
braud og 6ska sinu folki gledilegs nys
ars. Eg pakka peim i filmu og skreyti
med greni og slaufu. Braudid er langbest
nybakad med smjdri. bad geymist i marga

/
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Og pu reioir fram ljiiffengt aoventuboo

Teikningar eru eftir HIif Unu Bdrudéttur teiknara

115 g smjor

130 g heilhveitikex, McVitie's

100 g kékosmjol

240 g sudusukkuladi eda sukkuladi-
dropar

250 g butterscotch-dropar

150 g pecanhnetur

1 dés 397 g nidursodin (condensed)
mjolk

Myljid kexid fint i matvinnsluvélinni eda
setjid pad i plastpoka og myljié med
kokukefli. Saxid hnetur og sudusukkuladi
frekar groft eda notid stkkuladidropa.
Braedid smjorid i forminu og geetid pess

ad smyrja hlidarnar a forminu med
smjori. Straid kexinu jafnt yfir smjorid og
prystid pvi adeins ofan i smjorid. Kokos-
mjdlinu er pvi neest strad yfir kexid og
par & eftir stkkuladibitunum og butter-
scotch-dropunum og siéan hnetunum.
Hellid dosamjolkinni jafnt yfir hneturnar.
Bakad i 25-27 minutur vid 175°C. Geetid
pess mjog vel ad ofbaka ekki pvi pa
verdur kakan of purr. Keelid i isskap adur
en kakan er skorin. Skerid i litla bita.
Kokurnar geymast best i frysti en pad

er allt i lagi ad geyma peer i eina il tveer
vikur i keeliskap sé peim vel pakkad inn

i plastfilmu.

daga i isskapnum. Uppskriftin dugar i tvd
litil formkokuform. Bara Mijallhvit, 6 ara
dottir Hlifar Unu, teiknara Eftirlsstisrétta
Eddu, segir ad petta sé besta braud i
heimi! Daemi sidan hver fyrir sig.

250 g d6dlur

4 dl vatn

110 g smjor

200 g sykur

300 g hveiti

2 tsk. matarsé6di

1 tsk. salt

% tsk. edik

3-4 egg, fer eftir staerd

d orskotsstundu, sko pig.

120 ml sarmjolk eda 115 g syrdur
rjémi

Sj60id saman vid veegan hita dodlur,
vatn, smjor og sykur par til dédlurnar
verda mjukar. Hreerid i af og til. Petta
tekur um 30 minGtur. Merjid dodlurnar
med sleif. Keelid maukid og beetid ediki,
eggjum, strmjélk eda syrdum rjoma ut
i. Hreerid vel saman med sleifinni. Ad
lokum er hveiti, matarsodi og salt sett dt i
0g hreert adeins par til deigid hefur sam-
lagast. Smyrijio tvo litil formkokuform og
bakid vid 170°C & bleestri i 40 minutur.

Frinéttir
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,Pad er ognandi ad horfast i augu vié drauminn”

segir Puridur Sigurdardottir sem dlst upp i Laugarnesinu

w

L

bura vid eina frostrésamyndina & syningunni Heima og heiman

bura - buridur Sigurdardéttir er med
myndlistarsyningu i Listasafni Sigur-
jons Olafssonar um pessar mundir
sem ber nafni® Heima og heiman og
vid hittum buru i kaffistofu safnsins
til ad freedast um syninguna og Laug-
arnesid. Vid hittumst 4 sunnudegi
og héfdum fengid njésn um ad bPura
atladi ad leidsegja hopi af f6lki um
syninguna og Laugarnesid par sem
hun 6lst upp i gamla Laugarnes-
baenum. Gerir hin mikid af sliku?

Meér finnst pad 6missandi pattur i
myndlistarsyningu, segir Pura, ad
myndlistamadurinn komi ad henni
4 einhvern hatt. Mér finnst gaman
ad heyra hvad myndlistarmenn eru
ad hugsa, finnst pad vidboét vid mina
upplifun.

Hérna ert pu ad syna i nagrenni
vid pinar aeskuslédir, er pad ekki
dalitid sérstakt?

Pegar pau hj4 Listasafni Sigurjéns
budu mér ad syna hér i Laugarnes-
inu vard ég rosalega hamingjusém
med pad. Eg er fedd hérna 4 naestu
grosum, hérna hinum megin vid
tanid og hérna var samgangur, ég
so6tti mikid hingad nidreftir og bérn
Sigurjons uppeftir til okkar. En svo
pegar for ad lida ad syningunni pa
vard dalitid erfitt ad finna syning-
unni farveg. Mig langadi ad gera eitt-
hvad rosalega stért og mikid, ég var

komin heim og pad purfti ad vera eitt-
hvad stérmerkilegt. Petta er lika svo
fallegt safn og ég ber mikla virdingu
fyrir Sigurjéni og Birgittu, ekkju Sig-
urjons og hennar merka starfi pannig
ad petta vard pyngra en ég atti von

a. Fyrst var pad gledin og svo kvidin
yfir pvi hvad ég eetti ad gera og pad
rugladi mig i riminu.

Eg lék mér gjarna hérna fyrir nedan, i
Nordurkotsvérinni og p6 husid okkar
veeri reisulegt parna uppi 4 holum pa
var grunnfléturinn ekki nema rétt
teepir 50 fermetrar. Pad voru tvaer
fjolskyldur sem bjuggu i hisinu og
vid vorum atta, sex systkini og mikill
gestagangur. Pad var ekkert plass
fyrir leikféng pannig ad leiksvaedid
okkar var 1ti, fjaran nittarulega og
svo ad fylgjast med bustérfunum,
pabbi var med dyr, hesta og kindur
og svo var allskonar fidurfénadur,
tan voru slegin og madur 6lst upp vid
pessi hefdbundnu sveitastorf.

Hér var ansi pétt braggabyggd,
var ekki mikid af bornum hérna?
Ju petta var 200-300 manna byggd
hérna i kampinum og pad eru ekki
allir sem atta sig & pvi hvad petta var
fjolmenn byggd en hér var stud med
6llum pessum bérnum. Oft hefur
farid pad ord af braggabyggdinni ad
pad hefdi verid 6lansfolk sem bj6 par
en hér var allskonar f6lk og mikid

af g60u félki. Pad var bara svo mikil
htisnzdisekla 4 pessum tima og
pegar setulidid hvarf af vettvangi pa
urdu pessir braggar eftir pannig ad
folk settist par ad. Petta voru ekki
storbrotin hibyli en margir gerdu pessa
bragga vistlega med pvi ad smida
andyri og fj6lga gluggum en petta

var kleett med asbesti og oft mikill
saggi i pessum bréggum, pad voru
engir grunnar bara lagt beint ofan
ajordina. Petta voru 6rugglega ekki
heilsusamleg hibyli og krakkarnir
téludu um ad pau 6fundudu mig af ad
bua i hisi p6 pad veri kolakynnt og
einfalt gler i 6llum gluggum, pad hélt
b6 vatni en varla vindi.

Pu ert dottir landspekkts song-
vara og hestamanns, Sigurdar
Olafssonar, og pu lagdir sjalf
fyrir pig songinn.

Ja en mig langadi alltaf til ad verda
myndlistarmadur og pad var til pess
sem draumurinn stéd pegar ég var i
skéla. En pabbi var listamadur og 4tti
stundum pening og stundum ekki
svo langskélanam var ekkert { bodi.
Pannig ad madur purfti ad sja fyrir
sér og ég byrjadi ad vinna i frysti-
husinu 4 Kirkjusandi pegar ég var
ellefu 4ra og vann fullan vinnudag

4 sumrin. En pabbi var landsfreegur
og mikid uppahald margra badi sem
hestamadur og séngvari og madur
olst upp vid sénginn og hestamenss-

MOSFELLSBAKARLIS
HAHOLT 13-15
HAALEITISBRAUT 58-60
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kuna. En ég eetladi ekki ad leggja pad
fyrir mig b6 pad yrdi raunin.

Attu hesta?

Ja, segir Pura og hleer. Pad er helsta
dhugamal okkar hjénana, ferdalog &
hestum en mig hefur aldrei langad til
ad keppa. Eg hafdi aldrei neinn dhuga
4 pvi en pad ad njéta nattirunnar &
hestbaki er einstok upplifun. En séng-
urinn kom svo bara évart og vard
min adalatvinna fra pvi ég var 17 ara
gomul og ég var ad syngja 6-7 kvold i
viku. Ef ég hefdi haft tilhneigingu til
ad verda vandraedaunglingur pa hefdi
ég ekki haft tima til pess, ég var alltaf
ad vinna 4 kvéldin. Pad freistadi min
heldur aldrei lifid eftir séng, églét
partiin eiginlega alveg vera, hafdi
ekki dhuga. En ég 4 g6dar minningar
fra pessum arum og var 6trulega
heppin med spilafélaga og ba sem ég
vann med.

En b byrjadir ad mala frekar
seint, ekki satt?

Ju, en ég var siteiknandi sem barn
og unglingur. Eg starfadi lika sem
flugfreyja og vinnutimin er pannig
ad pad er ekki haegt ad stunda ndm
med pvi. Eg gerdist flugfreyja pegar
Hljémsveit Magnusar Ingimarssonar
leystist upp en pa langadi mig til

ad gera eitthvad annad. Mér fannst
ég ekki vita neitt og mig langadi ad
ferdast og kynnast heiminum svo
ég gerdist flugfreyja hja spaensku
flugfélagi og bjé 4 Mallorca i nokkra
ménudi og pad var mjog gédur timi
og madur leerdi margt 4 peim tima.

Sidan sotti petta alltaf 4 mig, mig
langadi i myndlistarnam og pegar
ég hafdi efni 4 pvi sjalf og madurinn
min var tilbainn til ad stydja mig
ipvi pa for ég i forndm 1 FB til ad
byrja med og var par i kvéldskéla og
s6tti um i Listahaskéla Islands og
fékk inngdngu og utskrifadist padan

Laugarnesbzerinn, sem var rifinn 1987. Lengst til vinstri sést hiis og braggi Sigurjons Olafssonar

2001. Petta var mjég 6flugur hépur
sem ég utskrifadist med m.a. Ragnar
Kjartansson og Markus P6r sem er
nuna syningastjéri hja Listasafni
Reykjavikur, Sigga Bjorg, Ingunn
Fjola, petta eru allt krakkar sem hafa
nad langt, petta var mjog sterkur
argangur.

Pad var ofbodslega gaman ad setjast
a skolabekk & pessum tima og ég var
i skélanum pegar ég vard fimmtug
en ég fann samt aldrei fyrir pvi ad
pad veeri eitthvad kynslédabil & milli
min og krakkana sem voru med mér
i skélanum og vid erum mjég g6dir
vinir enn i dag. En ég hef aldrei ordid
eins hreedd 4 sevinni og fyrsta daginn
aleid i sk6lann mig hefur aldrei
langad eins mikid til ad taka u-beygju
ilifinu og b4, petta var svo 6gnandi
ad horfast i augu vid drauminn,
myndi hann raetast eda yrdi hann ad
martr68?

bi hefur pa verid hérna hinum-
megin vid gétuna.

Ja, ég fér stundum i hadeginu heim
i Laugarnes, htsid var farid en ég
settist 4 grunninn og bordadi ha-
degismatinn minn.

Laugarnesbzerinn var rifinn
1987, hvad finnst pér um pad?
Pad er i raun 6trulegt ad pad skyldi
gerast pvi husid hefdi att ad vera
komid a fornminjaskra pvi pad var
yfir hundrad dra gamalt og baejar-
staedid pad elsta sem pekkt er
Reykjavik. Um sidustu jél kom ut bok
eftir Arna Arnason um Ing6lf Arnar-
son par sem Arni leidir likum ad pvi
ad Ingolfur hafi buid i Laugarnesi en
ekki inni i Vik, i Kvosinni. En enn
hafa ekki verid gerdar fornleifarann-
soknir & baejarh6lnum en pad hlytur
ad liggja fyrir. Héllinn er reyndar
fridlystur og pad hafa verid tekin
syni ur honum en pessi holl segir

par sem listasafnid reis sidar
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mikla ségu. Hallgerdur langbrok 4
ad hafa verid jordud i Laugarnesi og
bad er sagt ad hin hafi btid par. Jén
Sigurdsson forseti vann hérna i bisk-
upsstofu vid ad skra békasafnid sem
var pad stzersta 4 Islandi. Pannig ad
pad var ekki audvelt ad vera mynd-
listarmadur og standa undir pvi ad
gera syningu undir titlinum Heima
og heiman.

I hvernig standi finnst pér
stadurinn vera menningarlega
og landfrzedilega?

Eg hef dhyggjur af pessum fram-
kveemdum sem eru fyrirhugadar 4
vegum Faxafléahafna. A3 sundin
bla, pessi frabeeri ttsynisstadur verdi
fylltur af skemmtiferdaskipum og alls-
konar flutningaskipum. Pad stendur
til dypkun & Videyjarsundinu og ad
pad verdi flutt til efni upp 4 prjar
milljénir rammetra. Kajakraedarar
segja mér ad strandlengjan hafi
breyst mikid eftir sidustu dypkun en
betta er gridarleg framkveemd sem
nu stendur til ad fara i og einnig &

ad baeta verulega i landfyllingarnar.
Eg myndi vilja sja sundin og allar
eyjarnar fridlystar pvi ég held ad

til framtidar sé svo mikilvaegt ad

f4 ad njota pessa utsynis an pess

ad sundin séu fyllt af reyksptandi
skemmtiferdaskipum. Madur heldur
ad pad hljéti ad vera til hagstaedari
stadir heldur en hérna vid midborg
Reykjavikur til deemis Helguvik eda
Porlakshoéfn. Og pad var talad um
bad pegar verndaraaetlun var undir-
riturd af halfu Reykjavikurborgar og
Minjastofnunar 2016 ad Reykviking-
ar og adrir hefdu adgang ad pessari
6spjolludu natturu sem hér er og

ef verda reist mannvirki 4 pessum
uppfyllingum pa hverfur atsynid til
Videyjar.

Nu styttist til j6la, h6fdud pid
einhverja sérstaka jolasidi?

Ja gud minn gédur. Syningin min
samanstendur af verkum ar Garda-
bae og hédan tr Laugarnesinu. Eg by
i Gardabe i dag og pykir afar veent
um pad svaedi sérstaklega nattiruna,
Burfelsgja hefur verid uppspretta
verka minna ad undanférnu en pegar
ég for ad hugsa heim i Laugarnesid
pé komu jélin og vetrartiminn vid
sogu, frostrésirnar ég var svo heillud
af peim pegar ég var krakki. Husid
var kolakynt og stundum drapst i
kyndingunni 4 néttunni og pa fraus
allt 4 radunum og pa urdu frostrds-
irnar fallegastar. Eg held ad dhugi
minn 4 myndlist hafi kannski ordid
til par pvi ég gat fylgst med pessum
frostrésum endalaust, hvernig peer
bradnudu og hvad gerdist 4 pessum
stutta liftima peirra.

Jolin voru alltaf hefdbundin i Laug-
arnesinu. Klukkan sex 4 adfanga-
dag vorum vid 6ll uppakledd og
mamma tilbtin med matinn og

vid settumst vid eldhisbordid og
bordudum rjupu. llmurinn af rjipum
er jolailmurinn fyrir mér og pannig
byrjudu jélin og pannig er pad enn
pann dag i dag en ég borda rjupu
bara 4 adfangadag. Vid hlustudum &
kirkjuklukkurnar klukkan sex og

4 messuna og sidan var sest ad
bordum. Pad voru ekki teknir upp
pakkar fyrr en btid var ad vaska upp
nema pau yngstu fengu stundum ad
opna pakka til ad minnka spennuna.
A j6ladag vakti mamma okkur med
sukkuladi og smakskum og pegar
pad var buid gat madur lagst 4 melt-
una eda lesid bok og pad var mitt
uppahald og sidur sem ég t6k upp

4 minu heimili. Pad var salgeeti i
skalum pegar madur s4 ekki szlgaeti
nema & jolum og paskum og allir
voru finir og ég minnist jélanna sem
afskaplega fallegs tima.

Heima og heiman

bura tengist Listasafni Sigrjons
Olafssonar 4 sérstakan hatt par sem
stadsetning pess { Laugarnesi leikur
lykilhlutverk. A syningunni bydur
listamadurinn dhorfendum i ferdalag
um stadi og tima sem baedi eiga sér
almenna og s6gulega skirskotun

en jafnframt mjég persénulega.
Laugarnes er rikt af ségu langt aftur

ialdir og 4 pessum sérstaka stad
hafa 6tal manns att heima i gegnum
tidina. Ein af peim er Pura, en hin
faeddist og dlst upp i gamla Laugar-
nesbaenum, steinsnar fra Listasafni
Sigurjons. Par var hennar leikvéllur
og er jafnvel enn i dag. Henni er
hugleikid hvernig mannleg tilvist er
bundin st6dum érjufanlegum bon-
dum, aeskustodvar skipa sérstakan
sess { huga manns og méta tilveruna
ad svo miklu leyti. En rétt eins og vid
mennirnir taka stadir breytingum i
timans ras og eftir standa minningar
og minjar sem eru hvort tveggja
hverful fyrirbeeri, brotakennd og

bareidanleg. A syningunni kemur
einnig vid sdgu Burfellsgja, sem er i
hennar heimabe i dag. Pura gengur
gjarnan pennan farveg hrauns

sem rann fyrir um 8.000 d&rum og
skildi eftir sig breidgétu med haum
klettaveggjum a badar hlidar, par sem
olikir timar meetast og hafa ordid
buru ad yrkisefni.

Malverk Puru fylla salinn & efri had
safnsins og teygja sig nidur stigann
nidur i adalsalinn. T grofum drattum
ma skipta verkunum i fjéra hluta,
myndir ur Burfellsgja, myndir af
frostrésum og 6drum nattirumynd-

Framleitt af Géu

unum Ur Laugarnesinu, myndir af
ymsum nytjahlutum sem Gunnpoér
brédir Puru hefur rekist & upp ar
baejarhél Laugarnesbaejarins og loks
minningarverk um lifgjafa Puru,
Birgi Gunnarsson sem bjargadi henni
fra drukknun pegar han var priggja
ara. Birgir var i fermingarfétunum
sinum ad koma ur eftirfermingarbodi
hja prestinum en pad hindradi hann
ekki i ad stinga sér i sjéinn i og bjarga
stelpunni. Birgir drukknadi sj6é drum
seinna i sjéslysi.

bura verdur med leidségn 26. nov.
um syninguna 15.30.
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Sitronufromas, Pavlova og sukkuladihnotur fra buru

Sitrénu frémas og Pavlova eru peir eftirréttir sem eru 6missandi 4 jélum hja okkur. Sitrénufrémasinn al-
veg fra pvi ég f6r ad bua en pavlovan kom seinna inn. Stundum baeti ég rullutertu vid sitriénufrémasinn

og hér eru uppskiftir og myndir.

SITRONUFROMAS

2 1 rjémi

2egg

100 gr. strasykur

safi ar 2 - 3 sitrénum og bérkur af
halfri

7-8 bl6d matarlim

Matarlimsbod 16gd i bleyti.

Eggjahvitur stifbeyttar og rjémi og geymt
i isskap. Eggjaraudur og sykur peyttar
vel saman og helmingnum ad sitrénu-
safanum og berki blandad uti. Matar-
limid breett i vatnsbadi, restinni af
sitrénusafanum hellt ati, hreert vel i &
medan og sidan hellt i mjérri bunu ati
hreeruna. Eg Izt hreerivélina ganga 4
medan. Rjéomanum beett varlega Uti med
sleikju og ad lokum eggjahvitunum.

HVIT RULLUTERTA
- 12-14 sneidar.

3egg
1% dl sykur

2 dl hveiti

1 tsk lyftiduft

% dl mjolk.

Fylling:

ca 1-2 dl sulta, t.d. jardarberjasultu,
blandada dvaxtasultu...

Adferd:

Ofninn hitadur i 250° C. Form utbuid ur
smjorpappir & bokunarpldtu & ofnplotu
eda skuffu. Egg og sykur peytt vel
saman. Hveiti og lyftidufti sigtad saman
o0g beett varlega uti og sidast mjélkinni.
Deiginu hellt i smj6rpappirsformid og
dreift vel Ur pvi. Bakad i ca 5 -7 min.
Ekki of lengi pvi pa getur verid erfitt ad
ralla kdkunni upp.

Gott er ad leggja ork af bokunarpappir &
bordplétu & medan kakan er i ofninum og
stra sykri jafnt yfir. begar kakan er bokud
er henni hvolft & sykurstradan pappirinn
0g pappirsformid dregid varlega af kok-
unni, sultunni smurt yfir og kékunni rullad
pétt saman & langhlidinni.

Rullutertukaka med sitrénu-
fromas.

A ensku kallast kakan Charlotte Royale
og er kennt vid Charlotte drottningu,
eiginkonu Georgs Il - pa i adeins 6dru-
visi tfeerslu. Eg notadi halfa rullutertu,
sem ég hafdi bakad og fryst og hélfa
uppskrift ad sitrénufromas. Formid sem
ég notadi fyrir kékuna er 20 sm i pver-
mal. Rullutertan skorin i frekar punnar
sneidar, ca 1/2 sm og radad i hringform,
lika innanvert. Sitrénufrémas hellt yfir
og keelt.

PAVLOVA

Botn

8 stk eggjahvitur
500 gr sykur

1% tskedik

% tsk vanilludropar
" tsk salt

Peytid eggjahviturnar og bzetid sykri

vid smatt og smatt pa ediki, salti og
vanilludropum. Peytt par til sykurinn er
uppleystur. Smyrjid & bdkunarpappir, ég
teikna hring eftir formbotni, og bakid vid

100° i tveer klst. Slokkt & ofninum og latid
koélna i honum.

Rjéomakrem

2 dl rjémi

3 msk flérsykur

Y% tsk vanilludropar

Peytid rjdma og blandid florsykri og
vanilludropum saman vid. Setjid ofan &
tertuna og skreytid med ferskum avotum.
Flrsykri dreyft yfir med sigti rétt adur en
pavlovan er borin fram.

SUKKULAPIHNOTUR
Smakokur m/hnetum og stkkuladi

190 gr. Jurta smjorliki
170 gr. sykur

170 gr. padursykur

2. egg

340 gr. hveiti

1. tsk. salt

1.tsk sédaduft

Hrert vel saman

1 bolli valhnetukjarnar
1 1/2 bolli stikkuladibitar

Valhnetukjérnunum og sukkuladi-
bitunum blandad varlega saman vid

deigid

Ofnplata smurd med Ljéma og
deigid sett & plotuna med teskeid.
Bakad i 6-8 min. vid 185°C (370°F).

Heimsins bestu brankokur fra Birgittu Spur

Heitid og uppskriftin kemur fra rit-
héfundinum danska, Lise Nogrgaard
(1917-2023), sem medal annars
samdi sjénvarps seriuna Matador.
Pad var danski leikarinn og mat-
gaedingurinn Mogens Brandt (1909-
1970), sem birti pessa fjélskyldu-
uppskrift hennar Lise i Politiken {
desember 1965.

Vid Sigurjon vorum dskrifendur ad
Politiken og ég greip uppskriftina
fagnandi, pvi mér syndist hun vera
einfaldari en uppskrift médur minnar,
par sem purfti ad rilla ut deigid med
kokukefli. Pessar brunkékur hafa
sidan verid uppahaldskokur barna
minna, sem oftast hafa adstodad
mig vid baksturinn fyrir jol.

Uppskrift

500 g smjor
500 g strasykur
125 g sirép

1 kg hveiti (ég nota minna)

125 g hakkadar méndlur

7 g negull

25 g kanill

15 g pottaska (sem & ad leysa upp i
koéldu vatni)

Skerid vandlega bérkinn af einni
lifraenni appelsinu an pess ad hvita
lagid fylgi med. Finskorinn bérkurinn er
sodinn nokkrar minutur i sykurlegi

(4 msk sykur og svipad magn af vatni).

Adferd

1) Braedid smjor og sykur i storum potti.
Takid pottinn af hellunni og beetid vid
siropi og blandid vel. — Min reynsla er
ad varast ber ad lata siropid sjoda, pvi
pa vill deigid molna pegar kdkurnar eru
skornar Gt. Eg hef enga adra skyringu en
ad sirépid megi ekki hitna of mikid.
Sidan beetist i pottinn hakkadar méndlur,
krydd og pottaska. Ad lokum apelsinu-
borkurinn &samt sykurleginum.

2) Sykur-smjor massinn parf ad vera
ordinn volgur &dur en byrjad er ad saldra
hveitid i deigid. Hreerid sma skammta af
hveiti | deigid og farid sidan ad hnoda
deigid, medan pad er volgt. Beetid i hveiti
pangad til ad heegt er ad rdlla deigid ut

i heefilega pykkar lengjur. Geetid pess

ad hafa ekki deigid of purrt, pvi pa er
heetta & ad pad verdur erfitt ad skera ut
kokurnar, pegar ad pvi kemur.

3) Sveipid mjuku og volgu lengjurnar

i plastfilmu og latid peer & kaldan stad

i nokkrar klukkustundir (ekki i isskap).
Sidan eru lengjurnar skornar i punnar
sneidar sem eru settar & plotur og
bakadar i 10 — 12 minttur vid 200 stiga
Celcius.

A Laugarnesi 10. névember 2023.
Birgitta Spur




Ljuffengt jélahladbord par sem Orn Arnason er veislustjéri
og Jonas Porir spilar ljufa téna undir bordhaldi.

Alla fostudaga og laugardaga fra 18. ndvember til 16. desember.

Husid opnar kl. 18 og bordhald hefst kl. 19.

Verd: 15.400 kr. a mann.

e’ HATIDARBRONS ‘'~

Hatidlegt bronshladbord um helgar fra 18. névember til 1. januar,
alla fostudaga i desember og alla virka daga sidustu vikuna fyrir
jol frakl. 11.30-14.00.

Jolasveinar gledja bornin alla laugardaga og sunnudaga kl. 12 og
13.30.

v
Verd: 7.900 kr. a mann.
Born, 6-11 ara: 5.400 kr.

5 &ra og yngri borda fritt.
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bu attir ad koma i géngugreiningu ef eitthvad af
nedantoldu a vié um pig.

* Verkir i baki, mjodmum, hnjam, 6kklum, haelum,
tabergi eda leggjum.

* Mislengd ganglima (annar féturinn lengri en hinn).

* Synilegar skekkjur i haelum, ékklum og/eda hnjam.

« Fallinn iljarbogi eda har iljarbogi par sem stigid er
einungis i heel og taberg.

* Tabergssig og/eda preyta, dodi, hiti, kuldi, stingandi
tilfinning i tabergi og/eda tam.

* Bdlgur og eymsli undir iljum og/eda haelum

* Fa bestu radleggingu sem vol er & vid val & .

* Mikid alag i ipréttum. Sérstaklega ef um endurtekin
meidsli er ad raeda.

+ Mikil stada og ganga & hordu undirlagi i vinnu.

GONGUGREINING.s

Simi 892 2365

REYKJAVIKURBON

FIMM STJORNU EINKUNN

* K Kk ok

SIBUMULA 37 « 108 REYKJAVIK
SiMI 782 3330
reykjavikurbonstodin@gmail.com

Ad deyja fra betri heimi

bok um &vi Jonasar Kristjanssonar

Jonas Kristjansson sor pess dyran eid ad gerast leeknir
begar mo6dir hans doé fra atta bérnum i torfbee i Svinadal
arid® 1881. Jonas var ellefu ara og vildi tryggja ad bérn
misstu ekki madur sinar fyrir handvémm og vanpekk-
ingu. Fadir hans lést sidar eftir fideema hardindi, fjol-
skyldan var leyst upp og flest féru til Vesturheims.
Joénas bardist til mennta med miklu hardfylgi og utskrif-
adist sem leeknir um aldamétin. Fra bessu er sagt i sevi-
s6gu Jonasar, Ad deyja fra betri heimi sem Palmi J6nas-
son rithéfundur og bladamadur hefur skrifad.

Joénas var landspekktur héradsleeknir 4 Fljotsdal og
sidar Saudarkroki fra aldamoétum til sidari heimstyrj-
aldar. Hann bardist fyrir auknu hreinleeti, heilnsemari
lifnadarhattum og betra mataraedi en purfi idulega

ad fara vegleysur um fjallvegi i illvidrum til ad bjarga
mannslifum. Sjaklingar voru pa stundum skornir upp &
hurdum sem rifnar voru af hjérum.

A Alpingi bardist Jonas adallega vid nafna sinn fra
Hriflu og Halldér Laxness en néattaruleekningar attu hug
hans allan & sidari hluta @vinnar. Hann vildi koma i veg
fyrir sjukdéma, frekar en ad bregdast vid pegar komid
veeri i 6efni. Lifsstarfid var fullkomnad med opnun

Heilsuheelisins { Hveragerdi a 85 ara afmeliari hans.

Kenningar Jénasar voru umdeildar og i raun hundrad
arum 4 undan sinni samtid. Hann var ymist kalladur
arfaleeknirinn eda skitaleeknirinn og ettingjar og
sambherjar voru ekki endilega ad flika tengslum sinum
vid Jonas. Mataradid potti ansi sérstakt og i bokinni er
sagt fra pvi sem var 4 bordum i 75 ara afmeli J6nasar

i Tjarnarcafé i Oddfellowhusinu. ,Fyrsti rétturinn var
kjorvelsupa med eggjum, og 4 eftir henni var borid

inn greenmeti i hlaupi med remouladesésu. Pvi neest
kom adalrétturinn, sojabaunabudingur med kartéflum,
allskonar greenmeti, tométum fylltum med hraerdu
salati og bransésu en a bordum voru skalar med gurku-
sneidum i sitrénulegi, sodnar sveskjur og skarfakal med
rjémaso6su. Mikid var um reeduhéld, pjodleg 16g sungin
og J6nas gerdur ad fyrsta heidursfélaga Nattaruleekn-
ingafélagsins. ,Nu var komid ad fjérda réttinum, sem
var braud med allskonar dleggi.“ Pa var tilkynnt ad
Gunnlaugur Bléndal listmalari hefdi verid fenginn til ad
gera malverk af afmaelisbarninu sem yrdi eign félagsins
eftir hans dag. , Pessu neest var eftirrétturinn borinn
inn, en pad var fjallagrasabudingur.”

=
=
=
=

Timapantanir a
noona.is/scala

Scala

HAIR & MAKEUP

Lagmuli 5 - 108 Reykjavik - Simi 553 1033 - scala.is
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St sammannlega reynsla sem vid
tokumst 4 vid frd degi til dags er
eins og vid vitum eftir atvikum

baedi jakvaed eda neikvaed. Faleeti

er nokkud dberandi l[jédur & fasi og
framkomu okkar margra, enda nei-
reent og frahrindandi tjaningarform.
Pau samskipti okkar sem einkennast
af t.d. pvi ad vera baedi stuttaraleg
og kuldaleg eru idulega 6rdug og
Opaegileg. Skortur 4 samtalshaefni og
jasémum vidhorfum til ymissa hluta
i samskiptum er afleitur sékum pess
ad pannig fjétrum fylgja oft 4 tidum
hindranir og hvers kyns misskiln-
ingur og armaeda.

Pad er dkaflega aridandi ad vid eflum
eftir atvikum hzefni okkar til ad tja
okkur hvert vid annad af hreinskilni
og i einleegni af 6liku og af mimikil-
veegu tilefni. Pad er stadreynd ad i
peim sammannlegu tengslum par
sem vid af gefnu tilefni skiptumst
ekki &4 skodunum um menn og
malefni eru gjarnan 6évidkunnanleg
og falat samskiptavidhorf i gangi.

Alpyduhugrakt
Falaeti

Pad er einmitt og ekki sist vegna pess
ad homlur tjaskiptafateektarinnar
sundra okkur fremur en ad sameina
okkur. Pegar pannig er dstatt fyrir
okkur vantar mikid 4 ad vid skiljum
og virdum hvert annad.

Vid sem erum hlynnt pvi ad mal séu
raedd ofan i kjolinn af gefnu tilefni,
hvort sem pau eru persénuleg eda
malefnaleg, eigum 4kaflega erfitt
med ad saetta okkur vid faorda

og jafnvel afundna einstaklinga.

Ein meginforsenda pess ad jélag
samskipti geti heppnast er su
stadreynd ad vid venjum okkur & ad
tala um pad sem midur kann ad hafa
farid hja okkur sjalfum eda 68rum.

Pegjandahattur getur verid mjog
raunalegur og truflandi vid adstaedur
sem krefjast annars konar viméts. I
bessum efnum sem mérgum 68rum
eigum vid val um hvada tegund
tjaskipta vid kjésum ad temja okkur.
Best er ad vid veljum ad gefa 66rum
sem oftast kost & opnum og jakeerum

samskiptum vid okkur af ¢liku til-
efni. Pannig leera adrir ad virda okkar
sjénarmid og eignast audveldlega
skilning & vidhorfum okkar og vilja
til manna og mélefna.

Otal astzedur sem vid purfum

ad takast 4 vid valda pvi ad vid
neydumst til ad tala og tja okkur.
Pad er audvitad kostur ad geta sem
oftast 14tid 1 1jés skodanir sinar af
6liku tilefni. Vid getum pé beett
nokkud vid i samskiptasj6d sjalfra
okkar ef vid akvedum ad hafna
falyndi og taka upp 6druvisi og 6gn
jakveedari valkosti { samskiptum.
Einu gildir hvort heldur pad er vegna
okkar sjalfra, annarra eda einhverra
malefna. Ageett er ad muna ad vid
getum illa nélgast hvert annad ef &
milli mégulegra tengsla og tjaskipta
eru samskiptabrynjur faleika og
firringar.

Hyggilegast er ad vid héfnum 6llum
samskiptum sem eru kold og stutt-
araleg. Pau fj6tra okkur og aftengja
68rum. I stad tomleetis skulum

vid efla heefileika okkar til ad vera
uppdrvandi og opinsk4 vid hvert
annad, jafnt i sigri sem ésigri sem vid
adrar adstaedur. Pannig hugsandi
sigrum vid fj6tra falyndisins og
608lumst jarent og happasalt sam-
skiptafrelsi.

Jona Riina Kvaran
www.jonaruna.com

GARDPS
APOTEK

- rett leid

Haféu lyfin tilbuin pegar pu saekir
eda fadu lyfin send heim

Pantadu a appotek.is
eda i sima 568 0990

Gards Apotek - i yfir 60 ar

Sogavegi vid Réttarholtsveg

Opid 9-18 virka daga.
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Avisaga Jonasar Kristjanssonar leeknis |
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Tannlaeknastofan Kryna er til hisa i
Hreyfilshasinu, Fellsmula 26. Kryna
er opin allan 4rsins hring og adgengi
er gott.

A stofunni starfa fimm tannleknar
pau Ranar, Lonnie, Gudrun, Alex-
ander og Elin sem er sérfreedingur
i Tann- og munngervalekningum.
Tannfraedingarnir okkar sinna
skodunum, tannhreinsunum og
forvornum. Tannsmidirnir okkar
starfa 4 nyju vel utbunu tannsmida-
verksteedi Krynu og sja um smidi
ymiskonar tanngerva. Alls eru
starfsmenn Krynu tuttugu og

Tannleknastofan Kryna
|

einn, enda pjénustan vidamikil og
fiolbreytt.

Kryna veitir alhlida tannlaeknapjén-
ustu fyrir alla aldurshépa dsamt
sérfraedipjonustu. Ahersla er 16g3

4 heilbrigdi munns og tanna, auk
pess sem fagurfreedin er dvallt hofd
i fyrirrami. Heilar tennur og fallegt
bros skipta miklu mali vardandi
heilbrigdi, vellidan og sjilfsmynd
félks. Vid leggjum metnad okkar
iad meeta pérfum vidskiptavina
okkar eins og peer birtast og bjédum
auk almennra tannleekninga m.a.
upp & Invisalign tannréttingar,

tannplanta, krénu-og briarsmid og
tannhvittun.

Starfsfélk Krynu fylgist vel med
teekninyjungum i greininni og leitast
vid ad vera dvallt i fararbroddi med
fyrsta flokks taekjabunad svo veita
megi vidskiptavinum bestu mégu-
lega pjénustu hverju sinni. Sem
deemi ma nefna ad vid erum med
breidmynda (Orthopan) og sneid-
mynda (CBCT) -réntgenmyndataeki
sem veitir pridju viddina og eykur
Oryggi og greiningargetu.

Pad er gaman ad nefna hér ad
tannleknastofan Kryna byggir 4
aratuga reynslu og 4 sér langa ségu.
Halla Sigurjéns tannlaeknir stofnadi
Tannlaknastofu 4 Grensasvegi

48 arid 1978. Déttir hennar Elin
Sigurgeirsdéttir tannlaeknir stofnadi
sidanTannleknastofuna Krynu arid
1999 og rak afram 4 Grenséasveg-
inum par til i 4 sidasta ari pegar allur
rekstur Krynu var fluttur i nytt

500 fm htisneedi i Fellsmula 26. Vid
flutningana gafst frabeert taekifeeri
til ad hanna fallega niitima tann-
leeknastofu, med fyrsta flokks vinnu-
adstodu fyrir starfsfolk okkar dsamt
pvi ad skapa vidskiptavinum okkar
hlylegt og afslappad umhverfi med
traust og vellidan ad leidarsljosi. |
nyja husnaedinu eru 10 medferdar-
stofur, stér fullkomin sétthreinsun
og fullbtiid tannsmidaverkstaedi.
Verkefni Krynu eru margskonar og
oft flékin. Til ad geta veitt vidskipta-

vinum okkar fyrsta flokks pjénustu
er mikilveegt ad starfsandinn sé
g6dur og ad starfsfélkinu lidi vel

i vinnunni. Starfshépur Krynu er
sterkur og samhentur og teymis-
vinna er g6d.

A nzesta ari, mun Kryna verda 25
ara og segja ma ad tilhlokkun sé
i Krynuhépnum vardandi pad ad
fagna peim afanga.

HVAD PYDIR NAFNID KRYNA?
Nafnid er komid af ségninni “ad
kryna” sem hefur tvéfalda merkingu.
AJ setja kronu 4 ténn og ad setja
koéronu 4 hofud kongafolks sem

er hugsad ad endurspegli gadi og

metnad stofunnar.

Nanari upplysingar um stofuna ma
sja 4 heimasidunni okkar kryna.is
og einnig erum vid & facebook og
Instagram.

KRYNA

TANNLAKNASTOFA

2 88 595 22
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Utfararstofa Islands

www.utforin.is « Audbrekku 1, Koépavogi

Solarhringsvakt: 581 3300 & 565 5892

Komum til adstandenda og reedum skipulag sé pess 6skad

Johanna
Eiriksdottir

Sverrir Einarsson
S: 896 8242

Jon G. Bjarnason
S: 793 4455

~ Utfararstofa Hafnarfjardar

www.utfararstofa.is ¢+ Dofrahellu 9b, Hafnarfirdi

Gamli glugginn ar,
nyi glugginn {
...svo einfalt er pad

Nysmidi 4 gluggum og hurdum,
dsamt isetningum og vidhaldi.

Hafdu samband og vid metum astandid.

Smidjuvegur 12, raud gata - S. 566 6630 - gluggagerdin@gluggagerdin.is

Pabbabrandarar 2.0

=@ Frabaer

W jolagjof
og/eda
teekifaerisgjof
fyrir alla
skemmtilega

pabba. N
geta peir
loksins slegid
um sig med
alvoru pabba-
brondurum.

<— BRANDARAR 20 —

Komin i
verslanir.
PORKELL GUOMUNDSSOK

Skartgripur med taknreena merkingu, seldur til
styrktar blindum og sjonskertum a Islandi.
Islenskt handverk. Faest um land allt.

Tes ss e & s s e = s s
. saew . s 0w TN .
e . .

BLINDRAFELAGID

Samtsk blindra og sjénskertra & Islandi
STOFNAD 1939

Studningur til sjalfstaedis

FUSI - Aldur og fyrri storf

Pann 17. névember verdur frumsynt
a Litla svidi Borgarleikhussins leik-
verkid Fusi, aldur og fyrri storf en
pad er heimildaleiksyning um Sigfus
Sveinbjoérn Svanbergsson sem alltaf
er kalladur Fusi. Verkid er eftir pa
Agnar J6n Egilsson og Sigfts.

Fusi er faaddur 1964 i Reykjavik.
Hann er tralofadur Evu sinni og byr
i dag i fallegu fj6lbyli i péstnimer-
inu 108. Fusi er badi gongugarpur
og hlaupari enda tekur hann patt i
Reykjavikurmaraponinu 4 hverju ari
med dheitum fyrir Styrktarfélagio
As, en hann vinnur 4 Asi vid ymis
storf.

Fusi var mj6g stér vid faeedingu og
var fyrir miklum strefnisskorti
sem leiddi til pess ad hann lamadist
ad hluta til haegra megin 4 likam-
anum. Proskaskerding Fusa geeti
verid afleiding pessa surefnisskorts
eda ekki. Hvad sem pvi lidur pa lifir
Fusi lifinu til fulls. Hann er einn af
stofnfélogum Perlunnar, sem fagnar
sinu fertugasta starfsdri um pessar
mundir. Fusi er sa eini af stofnfélog-
unum, sem er enn starfandi med
leikh6pnum.

Mo6dir Fusa keyrdi hann upp & Sél-
heima pegar hann var 9 dra gamall
og for til Ameriku. Hun sagdist
eetla ad nd i hann seinna. Fusi er
enn ad bida eftir henni. Pabbi hans
sinnti honum litid sem ekkert og
var ekki gédur vid hann en hann

a stjupmodur 4 landinu sem hann
eydir adfangadag og jéladag med.
Hun er og hefur alltaf verid honum
mjog gbd. Pegar Fusi var ekki &
Sélheimum sem barn pa 6lst hann
upp hjd médurémmu sinni og afa,
6mmu Laufeyju og afa Sveinbirni,
sem voru gémul hjén i Medalholt-
inu i Reykjavik. Afi drakk mikid,
en amma Laufey var verndarengill
Fasa. Amma Laufey var lika amma
og verndarengill Agnars J6ns Egils-
sonar, medhofundar Fuasa i pessu
svidsverki, enda eru peir systkina-
synir og bestu fraendur.

Syningin um Fisa er 80 mindtna
heimildarleikhus par sem samtal
Agnars og Fusa er midja syningar-
innar. f gegnum samtal fer Agnar
med Fuasa i gegnum séguna um

lif hans en hun er ansi lygileg

a kéflum. Pad eru t.d. ekki allir

leikarar & Islandi sem hafa leikid
fyrir varaforseta Bandarikjanna inni
i Hvita husinu sjalfu. En pad hefur
Fusi gert.

Leikin atridi lifga vid valin augna-
blik ar lifi Ftsa, en med hlutverk i
atridunum fara Fusi sjélfur, Agnar
Jo6n, Halld6ra Geirhardsdéttir og
Vala Kristin Eiriksdéttir og er Agnar

Jon Egilsson leikstjori verksins.

Syningin er sett upp af svidslista-
hépnum Monochrome, i samstarfi
vid Borgarleikhusid og List an
landamzra og markar timamot i
leikhusinu fyrir paer sakir ad petta
er i fyrsta sinn sem leikrit um, eftir
og leikid af proskaskertum leikara er
sett & svid i islensku leikhusi.

' Armann bydur Grindvikingum

Armann bydur Grindvikingum ad aefa hja félaginu 4
medan naverandi dstand varir og peir komast ekki & sinar
heimasl6dir.  yfirlysingu fra Glimufélaginu Armanni
segir: Hugur okkar er hja Grindvikingum og Armenningar
senda 6llum Grindvikingum barattukvedjur. Vid viljum
bjoda 6llum idkendum Grindavikur & eefingar Armanns

endurgjaldslaust

verid akvedid med stuttum fyrirvara ad syna samud
Armenninga med Grindvikingum med pessum heetti

og haegt er ad kynna sér hvada ipréttagreinar eru stund-
adar hja félaginu 4 vefnum armenningar.is og par eru
einnig afingatoflur félagsins. Annars geti peir sem eru
dhugasamir komid i [préttamidstédina Laugabol, Engja-

veg 7, eda haft samband i sima 412 7400 eda netfangid
armann@armenningar.is.

Eidur Ott6 Bjarnason ipréttafulltrii segir ad pad hafi

Skubbh gjafapeningar

Skubb gjafapeningur er wdislegt vidargjafabréf. Gjafa-
peningurinn sem hentar sem frabzer gjof, hvort sem pad er
taekifaeris-, afmeelis- eda skdgjof. Skubb bidur upp 4 tvenns
konar gjafapening, tveggja kilu og refapening. Gjafapen-
ingarnir fast i Skibb 4 Laugardsvegi og 4 www.skubb.is.
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POWER IS NOTHING WITHOUT CONTROL Journey in Style

DEKK

Pao er allt
i Skeifunni...
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skiptir ekki mali
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Nesdekk Skeifunni 9
108 Reykjavik

590 2098
Timabdkun

Fadu radleggingar fagmanna okkar
vid val a réttum dekkjum.

FREE YOUR WAY

&
DEKK

Skeifan 9
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INNANKANG KUVMHO TIRE

Békadu tima a netinu
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590 2098 / nesdekk.is
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Drattarbeisli

undir flestar tegundir bila

Setjum undir a stadnum

VIKURVAGNAR .

Vikurvagnar ehf. | Hyrjarhéfda 8 | 110 Reykjavik
Simi 577 1090 | vikurvagnar.is | sala@vikurvagnar.is

BILARETTINGAR
S/EVARS

Skiatuvogi 4 « 104 Reykjavik  Simi 528 8888 « hilarettingar.is

Pess gamlz 2001

Saltfiskurinn fra Ekta fiski
er unninn med gémlu
islensku handbragdi og er
an allra aukefna.

Séritvatnadi saltfiskurinn er
sérstaklega hentugur i seidandi
saltfiskrétti og feest i verslunum
um allt land.

Hafdu samband!

PONTUNARSIMI:

466 1016

< www.ektafiskur.is

10189A BLEK - www.blekhonnun.is

Ekta S

fiskur

- FISKVINNSLA FRA ARINU 1940 -

Krossgatubladid Nyjar Tomstundir 56. thl.

og Krossgatubladid Fjorefni 56. thl.
fast a naesta hladsolustad

’ BLADID
mwmggﬂgg KROSSEATU

AF KROSSGATUM

-Einstok og ometanleg vinatta“

- segir Otthar S. Edvardsson um oldboys bréttar, sem mattu
med 7 lid @ Wirth-motid um sidustu helgi.

Alpjddlega knattspyrnumétid “Football &
Fun”, sem haldid hefur verid undir fana
Wiirth & islandi um margra ara skeid,

for fram i Egilshdll laugardaginn 11.
névember 2023. Keppt var i sex aldurs-
flokkum karla og kvenna og um kvoldid
for fram gleesilegt lokahof i Fylkisholl med
hatidarkvoldverdi, verdlaunaafhendingu
og tonlistarflutningi. Alls toku 39 keppnislid
fra 9 lIéndum toku patt i métinu.

Ad pessu sinni voru oldboys prottar
fyrirferdarmestir i métinu og sendu sjo id
Ur Laugardalnum til keppni og par af eitt
kvennalid, en félagsskapurinn hefur ni
tekid yfir métshaldid. Fol pad i sér allt fra
veitingasolu og démgaeslu til uppsetningar
& métinu og veislusal Fylkis i Arbzenum.
Vid reeddum af pessu tilefni stuttlega vid
Otthar S. Edvardsson, sem er medal
markheppnustu framherja félagsins og

.l

var valinn leikmadur arsins hjé oldboys
bréttar arid 2020. Otthar segir ad vinttan
sé helsta astaedan fyrir hinum 6venjulega
fiolda félagsmanna hja oldboys préttar.

pad er mikid talad um skort a Grreedum
i barattu karlmanna & midjum aldri vid
andlega og likamlega heilsu. Eg var svo
heppinn ad komast i kynni vid besta
Urreedi og besta félagsskap sem ég hef
kynnst & efri arum, en pad er oldboys-
hépur bréttar sem telur nd um 170 manns
& aldrinum 27 til 73 &ra. Vid bjodum upp
a niu &fingar i viku og menn maeta eins
og hentar. Audvitad hefur pessi sveigjan-
leiki i maetingu og myktin i aefingum par
sem teeklingar eru bannadar gert pad ad
verkum ad hopurinn fer 6rt staekkandi.
Eg held p6 ad par skipti ekki minna mali
ad vinattan i hopnum er baedi einstdk og
ometanleg. Vid erum einfaldlega alltaf til

= =

stadar fyrir hvorn annan. pad er dskrad
Idgmal hépsins. Eg hef ndi aldrei sjalfur
farid til salfreedings eda leitad i dnnur
Urraedi, en ég vona svo innilega ad pau
gefi folki jafn mikid og pessi félagsskapur
hefur gefid mér.

Virknin i félagsskapnum er lika gridarleg.
Fyrir utan petta magnada Wiirth-mét

um helgina forum vid til deemis arlega til
Skotlands i keppnisferd og héldum par
svokallad Lava Cup-mét, hdldum eigin
Rey Cup Senior-mot hér heima, gefum
ospart af okkur i barna- og unglingastarfi
préttar med domgaeslu, sinnum heima-
leikjum, s6fnum fyrir blinadi og baetingum
& adstodu, fislmennum alla & vidburdi
félagsins og erum brotti vonandi mikilveeg
tekjustod. Eg elska pessa dyrmastu vini
mina,” segir gladhlakkalegur Otthar S.
Edvardsson.

Sveindis Jane - saga af stelpu i fotbolta
er bradskemmtileg saga af eevintyrum
hinnar mognudu knattspyrnukonu
Sveindisar Jane Jonsdéttur fra pvi ad
han meetir & fyrstu eefingu pa 9 ara
gomul fram ad pvi ad hin er bodud &
sina fyrstu landslidseefingu 13 ara. Inn i
soguna blandast fraségn af vinkonunum,
mommunni sem er akafur studnings-
madur og veldur allskyns vandreeda-
gangi. Hinn rélyndi fadir heldur 6llum &
jordunni og pjalfararnir taka stundum
skrytnar akvardanir en reynast godar a
endanum. Bok sem born og fullordnir
geta skemmt sér vid ad lesa.

. SUEINDIS JANE

* saga a_f stelpu i fétbolta®
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KJOTBUDIN

www.kjotbudin.is
Simi 5715511 | Grensasvegur 48, 108 Reykjavik | Sunnukriki2, 270 Mosfellshar
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bokkum samfylgdina i 70 ar

I ey

Jakkafot og skyrtur Gluggatjold og aklzedi

Rimfot og heimilispvottur Kjolar og bldssur Serviettu- og dukapvottur

04
2’}.’; Vid tokum vel 3 moti virherdatrjam og endurngtum

HAALEITISBRAUT
STOFNA 1953

Haaleitisbraut 58—60 108 Reykjavik * haaleiti@bjorg.is * facebook.com/efnalauginbjorg ¢ Simi: 553 1380




