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Heilsu-
lifsstilsdagar netto

Andleg heilsa 25. januar — 4. februar

Allt ad 25% afslattur af 4.000 heilsu- og lifsstilsvorum
og vegleg apptilbod a hverjum degi.

Skannid kodann til ad lesa greinarnar
i bladinu, skoda tilbod og uppskriftir.



Hér sést
inneignin pin.

Yfirlit yfir
innkaupin pin.

Hvernig
virkar appia? ol

PuU getur notad appid i 6llum verslunum
og d netto.is og fengid fastan 2% afslatt
i formi inneignar. Sérstok apptilbod eru
auglyst reglulega.

tilbodi nuna?

Appid gildir i yfir 60 verslunum Nettg, Iceland,
Kjorbuda og Krambuda um allt land.

Pantadu i
netverslun.

Innkaupalistinn

Skannadu pegar Binn,

bu borgar til ad
safna inneign.

Ny og vegleg apptilbod a graanmeti eda avoxtum
a hverjum degi fra 25. januar til 4. februar.

28. januar

27. januar
sunnudagur

26. januar
laugardagur

25. januar
fostudagur

fimmtudagur

Saetar kartoflur Sitronur
(kg) (kg)

1. februar

31. januar
fimmtudagur

29. januar
midvikudagur

mdnudagur

Engiferrot
(150 g)

2. februar
fostudagur

inat
(125 g)

Gul meldna
(kg)

3. februar
laugardagur

50% j

appslattur b
LEEY

Vatnsmeléna
(kg)

4. febraar
sunnudagur

Turmerik
(125 g)




“Lentir pu 1 arekstri”
BILASPRAUTUN OG RETTINGAR Lattu okkur pa laga bilinn.

AUDUNS P Fri Tjonaskodun.

Bilgreinasambandid

Audbrekku 27. Képavogi = 554 2510
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PARFTU
AD SELJA?

Bilaapotek Lyfjavals

Vala Hauksdottir hlaut
Ljodstaf Jons ur Vor

HRINGDU
i SIMA
520-9595

VERDID

1 DALVEGI

Bajarlind 14-16

KRAFTUR wiw errea.s
— TRAUST
— ARANGUR

HAFID

FISKVERSLUN

Asdis Kristjansdottir baejarstjori, Vala Hauksdottir handhafi Lj6dstafs Jons Gr Vor - Guedin shiptamili -

og Elisabet Sveinsdottir, formadur lista- og menningarrads

I-ll:aasma ra 8, 201 Képavogi
Ljédstafur Jons dr Vor var veittur | laun hlaut Ragnheidur Harpa Leifsdéttir fyrir g w1 )

vid hatidlega athofn i Salnum i | 1j60i0 Deig. Ad auki hlutu sex [j6d sérstaka i
T D H G Képavogi sl. sunnudag og hann hlaut Vala | vidurkenningu démnefndar. | modurkvidi eftir
Hauksdottir fyrir [j66id Verk ad finna, en | Draumeyju Aradéttur, Straumdnd eftir Elinu

fasteignasala alls barust 270 1j68 i keppnina i ar. | Elisabetu Einarsdottur, Strisyfirlysing eftir Hollu
MENNING Pérdardéttur, Faleeti og Legid yfir gognum eftir

_ LI/ Onnur verdlaun hlaut Elisabet Dréfn Kristians- | Jén Knit Asmundsson og Segdu mér eitthvad
I K[]PAVDG' dottir fyrir [j6did Skyggnishnignun og pridju verd- | fallegt eftir Ragnar Jonasson. (Frh. & bls.4.).

Netto Engihjalla

Opid alla daga 8-24

o hja eftirfarandi fyrirtaekjum:
I l — l brautir &
3 o /o W s e

AFS I I UR ‘ Blu D JRMA Flﬁggerlilir&
MED VILDARKORTI - p —
LINDAR o TP

HUSASMIDJAN

FASTEIGNASALA

Husgagnahollin: 30% afslattur af dllum vorum. Betra bak: 30% afslattur af ollum vorum. Dorma: 30% afslattur af ollum vorum. Flilgger: 30% afslattur af allri
innimalningu. S. Helgason: 30% afslattur af 6llum bordplotum. Parki: 30% afslattur af 6llum vorum nema innréttingum. Z brautir og gluggatjold: 30% afslattur . . P . .
af éllum vérum. Vidd: 30% afslattur af éllum varum. Hiisasmidjan: 30% afslattur af hreinlzetistaekjum og iosum. ATHI Afslatturinn gildir ekki & Gtsalum. Baejarlind 4 / Simi: 510 7900 / www.fastlind.is




Fjolskyldustund med

Laugardaginn 27. jandar fara fram
fjolskyldutonleikar & Bokasafni
Képavogs, annarri had, par sem
Ragnheidur Grondal songkona og
Guomundur Pétursson gitarleikari
bjoda upp & nzrandi og notalega
songstund.

Par gefst bdrnum og fjélskyldum einstakt
teekifeeri tilad upplifa islenska texta i gegn-
um tonlist, séng og sogur ur 6likum attum.

Ténleikarnir hefjast klukkan 13 og stendur
yfir i um 40 minutur er 6keypis og &Il hjart-
anlega velkomin & medan husram leyfir.

Ragnheidi Grondal og Guémundi P.

Ragnheidur og Gudmundur hafa verid i
framvardarsveit islenskra tonlistarmanna
um éaratugaskeid. bau hafa komid fram i
fislmérgum og olikum tonlistarverkefnum
hérlendis og erlendis og starfad med ton-
listarfolki og sveitum pvert & tonlistar-
stefnur og strauma og i alls kyns samhengi.
Pau hafa hlotid fislmargar vidurkenningar
og verdlaun & ferli sinum, ma par nefna
islensku tonlistarverslaunin sem pau hafa
baedi hlotid margsinnis.

Vidburdurinn er lidur i Fjélskyldustund &
laugarddgum og Ddgum ljodsins sem
styrkt eru af lista- og menningarradi
Képavogsbaejar.

Spennandi timar framundan
| Menningarmidjunni

Framkvamdir eru hafnar 4 1. had
adalsafns Bokasafns Kopavogs og
Nattarufraedistofu Képavogs, en pad
sidarnefnda er lokad 4 medan
framkvamdum stendur.

otefnt er ad framkveemdir klarist nu a
vormanudum og pa opnum vid glaenyja

syningu og upplifunarrymi,” segir Vigdis
Méasdéttir, kynningar- og markadsstjori
Menningarhisanna i Képavogi.

,,Vid bidjumst velvirdingar & pvi 6naedi og
raski sem framkvaemdunum fylgir en tok-
um vel & méti ykkur & bokasafninu,” segir
hun

FRIMANN & HALFDAN

UTFARARPJONUSTA

Halfdan
898 5765

Frimann
897 2468

Stapahrauni 5, Hafnarfirdi
Simi: 565 9775
www.uth.is - uth@uth.is

Kristin
699 0512

Olef
898 3075

Kopavogsposturinn - kgp.is

Vala Hauksdéttir hlaut Ljédstaf Jons ur Vor

Ljodstafur Jéns ar Vor var veittur vid
hatidlega athofn i Salnum i Képavogi sl.
sunnudag eins og kemur fram a forsidu.
Alls barust 270 1j6d i keppnina i &r, en
lj6din mega ekki hafa birst adur og skulu
send inn undir dulnefni héfundar. Dém-
nefnd skipudu Kristin Svava Tomasdottir
(formadur), pordis Helgadottir og Pordur
Seevar Jonsson.

Urslit i Ljodasamkeppni
grunnskéla Képavogs

Vid sama tilefni voru veitt verdlaun i
Ljodasamkeppni grunnskola Képavogs
og var démnefnd su sama.

par hlaut fyrstu verdlaun Alexander Aron
Jorgensson i 10. bekk i Lindaskola fyrir
[j6did Appelsinur en Alexander hlaut
einnig fyrstu verdlaun i sdmu keppni fyrir
réttu ari. Onnur verdlaun hlaut Inga Briet
Valberg, 5. bekk i Sneelandsskéla fyrir
lj66i6 Eg og hdin og pridju verdlaun hlaut
Sigurlin Vidarsdottir, 10. bekk i Linda-
skéla fyrir 1j66id Mjoll, Fénn og Drifa.

Sérstakar vidurkenningar hlutu pau Angelo
Mikael Korale Arachchige, 9. bekk i
Lindaskola fyrir j6did Batmann, Evelina
Séley Arthur, 7. bekk i Karsnesskdla fyrir
[j6did Fuglaljod, Elsa Hlin Sigurdardattir,
9. bekk i Lindaskdla fyrir 1j66id Sumarid,
Rikhardur Oli Brynjarsson, 10. bekk i
Lindaskola fyrir [j6did Ad vera ég, Soldis
Anahita Shahsafdari, 6. bekk i Alfhols-
skola fyrir 1j63id Uti og Alexander Aron
Jérgensson fyrir j68i6 | 63rum heimi.

Um Volu Hauksdéttur

Vala Hauksdottir (f1992) hefur skrifad
smasoaur, 1j6d, dagbeekur og hugleidingar
fra barnsaldri og stundar ni meistaranam
i ritlist vid Haskola Islands. Ad loknu nami
vid Fj6lbrautaskdla Sudurlands nam Vala
ferdamalafreedi vio Haskola islands og
Haskolann i Limerick i irlandi. Hun starfar

-
o A -

nu sem verkefnastjori hja Markadsstofu
Sudurlands og hefur unnid fiélbreytt storf
tengd ferdapjonustu i raman &ratug. Vala
er gruskari med astridu fyrir islenskri
natturu, menningu og ségu og var einn
hofunda ad samskotsverkinu Einangrun
sem Lakehouse Theatre Company st6d
fyrir & Listahatid i Reykjavik arid 2021.
Vala er nystigin inn i heim ritlistarinnar af
fullum punga og stefnir & frekari ritstorf a
naestu misserum.

Sigurlj6d Ljédstafs Jons ar Vor 2024
Verk ad finna

Hrifuskaftsflis
i hengibranni milli bendifingurs og
bumals.

Utsaumsnal
undir baugfingursndgl.

Skeljasandur
i heelseeri.

Hrossafeelir
sem skyst med pyt undan pafu
fall

ad missa andann -
sortna fyrir augum

i lyngi.

Salan er skortur
a 6llu nema tima
til verkja.

Hamingjan
er sigg.

Vala Hauksdottir

Umsogn démnefndar
um sigurlj6did

Upphafslinur 1j6dsins slé toninn: einféld
en ahrifarik mynd af flis sem gengur inn i

o’ L . -
Vid sama tilefni voru veitt verélaun i Liodasamkeppni grunnskéla Képavogs. bar hlaut fyrstu verdlaun

Vala Hauksdoéttir les 1j60 sitt,
Verk ad vinna

hold. Myndirnar sem brugdid er upp i [j66-
inu af adskotahlutum sem seera likamann
eru harnakveemar, talgadar og allt ad pvi
Opaegilegar. Agad formid kallast 4 vid efni-
vidinn og ljodskaldid teflir saman mykt og
horku af miklu listfengi. Hidin verdur takn
fyrir adlégunarhaefni, prautseigju og um-
breytingarmatt manneskjunnar. | upphafi
lj6dsins er hudin mjuk og naefurpunn og
pad parf litid til ad raska ré hennar; flis,
sandkorn, nalarodd, en i fyllingu timans
breytist hdin i sigg, ekkert bitur & henni
lengur, par ma finna hamingju og satt.
Lj60id er hugleiding um likama og med-
vitund, sérsauka og erfidi, og pau spor
sem lifsreynslan skilur eftir sig. petta er
texti sem mé og parf jafnvel ad lesa
itrekad og leitar lengi & huga lesandans.

Um Ljédstaf Jons ur Vor

Ljodstafur Jons ar Vor er haldinn af Lista-
og menningarradi Képavogsbeejar en efnt
var til samkepninnar &rid 2001 i minningu
skaldsins Jons ur Vor (1917- 2000).

Verdlaunahafar hljéta peningaverdlaun
og sigurskaldid hlytur til vardveislu i eitt &r
gongustaf Jons ar Vor. A stafinn er festur
skjoldur med nafni verdlaunahafa asamt
artali.

—

Alexander Aron Jorgensson i 10. bekk i Lindaskéla fyrir 1j6did Appelsinur en Alexander hlaut einnig fyrstu

verdlaun i somu keppni fyrir réttu ari

Netfang: valdimar@kp.is - Vefsida Kopavogspostins - www.kgp.is - vertu vinur okkar & Facebook, Instagram eda Twitter



Adstodumal Breidabliks - Framtidarsyn

Adalstjorn Breidabliks bodar til felagsfundar pridjudaginn
30. januar kl. 20:00 i veitingasalnum i Smaranum a 2. haed.
Par mun félagid fara yfir framtidarsyn sina i
Kopavogsdalnum sem byggd er a parfagreiningu félagsins.

Mikilvaegt er ad sem flestir félagsmenn maeti og lati sig
malid varda.
Nanari dagskra verdur send ut pegar naer dregur.

Adalstjorn Breidabliks




HOPA OGS

-PO S T URINN-

Utgefandi: Kopavogsposturinn ehf.
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Kdpavogsposturinn kemur naest Gt 1. februar

Sidasti skiladagur er fostudaginn 26. januar
valdimar@kp.is - Simi 697 4020
Vefsida Kopavogspodstsins, www.kgp.is
Képavogspdsturinn er a: Facebook, Twitter og Instagram

Utfararstofa Islands

www.utforin.is « Audbrekku 1, Képavogi

Solarhringsvakt: 581 3300 & 565 5892

Komum til adstandenda og reedum skipulag sé pess 6skad

Jéhanna
Eiriksdottir

Sverrir Einarsson
S: 896 8242

Jon G. Bjarnason
S: 793 4455

Utfararstofa Hafnarfjardar
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Heidrud fyrir 25 ara
starf hja Kopavogsba

Hja Kopavogsbz i 25 ar! St venja hefur skapast hja b&num ad heidra folk i arsbyrjun
fyrir 25 ara starfsafmali arid a undan og sl. fimmtudag voru tuttugu heidradir i Salnum vid hatidlega vidhofn

Tuttugu voru heidrud fyrir 25 ara starf
hja Képavogsba vid hatidlega viohofn
i Salnum sl. fimmtudag.

Starfsfolkid atti pad sameiginlegt ad hafa
nad aldarfjordungi i starfi arid 2023 en su
venja hefur skapast hja baenum ad heidra
folk i arsbyrjun fyrir 25 &ra starfsafmeeli
4rid & undan. Sem pakkleetisvott fyrir g6d
storf fengu starfsmenn afsteypu af lag-
mynd eftir Gerdi Helgadottur, sem Gerdar-
safn er kennt vid.

Basjarstjori Kopavogs, Asdis Kristjans-
dattir, avarpadi gesti og rifiadi medal ann-
ars upp hversu mikid beerinn hefur breyst
& timabilinu, en fjéldi ibta voru um 20
pusund arid 1998 en eru rumlega 40
pusund i dag.

Oll sem fengu vidurkenninguna i &r koma
Ur skolaumhverfinu sem hefur tekid yms-
um breytingum & timabilinu. Skélum og
leikskolum i Kopavogi hefur fiélgad i takt
vid ibuapréun en arid 1998 h6fdu einungis
Lindaskéli og leikskolinn Dalur tekid il
starfa austan Reykjanesbrautar.

Begjarstjori pakkadi starfsfolkinu fyrir sitt
mikilveega framlag i starfi i malaflokki sem
baerinn hefur lagt aherslu & ad sinna vel
og af metnadi.

bad var vel matt i Salinn sl. fimmtudag

Irpa Sjofn Gestsdottir,
grunnskdlakennari Horduvallaskola
Gudbjorg Olafsdéttir,
grunnskdlakennari Karsnesskdla
Sif Gardarsdottir,
grunnskdlakennari Karsnesskala
béra Bjarndis borbergsdattir,
grunnskdlakennari Karsnesskala
Erla Sigurbjartsdottir,
grunnskdlakennari Lindaskola
Margrét Asgeirsdottir,
grunnskdlakennari Lindaskola
Geir Sverrisson,
grunnskélakennari Smaraskéla
Maria Isabel Ganzalez Sigurjons,
grunnskélakennari Smaraskéla
Gudrun Geirsdottir,
grunnskélakennari Sneelandsskéla
Elin Gudrdn Ingvarsdottir,
leikskdlakennari Arnarsméra

Hildur Kristin Helgadottir,
adstodarleikskélastjori Arnarsméra
Sigridur Gudjonsdattir,
leikskolakennari Arnarsmara
Heidbjort Gunnolfsdattir,
leikskolastjori Alfatani

Margrét Bara Einarsdattir,
leikskdlakennari Dal

Asdis Sigurrés Jesdottir,
leikskolakennari Furugrund

Helga Hanna borsteinsdattir,
adstodarleikskélastjéri Furugrund
Stefania Herborg Finnbogadattir,
adstodarleikskolastjori Kopahvoli
Gerdur Ros Axelsdottir,
leikskdlasérkennari Kdpasteini
Kristjana Dogg Gunnarsdattir,
leikskolakennari Képahvoli og
Hekla Hannibalsdottir,
verkefnastjori grunnskoladeild.

Gleéjum béndann!

Bondadagurmn er 26 jan.

Full verslun af allskonar blomum
Stelpurnarl 18 Rauéum Rosum

Kdpavogsposturinn - kgp.is

Netfang: valdimar@kp.is - Vefsida Kopavogspostins - www.kgp.is - vertu vinur okkar & Facebook, Instagram eda Twitter

Hamraborg 3
Simi 554 4818
1 8audarrosir.is




<Kompani

DALSHRAUNI 13 |  BILDSHOFDAYI8 | GRANDAGARDI 29
220 Hafnarfirdi 0 Reykjavik ~ 101 Reykjavik

@ 578 9700 @ kjotkompani@kjotkompani.is @ kjotkompani




Stefna HK er klarlega ad vera i
fremstu rod iprottafelaga a landinu

- segir Arnina Steinunn Kristjansdoéttir, sem tok vid sem formadur HK i september i fyrra

bad eru spennandi timar framundan
hja ipréttafélaginu HK, en undirbin-
ingur er hafinn ad uppbyggingu
keppnisvallar og stuku fyrir utan
Kérinn, en undanfarin ar hefur HK
leikid heimaleiki sina i knattspyrnu
innanhuss i Kérnum. A vormanudum
verda svo 16dir bodnar ut i Vatnsenda-
hvarfi, en reiknad er med 500 ibGdum i
hverfinu svo idkendum HK a eftir ad
fjdlga mikid 4 komandi arum.

Starfshopur um fyrirhugada uppbyggingu
vid Korinn var settur a laggirnir i fyrra sem
skodadi mismunandi svidsmyndir fyrir
sveedio.

Arnina Steinunn Kristjansdottir tok vid
formennsku i adalstjorn HK i byrjun
september & sidasta ari, en hin hafdi
adur verid varaformadur félagsins.
Képavogsposturinn heyrdi hlj6did i
henni og byrjadi a pvi ad spyrja hvort
starfshopurinn vaeri btinn ad skila af
sér skyrslu vardandi uppbyggingu vid
Kérinn og hvar malid veeri statt? ,,J3,
starfshopurinn hefur skilad af sér tilldgum
0g vid gerum rad fyrir ad hdnnun stakunn-
ar asamt upphitudum keppnisvelli [6gdum
gervigrasi med floédlysingu (sem hentar
lidum i Bestu deildinni) hefjist nina fljot-
lega & pessu ari,” segir Amina.

Anazgjulegt ad sja ad barinn
vilji forgangsrada fjarmagni i
uppbyggingu ipréttamannvirkja
Asdis Kristjansdottir, bajarstjori i
Képavogi, sagdi i viotali vid Képavogs-
postinn i byrjun desember i fyrra ad
aformad veri ad framkvaemdir geetu
hafist i &r og peim lyki arid 2027. Er pad
enn timaramminn? ,Ja, vid bindum
miklar vonir vid ad allar timadaetianir
standist. Begjarstjorinn hefur lyst pvi yfir
ad framkveemdir & keppnissveedi HK
hefjist & &rinu, nu sidast a baejarstjornar-
fundi i névember pegar fjarhagsaeetiun
baejarins var sampykkt. bad er anaegju-
legt ad sj& ad beerinn vilji forgangsrada
fiarmagni i uppbyggingu ipréttamannvirkja
enda hefur pessi meirihluti gefid pad Ut ad
Koépavogur er og eatlar ad vera afram

leidandi i iprétta- og eeskulydsmalum.”

Bygging stikunnar er gridarlega
mikilvaeg okkar starfi

En er félagio buid ad bida lengi eftir
bessari uppbyggingu og hvada pydingu
hefur petta fyrir HK og kannski helst
knattspyrnudeildina? ,,Bygging stuk-
unnar er gridarlega mikilveeg okkar starfi.
Vid hofum bedid eftir pessari stiku lengi
bé ad pad fari ekki illa um okkur & heima-
leikjum okkar inn i Kérnum enda er pad
ein gleesilegasta adstada & landinu hvad
vardar knatthus. En stika sem pessi mun
klarlega lyfta starfinu okkar enda er krafa
um ad leikir meistaraflokkanna séu
spiladir Uti eins og hja 66rum félégum og
liklegt ad idkendafjoldi aukist & neestu
arum med frekari uppbyggingu hverfisins
og pa veitir ekki af auka velli.”

Sérstok ahersla
1690 fj6Inota ipréttamannvirki
Og pad & s.s. ad reisa stiku vid
keppnisvoéllinn.  Hvernig mannvirki
verdur pad, eingongu stika eda verdur
einhver 6nnur adstada lika i bygging-
unni? ,,Pad verdur reist stika, en i undir-
buningsvinnunni hefur verid 16gd sérstok
ahersla fjdlnota mannvirki m.a. med pvi
ad beeta félagsadstodu HK auk hugsan-

Kopavogsposturinn - kgp.is

legrar samnytingar vid adra starfsemi &
vegum begjarins. bad hefur hins vegar
ekki verid tekin endanleg akvordun hvada
adstada verdur par en pad er verid ad
skoda valkosti. Nylega reist stuka Fram i
Ulfarsardal er vel heppnud og haegt veeri
ad horfa ad einhverju leyti til hennar i
pessari framkvaemd.”

Yfir 2500 idkendur i HK
HK er ungt félag, stofnad arid 1970, en
starfid hja ykkur er mjog blomlegt?
,Ja, i dag erum vid med 6 deildir, hand-
bolta, fétbolta, blak, bandy, bordtennis og
dans og ad auki rekum vid o&flugan
hlaupahép, sem og ipréttaskéla. |dkend-
urnir eru yfir 2500, flestir i fotboltanum en
allar deildirnar halda uti 6flugu starfi, t.d.
hafa dansarar & vegum HK unnid marga

Starfsemi okkar er p6 & fleiri stddum en i
Kornum og Versélum, svo sem Digranesi
og Fagralundi, Karsnesskéla og Linda-
skola. Knatthusid gerir okkur kleift ad halda
Uti eefingum i hvada vedri sem er, svo
erum vid med tvofaldan handboltasal sem
eykur gaedi &finga, ad auki er par einnig
g6d adstada fyrir ahorfendur.”

bu hefur adeins minnst & adstodumal
félagsins, er HK i gédum malum hvad
pad vardar? ,Adstadan sem vid hofum
er god, en engu ad sidur purfum vid ad
geeta vel ad pvi ad vidhald og proun ad-
stddunnar sé i samreemi vid frampréun,
nytingu og steekkun félagsins. pvi verdur
t.d. ad horfa til pess ad alagid & gervigras-
inu i Kérnum er gridarlegt og pvi mikil-
veegt ad fylgjast vel med astandi pess og

lags, baedi af foreldrum og idkendum. Vid
bregdumst vid pvi med ad hugsa vel um
adstdduna okkar og rada til okkar sam-
keppnisheefa pjélfara. Vid litum ekki bara
& okkur sem iprottafélag heldur lika aesku-
lydsstarfsemi. Korinn er t.d. alltaf opinn
fyrir okkar idkendum sé husid ekki i fullri
notkun. En helstu &skoranir okkar, og ég
tel allra ipréttafélaga, er ad reka meistara-
flokka i 6llum deildum. Barna- og ungl-
ingastarfid okkar er ad mestu leyti haldid
uppi af efingagjéldum. Slikt & ekki vid um
meistaraflokkanna par sem vid purfum ad
reida okkur & styrki og 6fluga samstarfs-
adila. Slikt getur verid pungt i rekstri en ad
sama skapi verdur ad hafa i huga ad meist-
araflokkarnir okkar skila miklu til félagsins,
baedi i formi fyrirmynda fyrir unga idkendur
og leikmenn sem og aukinni stemmningu i

Vid finnum vel fyrir pvi ad miklar krofur eru geré'ar til okkar sem
ipréttafélags, baedi af foreldrum og idkendum segir Arnina formadur HK

titla, baedi hér og erlendis. Pa ma geta
bess ad handboltadeildin okkar, sem telur
um 700 idkendur, er su steersta & landinu
og er i vandreedum med efingatima. ba
er Blakdeild HK langsteersta og elsta blak-
deild landsins og er einnig i vandraedum
med efingatima eins og handboltinn.
Meistaraflokkar blakdeildar HK hafa lika
unnid fiéldan allan af titum baedi islands-,
bikar- og deildarmeistarar &samt pvi ad
vinna meistarar meistaranna i nokkur skipti.”

Og hvernig er stadan a pessum deild-
um, fer idkendum fjolgandi med arunum
eda stendur i stad? ,I0kendafjéldinn
hefur sveiflast midad vid ibdapréun i hverf-
inu. Vid sjaum t.d. ad sum hverfi eru ad
“eldast”, p.e. bérnin eru komin a pann aldur
ad pau eru haett ad efa skipulega med HK
en fidlskyldan byr enn i hverfinu. Einnig
eru enn leifar af gdmlu hverfisskiptingunni
i iokendaskiptingu milli lidanna i Képavogi
sem tekur tima ad breytast. Vid teljum po
alltaf teekifeeri til ad fjdlga idkendum en vid
rekum ipréttaskéla & sunnudégum par
sem vid kynnum starfsemi HK fyrir unga
idkendur okkar & aldrinum 1-4.”

En hverju breytti pad fyrir HK pegar ol
adstada félagsins fluttist upp i Kor og
Versali og Breidablik tok yfir Fagralund?
,»pad skipti miklu mali fyrir félagid, arid
2013 pegar hverfisskiptingin var gerd, ad
fa pessa glaesilegu adstodu sem Karinn er
sem og ad fa Versali og Versalavellina, en
samkvaemt hverfisskiptingunni pa eru Ver-
salir og Salaskoli hluti af ,HK hverfinu“.
Salavollur er nyttur af knattspyrnudeild HK
& sumrin fyrir &fingar, motsleiki og gaman
ad segja fra pvi ad haldid var flott mot fyrir
yngstu idkendur i 8. flokki par i sumar.

vidhaldi. T.a.m. pa er ekki vokvunarkerfi i
Koérnum og pvi er grasid ennpa vokvad
einungis fyrir keppnisleiki af traktor sem
keyrir inn i Kérinn og vokvar pannig grasid.
NG hefur einnig verid stofnadur gagn-
freediskoli sem starfraektur er i Kérnum,
Koraskoli, og eykur pad notagildi en jafn-
framt alag & Kérnum. P4 er einnig misjofn
adstada milli deilda. bar mé t.d. nefna ad
dansdeildin okkar getur ekki eeft allar teg-
undir dansa par sem husnadid er ekki
hentugt en vonir standa til ad ur pvi verdi
beett.”

Luxusvandamal ef vid sprengjum
utan af okkur adst6duna

Svo & ad fara ad Ghluta ibudaléoum i
Vatnsendahvarfi i vor og uppbygging
fer ad hefjast par. Deiliskipulagid gerir
rad fyrir 500 ibidum i hverfinu. Hvada
ahrif mun petta hafa HK og erud pid
farin ad undirbua ykkur undir pessa
fjolgun? ,,Vid litum mjdg jakvaedum aug-
um a pessa uppbyggingu i hverfinu okkar
og hlékkum til ad taka & moti iGkendum.
Vid teljum okkur hafa bolmagn til ad taka
moti fleiri idkendum en timinn verdur ad
leida i lj6s hvernig aldursdreifingin verdur
hér i hverfinu dllu pegar petta tiltekna
hverfi verdur klart. Z&tli vid munum ekki
lita & pad sem lixusvandamal ef vid
sprengjum utan af okkur adst6duna.”

Finnum vel fyrir auknum kréfum
Samfélagid hefur breyst mikid & undan-
fornum arum, t.d. meiri krofur um betri
adst6du, menntada pjalfara sem kosta
felégin meira og fleira. Hverjar eru
helstu askoranir i starfi HK til lengri
tima? ,,Vid finnum vel fyrir pvi ad miklar
kréfur eru gerdar til okkar sem ipréttafe-

hverfinu! Einnig viljum vid audvitad ad meist-
araflokkar okkar séu samsettir ad mestu
leyti af uppdldum HK-ingum.”

Sjalfbodalidar eru i raun

lifed allra ipréttafélaga
Og gegna sjalfbodalidar enn mikilvaegu
hlutverki i starfi HK og gengi petta
aldrei upp an peirra?  lprottafélog al-
mennt veeru ekki burdug ef ekki nyti vid
allir pessir 6flugu sjalfbodalidar. Hér mé
nefna ad allar stjérnir og rad HK eru ménn-
ud af sjalfbodalidum. Petta er ekki litid og
kostnadur vid ad halda Uti rekstri iprotta-
félaga an allra pessa sjélfbodalida yrdi
sennilega ansi har, ef varla gerlegt. ba eru
otaldir peir sjalfbodalidar sem koma ad
rekstri méta og sinna almennt 66rum storf-
um fyrir HK. Sjalfbodalidar eru i raun lifsed
allra ipréttafélaga. Pad er alltaf porf fyrir
fleiri 6fluga sjalfbodalida og vil ég hvetja
folk til ad bjéda sig fram nuna & komandi
adalfundum deildanna eda hafa samband
vid deildirar pvi heegt er ad vera oflugur
sjalfbodalidi an pess sitja i stjorn deildar
sé ekki vilji fyrir pvi.”

Anazgd med pann studning
sem Képavogsbar synir
ipréttafélogunum i baenum
En hversu mikilvaegt er pad fyrir sveit-
arfélog ad hafa oflugt iprottastarf og
finnid pid fyrir gédum studningi fra
bajaryfirvoldum i Képavogi baedi hvad
adstodumal vardar og fjarhagsstuon-
ing? ,.Eins og ég kom ad hér &dan pa
hefur pessi meirihluti beejarstjornar gefid
pad ut ad Kdpavogur sé og etli ad vera
afram leidandi i iprétta- og eeskulydsmal-
um. Vid finnum vel fyrir pvi og erum anaegd
med pann studning sem Kopavogsbaer
synir almennt ipréttafélogunum hér i

baenum.”

Netfang: valdimar@kp.is - Vefsida Kopavogspostins - www.kgp.is - vertu vinur okkar a Facebook, Instagram eda Twitter

HK hefur gridarleg

taekifeeri sem félag
En hvert stefnir HK @ komandi arum -
hvernig félag viljid pid vera? ,,HK hefur
gridarleg teekifeeri sem félag, med mikinn
iokendafiélda, géda adstédu og ofluga
pjéifara. Svo stefna HK er klarlega ad vera i
fremstu rdd iprottafélaga & landinu pegar
kemur ad peim ipréttum sem stundadar
eruinnan HK. Vid erum komin & pann stad
ad geta sétt pangad. Vid viljum vera pannig
félag ad okkar idkendur finni fyrir okkar
gildum - Gledi, virding og metnadur.”

Afreksstarfio er gridarlega
mikilvaegt og miklar veentingar
eru gerdar til idkenda
Og hvad med afreksstarfid, hvar
standid pid par og stefnid pid & ad gera
HK eitt af storu félogunum i landinu
begar kemur ad arangri? , Afreksstarfid
er gridarlega mikilveegt og miklar veenting-
ar eru gerdar til okkar idkenda. Audvitad
stefnum vid ad pvi ad gera HK eitt af stéru
félogunum i landinu. Vid purfum og eigum
ad hugsa stort fyrir okkar félag, idkendur
og félagsmenn. Eins og ég kom inn a
adan pa horfum vid til pess ad i framtidinni
verdi meistaraflokkar okkar samsettir ad
mestu leyti af uppéldum HK-ingum. ba
skiptir lika miklu mali fyrir félagié ad vid
seum avallt i efstu deild. bvi fylgir audvit-
ad meira fiarmagn, pad eykur adsokn &
okkar heimaleiki og sidast, en ekki sist, pa
hefur pad god og hvetjandi ahrif & okkar

yngri idkendur.”

Sonur minn fér a sinar
fyrstu aefingar haustio
2014, bad um HK
galla eftir fyrstu aefingu
og eftir adra zefingu
kom hann heim og
sagodi ad HK vzeri besta

1id i heimi, Omar Ingi
(nu pjalfari meistara-
flokks karla i fotbolta)
hefoi sagt pad.
Par med var téoninn
sleginn og hjartad mitt
slzer fyrir HK.

HK er besta lid i heimi

Og svona ad lokum, pu tokst vid for-
mennsku i september i fyrra og varst
par adur varaformadur félagsins. Hvad
er pad sem drd pig inn i petta, af hverju
er pu tilbuin aéd férna tima pinum fyrir
felagio? ,,Eg kom i petta starf audvitad
sem foreldri. Sonur minn for & sinar fyrstu
&fingar haustid 2014, bad um HK galla
eftir fyrstu efingu og eftir adra eefingu
kom hann heim og sagdi ad HK veeri besta
lid { heimi, Omar Ingi (nG bjalfari meistara-
flokks karla i fotbolta) hefdi sagt pad. bar
med var téninn sleginn og hjartad mitt
sleer fyrir HK pd ég verdi nu alltaf Kefl-
vikingur,” segir hin brosandi og heldur
afram: ,,Vid fidlskyldan fundum pad eftir
ad vid fluttum i hverfid 2014 ad HK og
Kérinn voru hjartad i hverfinu og pvi var
audvelt ad ganga par inn sem sjalfbodalidi
pd ad vinnan geti verid mikil og stréng &
koflum. En pad er allt pess virdi. Svona
starfsemi skiptir miklu, sérstaklega fyrir
svona nytt hverfi sem Vatnsendinn er, en
feestir sem bua hér eru uppaldir HK-ingar
en HK hefur engu ad sidar sameinad flk
hér i hverfinu. P6 hverfi HK sé ungt a
ymsa melikvarda pa byr gridarlegur
kraftur i ibdum pess og endurspeglast i
6flugu starfi i HK,” segir formadur HK ad
lokum.
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Hver elskar ekki italska matargero?

T4

itolsk gaedakvoldstund med Michele Mancin

Jon Orn Stefansson matreidslumeist-
ari og eigandi Kjétkompani, stendur
fyrir italskri gaedakvéldstund med
storvini sinum, Michele Mancini, fyrir
ofan verslun Kjétkompani i Dalshrauni
Hafnarfirdi, i febraar.

Hverijir elska ekki italska matargerd, en &
namskeidinu mun Michele Mancini elda
atta italska rétti fyrir gesti og kenna peim
oll helstu , trixin, a bak vid réttina. Gestir &
namskeidinu fa ad sjélfsogdu ad smakka
& réttunum og bodid verdur upp & sérvalid
italskt raudvin og hvitvin med matnum, en
ekki hvad!

betta er ekki fyrsta namskeidid sem
Michele Mancini heldur med Joni Erni i
Kjotkompani, en peir félagar kynntust
arid 2015. ,,ba var strax akvedid ad fara i
heimsokn til ftaliu og kanna alla méguleika
& samstarfi. Pad samstarf hefur heldur
betur lifad lengi og er i dag ekki adeins
vidskiptasamband heldur einnig afar
dyrmaet vinatta,” segir Jon Orn.

Sankalladir szlkerar
verda ekki fyrir vonbrigdum

Og hvada italska rétti atlar Michele ad
téfra fram & kvoldinu eda & pad ad
koma a odvart? ,,Vid komum til med ad
rulla i gegnum atta dlika rétti, svo eitthvad
sé nefnt pa eldar Michele medal annars
bresaola med Klettasalati og svortum
sumar trufflum, ravioli med humar og trufflu
ostakremi auk sex annarra rétta. pad er
alveg ljost ad sannkalladir seelkerar verda
ekki fyrir vonbrigdum med pa rétti sem
Michele téfrar fram.”

Allir fa uppskriftir og adferdir med
sér til pess ad geta eldad heima

Og patttakendum verdur kennt 6ll trixin
a bak vio réttina, verda gestir ad mata
med gldsubdkina med sér? ,Allir peir
sem meeta til okkar & italska kvéldstund
med Michele fa 6l helstu trixin beint i 220
& medan a kvoldinu stendur, fa ad fylgjast
med hvernig hann fer ad, kynnast vérun-
um sem notadar eru og einnig fa allir upp-
skriftir og adferdir med sér til pess ad geta
eldad heima alla pa gémsaetu rétti sem
Michele tofrar fram, svo gldsubdk er 6porf.”

Byrja ad elda bolognese snemma
morguns og elda pad fram & kvéld

Hvad med hraefnin sem hann notar, er
haegt ad fa pau 6ll i Kjotkompani ef
patttakendur vilja bua til italska gaeda-
stund heima hja sér? ,Ja, oll helstu
hraefnin er haegt ad fa hja okkur i Kjot-
kompani. Okkur finnst mikilveegt og eins
gaman ad geta kennt okkar vidskiptavin-
um hvernig & ad nota &ll pessi hraefni og
gaedavorur sem vid bjodum upp & i versl-
unum okkar. ba kemur eflaust mérgum &
ovart hve misjafnar eldunaradferdirnar

&in

59.000 krona
fristundastyrkur
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Foreldrar og forrédamenn 6-18 ara barna, faedd 2006-2018, med logheimili i Képavogi fa 59.000 kr.

Fagmenn ad storfum! Jon Orn og
Michele Mancini veréa i studi i
Kjotkompani i februar

itala eru fra pvi sem vid erum vén. Svo
deemi sé tekid pa sjoda ltalir pasta med
6drum heetti en vid erum von, peir byrja
einnig ad elda bolognese snemma morg-
uns og elda pad fram & kvold & medan vid
islendingar rumpum pvi yfirleitt af & 10
minGtunum. bad er pvi gridarlega
skemmtilegt ad sja adferdir Michele vid
eldamennskuna og geta bodid upp a
geedastund sem heegt er ad endurtaka
heima seinna meir.”

Kjotkompani i februar

Og svo hjodid pid einnig upp a for-
drykk og sérvalid italsk raudvin og
hvitvin, petta parf allt ad vera rétt parad
saman, matur og vinid? ,,Ja, vid bjodum
upp & sérvalin vin med, p.e. fordrykk og
einnig sérvalid italskt raudvin og hvitvin
sem passa vel med peim réttum sem
bodid verdur upp a.”

Mikil skemmtun fyrir alla

betta er ekki i fyrsta skiptid sem pid
felagar haldio slik itolsk kvold, alltaf
mikil gledi, skemmtun og laerdémur?
,Ja, pad er alveg a hreinu ad pessar
geedakvoldstundir hafa hitt i mark hja
peim sem peer hafa sott, mikil eftirspurn er
eftir pessum itolsku  kvéldstundum.
Kvéldin hafa gengid virkilega vel og er
mikil skemmtum baedi fyrir okkur og pau
sem hja okkur eru & hverju kvoldi.”

Rosalega vinsalt hja vinahépum

Og geta allir skrad sig, einstaklingar og
jafnvel hépar? ,,Ollum er velkomid ad
skra sig, hvort sem pad eru einstaklingar
eda hopar. petta hefur verid rosalega
vinseelt hja vinahépum og ilvalid ad gera
sér gott kvold, borda atta dyrindis italska
rétti og f& sér god itdlsk vin. Svo er audvi-
tad ad koma ad bondadeginum og petta
er nu ekki sleem gjof fyrir bondann,” segir
Jon Orn brosandi og beetir vid: ,,Vid erum
med nokkrar dagsetningar sem haegt er
ad velja um og hefst hver kvldstund kl.
18.30 fyrir ofan verslun okkar i Hafnarfirdi.

Skraning fer fram i gegnum vefsidu
Kjotkompani: www.kjotkompani.is og
er verdid 16.900 kr. & mann.

fristundastyrk a arinu 2024 vegna patttéku i skipulégdu fristundastarfi.

5 éra born, faadd 2019, fa 6keypis i eina iprétta-/fristundagrein eda styrk allt ad 85.000 kr.

Heimilt er ad rddstafa fristundastyrknum 6had fjolda greina og ndmskeida. Fristundastyrkurinn flyst ekki
milli dra. Athugid ad rddstodfun fristundastyrkja er ndna rafraen. Ekki er lengur tekid @ méti kvittunum i

bjénustuveri Képavogs. Nanari upplysingar @ www.kopavogur.is

Képavogsbaer

kopavogur.is

Kdpavogsposturinn - kgp.is

Netfang: valdimar@kp.is - Vefsida Kopavogspostins - www.kgp.is - vertu vinur okkar & Facebook, Instagram eda Twitter
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Freyja Dis i 9. sati pratt fyrir veikindi

Fyrsti islendingurinn sem vinnur patttokurétt 4 Grslitaméti World Series

Freyja Dis Benediktsdottir tr
Bogfimifélaginu Boganum (BFB) i
Képavogi nadi pbeim merka arangri sl.
laugardag aé vera fyrsti Islendingur
sem vinnur patttokurétt a urslitamoti
World Series heimsmétaradarinnar i
innandyra bogfimi, en Urslitamétid var
haldid i Nimes Frakklandi eftir fijogurra
manada keppnistimabil.

A urslitamétinu keppa efstu 16 iprot-
tamenn i heimi & innandyra timabilinu
2023-2024 um World Series U21 Champi-
on titilinn fra heimssambandinu. Sem er
a0sti alpjodlegi titill i markbogfimi innan-
dyra.

Freyja st6d sig einnig frabeerlega i un-
dankeppni motaradarinnar par sem hin
endadi i 6 seeti asamt pvi ad enda i 6 seeti
& World Series heimslista U21 eftir 2023-
2024 timabilid.

Freyja lauk keppni sl. laugardag eftir ad
Fronsk stelpa sl6 Freyju Ut i 16 manna
Urslita leik. Freyja endadi pvi i 9. seeti &
Urslitaméti World Series 2024.

bess ma geta ad Freyja Dis var ein af
fimm konum sem var tilnefnd sem iprétta-
kona Képavogs fyrir arid 2023, en iprot-
tahatid Képavogs for fram 11. jandar sl.

Lifdi métid af & verkjalyfjum
Freyja var anagd med arangurinn &
métinu. ,,Eg nadi pvi einhvern veginn ad
smitast af einhverri pest pegar ég flaug ut
& motid i sidustu viku og var ad mestu ad
lifa métid af & verkjalyfjum,” segir han.
,,Midad vid stdduna pa var i raun litid mei-
ra sem ég gat gert. Eg skaut fint i fyrri
umferd undankeppni og var a pari vid pa

bestu, en var svo ordin uppgefin i seinni
umferdinni og skorid mitt féll mikid pa.Svo
var pestin i raun ordin verri sl. laugardag

Freyja Dis var ein af fimm konum
sem voru tilnefndar sem Ipréttakona
Képavogs fyrir arid 2023

begar ad urslitamétid var en ég nadi ad
halda mér i &geetis skori i leiknum i 16
manna Urslitum. En ageetis skor er ekki
nag til ad vinna Urslitamatio.”

Ekki haegt ad vera 6satt
,,Eg er samt ekki 6satt vid petta, getur
madur verid 6sattur vid ad vera i 6. seeti 4
World Series U21 heimslista fyrir timabilid
og enda i topp 10 i heiminum & urslita-
métinu,” segir Freyja Dis.

Kopavogsposturinn - kgp.is
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parmafloran spilar
lykilhlutverk i lifi
okkar og heilsu

borbjérg Hafsteinsdottir naeringarper-
apisti hefur lengi notad vérulinu Probi
og malir heilshugar med fyrir alla.

Mjélkursyrugerlar eru hluti af orlifverum
parmanna en peir eru eins dlikir og peir
eru margir og med mismunandi virkni.
Mjélkursyrugerla ma ymist finna i faedu
og meltingarvegi mannsins en peir hafa
heilsueflandi ahrif a likamann med pvi
ad efla meltingu og frésog neeringarefna.
Pegar velja a mjolkursyrugerla til inntdku
er ekki ur vegi ad skoda magn gerla sem
hvert hylki inniheldur sem og virkni og eru
pvi gerlarnir fr& Probi kjorin vidbét en peir
innihalda 10 milljarda lifandi mjélkursyru-
gerla i hverju hylki.

Lidan allt dnnur og betri

med Probi Original
borbjérg Hafsteinsdottir naeringarper-
apisti notar Probi Original mjélkursyru-
gerla fyrir sig og sina og malir hiklaust
med. ,Sjélf hef ég ekki fundid betri gerla
en Probi Original i 6ll pau &r sem ég hef
starfad sem neeringarperapisti, hvorki hér
heima né erlendis, enda pekki &g vel hversu
mikilveegt er ad hlua ad meltingunni og
barmaflérunni fyrir heilsuna. Eg radlegg
jafnt karlménnum sem og konum sem
vilja baeta meltinguna ad kynna sér Probi
Original. Eg nefni karimennina sérstaklega
pvi peir eru 6fair sem ég pekki til sem
hafa notad hylkin og hreinlega geta ekki
an peirra verid. Fjélmargar konur sem til
min leita Iysa einnig virkilega jakvaedri
reynslu og lidanin er allt 6nnur og betri.
segir borbjorg.

>

Einkaleyfisvardir gerlar

fra Probi fyrir pig og pina
Seenska fyrirteekid Probi var stofnad fyrir
30 arum sidan i kringum merkilega upp-
gotvun & mjolkursyrugerlinum Lactobac-
illus plantarum 299v. Gerillinn syndi sig
vera sérlega hardger og hefur eiginleika il
ad fjdlga sér i meltingarvegi og styrkja par
med varnir okkar og draga Ur 6peegind-
um tengdum maga og meltingu. Probi er
i dag leidandi & heimsvisu i rannséknum
& mjolkursyrugerlum og med alheims-
einkaleyfi & LP299V gerlinum, asamt pvi

barmafléran spilar lykilhlutverk i lifi
okkar og heilsu og hefur mikio ad
segja um heilsufar okkar alla &vi
segir borbjorg Hafsteinsdottir

ad vera peir einu sem innihalda gerilinn
i vérum sinum & [slandi. Probi vérurnar
eiga pad sameiginlegt ad hafa jakvaed
ahrif & parmafléruna og koma i veg fyrir
meltingaropaegindi. Probi Original inni-
heldur gerilinn Lactobacillus plantarum
299V sem hefur eiginleika til ad fjdlga sér i
meltingarvegi og hefur p.a.l. pad ad mark-
midi ad draga Ur 6paegindum tengdum
maga og meltingu.

Probi Original hentar bérnum eldri en 6
méanada en haegt er ad opna hylkin og beeta
m.a. Ut & grautinn eda hvad sem hentar

FEMALE

hverju sinni. Probi Female inniheldur
einkaleyfisvarda mjolkursyrugerilinn Lact-
obacillus plantarum 299v sem vidheldur
heilbrigdum meltingarvegi og hefur verid
rannsakadur til fiolda ara. Auk pess inni-
heldur blandan jarn og félinsyru asamt C
vitamin sem studlar ad edlilegri starfsemi
onaemiskerfisins sem og eykur upptoku
jams. Probi Female er milt fyrir melting-
ar- kerfid sem og nattdruleg leid til ad
viéhalda godum jéarngildum i likamanum.
Godur kostur Probi Female er ad formdlan
hentar einnig fyrir barnshafandi konur.
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Facebook.com/Kopavogsposturinn
Twitter.com/Kopavogspostur

Instagram.com/Kopavogsposturinn

Netfang: valdimar@kp.is - Vefsida Képavogspostins - www.kgp.is - vertu vinur okkar & Facebook, Instagram eda Twitter
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Bondadagssteikin
er Nautalund De Luxe

Béndadagurinn er & morgun, fostu-
daginn 26. jantar nk. og Képavogs-
pésturinn fékk Jon Orn Stefansson,
matreidslumeistara i Kjotkompani til
a0 deila gé6dum eldunarleidbeiningum
fyrir bondadagssteikina i ar, sem er
Nautalund De Luxe, en um helgina, 26.
og 27. januar er 20% afslattur af nauta-
lundinni 4samt ymsum 6drum steikum
og medleti i Kjotkompani.

Meyrasti hlutinn & nautinu
og latasti védvinn
Lundin er meyrasti hlutinn & nautinu med
mjog fina vodvapraedi og pvi mjuk undir
tonn. Hun liggur undir riffunum & nautinu
og er alagid & vodvanum frekar litid og
lundin pvi oft kéllud latasti vodvi skepn-
unnar. Hun eetti pvi ad hitta i mark hja
béndanum 4 sjalfan bondadaginn.

NAUTALUND DE LUXE
Eldunarleidbeiningar:
Hitid grillid mjog vel, lokid lundinni & haum
hita i ca. 1-2 minutur & hvorri hlid. Leekkid
svo hitann & grillinu i ca. 100 gradur og
klarid eldun i ca. 52 gradum i kjarna. Latid
steikina hvila i 5 minutur.

Nautalund De Lux er meyrasti hlutinn & nautinu og pvi mjik undir tonn

Medleeti:

,,Eg maeli med Ranch soésunni okkar med
Nautalund De Luxe steikinni og jafnvel
fondant kartoflum med trufflukartéflumus,”
segir Jon Om.

20% afslattur
,,Vid verdum med a 20% afslatt um bonda-
dagshelgina af Nautalund De Luxe, nauta
minGtusteik, nautalund Delicato, Lamba-
konfekt, Kalfa snitsel milanese og seelkera-
draum,” segir Jon Om.

Kopavogsskoli fagnadi 75 ara afmael

75 ara afmali Kopavogsskala var
haldid 12. jantar sidastlidinn, en
undirbuningur afmalisdagsins hofst
med nemendum a pemaviku par sem
nemendur unnu ymis verkefni til ad
hafa til synis & opnu husi sem var a
afmalisdaginn.

1. 0g 2. bekkur voru med verkefni sem
nemendur i peirra &rgangi eru ad vinna i
skélanum eins og hann er i dag. Adrir ar-
gangar fengu uthlutud timabil innan starfs-
tima Kopavogsskola og attu ad draga
fram pann anda sem var i pjédfélaginu a
peim tima. Einnig var unnid vegglistaverk
og saminn skolasongur i tilefni pessa
timamota. Ahugi nemenda og tilhlékkun
ad syna gestum sina vinnu var gifurlegur
0og matti sja &hugasama og brosandi
nemendur Ut um allan skéla.

begar afmaelisdagurinn rann upp hittust
allir nemendur og starfsmenn skolans i sal
skolans um morgunin og sungu afmeelis-
songinn fyrir skélann og nyja skolasdng-
inn, en Skarphédinn Hjartarson ténmenn-
tarkennari samdi hann. Eftir songinn
fengu allir nemendur og starfsmenn kéku
og mjolk.

Lokahdnd fyrir opid hus var siéan unnin
og kl. 11 snaeddu allir nemendur og starfs-
menn hamborgara. Klukkan 12 féru sidan
gestir ad koma i hus. Pa var opid inn i

stofur par sem nemendur voru med verk-
efni sin til synis. Einnig fluttu nemendur
skolasonginn fyrir gesti og 10. bekkur var
med kaffi og vofflusolu i fjardflunarskini

fyrir Utskriftarferd. Pad er 6heett ad segja
ad pad hafi verid preyttir og gladir nem-
endur sem foru heim eftir pennan dag og
skemmtilega viku.

Kdpavogsposturinn - kgp.is

Bjarni Ben for yfir malin

med Kopavogshuum

—

Malin raedd a fundi sjélfstaeéisfélagsins! F.v. Asdis Kristjansdottir, basjarstjori,
Bjarni Benediktsson, Arnina Steinunn Kristjansdottir, formadur Sjalfstaedis-
féelags Képavogs og Solveig Pétursdattir fyrrverandi radherra

Husfyllir var & fundi Sjélfsteedisfélagsins i
Képavogi & laugardagsfundinum 20.

januar. Bjarni Benediktsson, formadur
Sjalfsteedisflokksins og utanrikisradherra

var gestur fundarins og reeddi m.a. um
stddu kjarasamninga og verdbdlgu, orku-
malin, moétmaeli vid Austurvoll og mélefni
helisleitanda.

Vid bjédum vidskiptavinum okkar, gémlum sem nyjum
hjartanlega velkomna til okkar.

Nanari upplysingar mé finna inn & thinfegurd.is eda i sima 556 6700

pPin fegurd opnar i iréinum

Alda Karls og Lara Huld hafa opnad snyrtistofuna bin fegurd
a fallegum og notalegum stad a annarri ha i Firdinum Hafnarfirdi.

A% Cecilia, Alda og Lara
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Gerou 200 kau

Tilbodin gilda 25. januar-4. februar
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Appdagatal

Glaesileg tilbod i appinu!

25. januar " 26. januar i 27. januar ) 28. januar
fimmtudagur fostudagur laugardagur sunnudagur

Kjuklingur
ra Isfugli

1. februar

29. januar
fimmtudagur

mdnudagur

M 40%
|| Soppsldtturi
' 4

Sonett Guli midinn Fun Light

3. februar 4. februar
laugardagur sunnudagur

2. februar
fostudagur

)

BodyLa Iceherbs

Ny og vegleg apptilbod a heilsuvérum
a hverjum degi fra 25. januar til 4. februar.
Afslatturinn birtist sem

inneign i appinu. Seektu
appid og byrjadu ad sparal!




