GARPAPOSTURINN

Bajarblad Gardbaeinga fra 1989

03. tolublad 35. argangur. Fimmtudagur 25. jantiar 2024. Dreift fritt inn a heimili i Gardaba
Frétta- og auglysingasimi 697-4020 - valdimar@gp.is - Vefsida Gardapostsins KGP.IS

Heilsu-
lifsstilsdagar netto

Andleg heilsa 25. januar — 4. febraar

Allt ad 25% afslattur af 4.000 heilsu- og lifsstilsvorum
og vegleg apptilbod a hverjum degi.
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Skannid kédann til ad lesa greinarnar
i bladinu, skoda tilbod og uppskriftir.




Hér sést
inneignin pin.

Hvernig | . & e i
virkar appi0? =

Pu getur notad appid i dllum verslunum
0g d netto.is og fengid fastan 2% afslatt
i formi inneignar. Sérstok apptilbod eru
auglyst reglulega.

Hvad er a
tilbodi nuna?

Appid gildir i yfir 60 verslunum Netto, Iceland,
Kjorbuda og Krambuda um allt land.

Pantadu i
netverslun.

Innkaupalistinn

Skannadu pegar o

bu borgar til ad
safna inneign.

Ny og vegleg apptilbod a greenmeti eda avoxtum
a hverjum degi fra 25. januar til 4. februar.
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Krambudin

Nyjar ibudir
komnar i solu!
Eskias 3, Gardaba

Hann er godur drengur
sem elskar Gardabae

Verid velkominn
me3d bilinn i skodun,
pid finnid naestu
skodunarstéd a
frumherji.is

FLATEY

Gardatorgi 6. S.568 2666

Frumbheriji

898 6106

KRAFTUR - TRAUST
- ARANGUR
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HAFID

FISKVERSLUN
- Geediin skiptemadi -

Gardbaingurinn okkar Pall Asgrimur Jonsson eda Palé eins og hann
er alltaf kalladur og Sigridur Hulda Jonsdottir, forseti baejarstjérnar Gardabaejar

. HIi3 ira 8, 201 Ké i
Pall Asgrimur Jonsson var utnefndur | alltaf kalladur fékk fidimargar tilnefningar fra s s

Gardbaingurinn okkar i Sveinatungu sl. | baejarblum, en i rokstudningi domnefndar og
fostudag, en petta er i fyrsta skipti sem | tilnefningum fr& baejarbium kom m.a. fram ad
Gardbaingurinn okkar er utnefndur. | Pall hefdi einstakt lag & pvi ad vera jakveedur
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. Gardabeer 6skadi eftir tilnefningum fré baejar- |  Einnig voru fimm adrir einstaklingar heidradir
faStelgnasala Bilaapotek Lyfjavals buum og 154 tilnefningar voru bornar undir | fyrir ad setja svip sinn & baejarbraginn i
Haedasmara domnefnd. Pall, eda Palo eins og hann er | Gardabee. (Sja framhald & bladsidu 4 og 8).
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Husgagnahdllin: 30% afslattur af 6llum vorum. Betra bak: 30% afslattur af dllum véorum. Dorma: 30% afslattur af éllum vérum. Fligger: 30% afslattur af allri
innimalningu. S. Helgason: 30% afslattur af 6llum bordplétum. Parki: 30% afslattur af ollum vérum nema innréttingum. Z brautir og gluggatjold: 30% afslattur . . P . .
af &llum vérum. Vidd: 30% afslattur af éllum vorum. Hisasmidjan: 30% afslattur af hreinletistaekjum og lidsum. ATHI Afslatturinn gildir ekki & Gtsélum. Baejarlind 4 / Simi: 510 7900 / www.fastlind.is




Cecilia, Alda og Lara

bin fegurd opnar i Firdinum

Alda Karls og Lara Huld hafa opnad snyrtistofuna bin feguro
a fallegum og notalegum stad a annarri had i Firdinum Hafnarfirdi.

Vid bjédum vidskiptavinum okkar, gémlum sem nyjum
hjartanlega velkomna til okkar.

Nanari upplysingar ma finna inn & thinfegurd.is eda i sima 556 6700

Adalfundur
Kvenfélags Gardabajar

Adalfundur Kvenfélags Gardabajar 2024 verdur
haldinn pridjudaginn 6. febraar kl. 19 ad Gardaholti.

Dagskra fundarins er venjuleg adalfundarstorf samkveemt I6gum félagsins.

Néanari upplysingar um fundinn eru & heimasidu félagsins,
https://kvengb.is

Stjérn Kvenfélags Gardabaejar

FRIMANN & HALFDAN

UTFARARPJONUSTA

Kristin
699 0512

Olof
898 3075

Halfdan
898 5765

Frimann
897 2468

Stapahrauni 5, Hafnarfirdi
Simi: 565 9775
www.uth.is - uth@uth.is

Vefmidill Gardapdstsins kgp.is

Facebook.com/Gardaposturinn.is
Instagram.com/Gardaposturinn

Gardaposturinn - kgp.is

Heidrud fyrir framlag
sitt til Gardabaejar

Eins og kemur fram & forsidunni pa
var Pall Asgrimur Jonsson, Gtnefndur
sem Gardabaingurinn okkar sl.
féstudag, en fimm adrir einstaklingar
voru einnig heidradir fyrir ad setja
svip sinn a bajarbraginn.

Ung manneskja sem
hefur margt fram ad faera

Kamilla Inga Ellertsdottir, 14 ara ne-
mandi i 9. bekk i Gardaskdla fékk sérsta-
ka hvatningu sem ung manneskja sem
hefur margt fram ad fzera. I tilnefningum
sem hun fékk kom medal annars fram:
,Kamilla hefur starfad og tekid patt i bar-
nastarfi Vidalinskirkju i nokkur ar. Kamilla
er jakveed, dugleg og gladveer. Hun gefur
mikid af sér beedi i leik og starfi og er up-
prennandi leidtogi.”

Eru med hjarta ur gulli

peer Marija Erdoglilja og Danijela Flip-
ovic starfa hj Aktu Taktu i gamla Bitabee
og hafa reynst beaejarbium vel i gegnum
tidina, synt einstaka pjénustulund og hlyju.
[ tinefningum sem paer fengu kom medal
annars fram:peaer eru alltaf katar og
gladar og syna 6llum ahuga og hlyju. beer
koma brosi a 6l andlit og eru einfaldlega
med hjarta dr gulli.”

Hefur sérstakt lag a ad adstoda
bérn og fj6lskyldur i Gardabae
Ingunn Aradéttir er starfsmadur Stjorn-
unnar i Gardabee og hefur sérstakt lag &
ad adstoda born og fidlskyldur i Gardabee.
[ tilnefningum sem han fékk kom medal

annars fram:

,Hun hefur reynst folki afskaplega vel, se-
tur sig i peirra spor og reynir ad leysa ar
Ollum mélum. Hun er alltaf med svér &
reidum hondum og ekkert vandamal er of
stort fyrir hana Ingunni.”
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Heidruo fyrir’aé setja svip sinn a bajarbraginn i Gardabz. F.v. Laufey Johannsdattir, Marija Erdoglilja,
Pall Asgrimur Jonsson, Kamilla Inga Ellertsdéttir, Danijela Flipovic og Ingunn Aradéttir

Er 6preytandi i pvi verkefni
ad gera tilveruna betri fyrir
eldri iblla Gardabaja

Laufey Jéhannsdéttir er formadur Fé-
lags eldri borgara i Gardabee, fyrrverandi
begjarfulltrii  og forseti  bagjarstjornar
Gardabaejar. Laufey hefur stadid otullega
ad pvi ad byggja upp starf félags eldri
borgara i baenum en einnig stutt vel vid
bakid & ukrainskum flottaménnum sem
sest hafa ad i baenum.

i tilnefningum og rékstudningi domnefn-
dar kom medal annars fram: ,Laufey er
heidrud fyrir framlag sitt til malefna eldri
borgara i Gardabae en starfsemi félags
eldri borgara i Gardabee er 6flug og heldur
vel utan um hépinn. Hin er 6preytandi i
bvi verkefni ad gera tilveruna betri fyrir el-
dri ibla Gardabaejar. Laufey hefur ad auki
tekid patt i ad adstoda Ukrainska flot-
tamenn sem hér eiga nu heimili og stutt
vel vid bakid & peim i gegnum Lions og
reynst peim vel.”

Gardbaingurinn okkar
Gardbeeingurinn okkar var valinn i fyrsta
skiptid fostudaginn 19. jantar. Hugmyndina
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ad pvi ad velja hann &tti Andrea Réberts-
dattir, ibui i Gardabee. Med pvi ad utnefna
,Gardbaeinginn okkar* erum vid ad pakka
fyrir pad sem vel er gert, pakka einstaklingi
fyrir sitt framlag, peim sem eru til fyrir-
myndar & einhvern hatt og minna okkur &
ad vid getum 6ll haft ahrif. Til greina komu
Gardbeeingar en einnig folk sem starfar
eda dvelur i baenum til lengri eda skemmri
tima og hefur jakveed ahrif & neerumhverfi
sitt.

154 tilnefningar

Gardabeer 6skadi eftir tilnefningum fra
baejarbium og 154 tilnefningar voru born-
ar undir démnefnd. Démnefndina skipudu
pau Birma Gudmundsdattir, iprottafreeding-
ur, Pétur Jéhann Sigfusson, skemmtikraftur
og leikari og Valgerdur Eyja Eyporsdottir,
formadur Ungmennarads Gardabaejar.

Almar Gudmundsson, beejarstjéri og Sig-
ridur Hulda Jonsdéttir, forseti begjarstjorn-
ar voru démnefnd til halds og traust vid
athdfnina & fostudag auk pess sem Asgeir
Asgeirsson gitarleikari og Kjalar Martins-
son, séngvari fluttu nokkur 16g.

i |

Gardbaingurinn okkar asamt foreldrum sinum,
Sigporu Gudrunu Oddsdattur og Joni Gunnari Palssyni
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Kamilla fékk sérstaka hvatningu sem ung manneskja en hin hefur starfad og tekid patt i barnastarfi Vidalinskirkju i
nokkur ar. F.v. Jona Hronn, Matthildur, Kamilla Inga, Guélaug Ingibjorg, Asdis Erica, Yrsa Maren og Jona bérdis

Netfang: valdimar@gp.is - Vefsida Gardapéstsins - www.kgp.is - vertu vinur okkar 4 Facebook, Instagram eda Twitter
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NOTT Zir

Bokasafn

CEIGELEE]
kl. 17 - 20

Notaleg
fiolskyldustemning!

Honnunarsafn

Islands
kl. 20 = 22

Tonlist og tjutt
um allt safn!

vetrarhatid.is
#vetrarhatid

Barnakor Sjalandsskola og
Bingo.

Skapandi smidja med
grafiska honnudinum

Unu Mariu

og syningaropnun Grosku.

Opnun a syningunni Veggplontur
eftir Lily Erlu Adamsdottur a
Honnunarsafnid sem heimili.

Marta Staworowska gullsmidur
flytur inn i vinnustofuna.

VETRARHATIOD




GARDAPOSTURINN

Utgefandi: Valdimar Tryggvi Kristofersson
Simi: 697 4020 Netfang: valdimar@gp.is Vefsida: kgp.is
Ritstjori: Valdimar Tryggvi Kristofersson
Prentun: Landsprent ehf Dreifing: Postdreifing

Gardaposturinn kemur nast ut 1. februar

Sidasti skiladagur fostudaginn 26. januar
valdimar@gp.is - Simi 697 4020
Gardaposturinn med baejarbuum i 35 ar (Fra 1989)

Vefsida Gardapostsins er: kgp.is
Fylgdu Gardapdstinum a: Facebook, Twitter og Instagram

IFARARSTOE, 3

Utfararstofa Islands

www.utforin.is « Gardabae

Solarhringsvakt: 581 3300 & 565 5892

Komum til adstandenda og reedum skipulag sé pess 6skad

Johanna
Eiriksdottir

Jon G. Bjarnason
S: 793 4455

Sverrir Einarsson
S: 896 8242

- Utfararstofa Hafnarfjardar

www.utfararstofa.is + Dofrahellu 9b, Hafnarfirdi

RERCEREE

KC-maLuN

kcarter@internet.is
GSM: 691-7979

Kristmundur Carter - Malarameistari
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Vefmidill Gardapostsins kgp.is

Facebook.com/Gardaposturinn.is
Instagram.com/Gardaposturinn

Gardaposturinn - kgp.is

Stefnt ad samraamingu og auknu
gegnsaei vardandi gjaldtoku

Innvidaraduneytid vill upplysingar um innheimtu innvidagjalda i Gardabae

Innvidaraduneytid hefur skad eftir
upplysingum um innheimtu innvida-
gjalda/byggingarréttargjalda i
tengslum vid skipulagsmal og
I6dadthlutanir i Gardaba, en
raduneytid hefur 6skad eftir
samskonar upplysingum fra 6llum
sveitarfélogu landsins.

Innvidaraduneytid er med til skodunar i
samvinnu vid Samband islenskra sveitar-
félaga hvort tilefni sé til ad leggja til breyt-
ingar & l6gum par sem fjallad yrdi um gj6ld
sem sveitarféldg innheimta nu a einkarétt-
arlegum grundvelli vegna skipulagsmala
og l6dadthlutana, sbr. tilldgur starfshops
um adgerdir og umbeetur & husnaedis-
markadi fra 19. mai 2022. Med lagasetn-
ingu yrdi pa m.a. stefnt ad samraemingu
og auknu gegnsei vardandi gjaldtoku
vegna innvidauppbyggingar samhlida
husnaedisuppbyggingu.

Til ad hzegt sé ad leggja mat & ahrif
mdgulegra lagabreytinga af pessu tilefni
er porf & upplysingum um hvernig ala-
gning og innheimta gjalda er hattad hja
hverju sveitarfélagi.

Af pvi tilefni hefur raduneytid dskad eftir
ad sveitarfélagid taki saman og sendi

Mikil uppbygging er framundan i Vetrarmyri, Urridaholti og 4 Alftanesi

raduneytinu eftirfarandi upplysingar og/
eda sjonarmid sveitarfélagsins.

1. Hefur sveitarfélagid innheimt & sl. fimm
arum seérstok gjold a grundvelli
einkaréttarlegra samninga vegna patttoku
|6darhafa i innvidagerd, vegna greidslu
|6darhafa fyrir byggingarrétt eda énnur
sambeerileg gjold, svo sem svokollud
innvidagjold eda byggingarréttargjold?

2. Hver var upphaed pessara gjalda &
arinu 2023 (gjaldskra), hvernig eru pau
akvedin og & hvada gjaldstofn eru pau 16gd?
3. Hefur upphaed gjaldanna verid birt
almenningi og pa med hvada haetti?

4. Hver var arleg heildarupphaed pessara
gjalda sem sveitarfélagid innheimti a
arunum 2018- 20237

5. Til hvada verkefna hafa gjoldin verid
nytt & vegum sveitarfélagsins?

6. Hafa gjoldin verid fullnytt a hverju ari i
tengslum vid framkvaemdir & opnum
sveedum?

7. Onnur sjénarmid sem sveitarfélagid vill
koma ad i tengslum vié mogulega
frumvarpsvinnu.

Bagjarrad felur bagjarstjora ad hlutast til
um ad veita raduneytinu umbednar upp-
lysingar.

Agust P6r Gudmundsson

radinn i starf svidsstjéra pjonustu- og préunarsvids

Agust Pér Gudmundsson hefur verid
radinn i starf svidsstjora pjonustu- og
préunarsvids Gardabajar, en pad var
Almar Gudmundsson, bajarstjori sem
gerdi grein fyrir umsoknum um starf
svidsstjora og lagdi fram tillégu um ad
rada Agust, sem basjarstjorn
sampykkti samhljéda.

Agust bor er med MBA fra Haskola
islands, M.Sc. i fiarskiptaverkfraedi fra
Danmarks Tekniske Universitet og B.Sc. i
rafmagns- og tolvuverkfraedi fra Haskola
islands.

Agust hefur umfangsmikla stjornunar-
reynslu a svidi upplysingateekni en undan-
farin sjo ar hefur hann gegnt stjérnunar-
stddum hja Advania. bar af undanfarin

Agust bor Gudmundsson

fiogur ar gegnt stédu deildarstjéra fiarmala
og vinnumarkadar par sem hann hefur

tekid virkan patt i stafreenni umbreytingu
rikisins og borid abyrgd & verkefnastjornun
pvert & Advania og samstarfsadila asamt
hégun upplysingataeknikerfa. Adur gegndi
hann st6du forstédumanns ferla og innri
upplysingakerfa i tvd ar og bar einnig
abyrgd & teeknilega hlutanum i stafreenni
vegferd Advania og tok ad auki patt i inn-
leidingum & nyjum st6dludum pjénustuferl-
um og pjénustutblum. Par &dur gegndi
hann st6du deildarstjora skyjalausna.
Agust starfadi hja Simanum § 23 &r vié hin
ymsu storf a svidi upplysingateekni. Medal
annars sem deildarstjori hugbunadarpro-
unar i sjo ar par sem hann leiddi sterstu
hugbtnadardeild Simans. Adur gegndi
hann m.a. stddu hopstjéra sampaettingar-
hops og forritara hja Simanum.

Hvatningarsjoour

www.gardabaer.is

fyrir unga honnudi
od listamenn

Menningar- og safnanefnd oskar eftir
umsoknum fra einstaklingum

og hépum a aldrinum 15—25 ara sem
vilja audga menningarlif i Gardabee.

Umsoknarfrestur er til og med 29. mars.

Greinagddar umsoknir berist menningarfulltrda sem

einnig veitir nanari upplysingar, olof@gardabaer.is

Nanari upplysingar ma sja a:
Styrkir veittir vid hatidlega athofn vorid 2024.

«1

Netfang: valdimar@gp.is - Vefsida Gardapéstsins - www.kgp.is - vertu vinur okkar 4 Facebook, Instagram eda Twitter
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Gardabeer | — HnoOraholt, Moéar, Byggdir, Gardatorg, Lundir
Gardabeer II — Budir, Gil, Hedir, Akrar

® Gardabeer lll — Akrar, Myrar, Tan, Sjaland, Grundir, Urridaholt

® Gardabeer IV — Arnarnes, Flatir, Fitjar

® Gardabaer V — Asar, Prydi, Hleinar, dreifbyli/Gardahverfi, Alftanes
Gardabeer VI — Alftanes
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Vil getad brosad og hlegidé af lifinu til ad koma mér i gott skap

- segir

Gardbaingurinn okkar 2023 er Pall
Asgrimur Jonsson, eda Palé eins og
hann er alltaf kalladur. Pall fékk
fjolmargar tilnefningar fra baejarbuum
Gardabaejar og domnefnd utnefndi
hann i Sveinatungu sl. fostudag.

i rokstudningi démnefndar og tilnefningum
fra bagjarbium kom fram ad Pall hefdi ein-
stakt lag & pvi ad vera jakvaedur og hlylegur.
,Hann minnir okkur & mikilveegi pess ad
idka god samskipti, & gildi gédra samskipta
og mikilveegi pess ad vera gédur samborg-
ari,“ segir Almar Gudmundsson, baejarstjori
Gardabegjar.

,Hann er gédur drengur sem elskar Garda-
bae. Hann er hvetiandi og duglegur ad
meeta a vidburdi og ipréttavidburdi par sem
hann er alltaf til i samtal, heilsar flestum og
er alltaf svo jakveaedur. Hann er mikill gledi-
gjafi og hefur fallegt og gott hjartalag. Hann
nytir samfélagsmidla & skemmtilegan hatt
til ad gledja folk og létta lund okkar. Svo
kizedir hann sig svo skemmtilega. Hann er
algjorlega einstakur, lifgar upp & hversdag-
inn med jakvaedni sinni og gledi,” segir i
rokstudningi démnefndar og i tilnefningum
um PAl.

Fullt af yndislegu félki i banum
Palli, pu ert i raun ad skrifa sogu Garda-
baejar pvi pu ert sa fyrsti sem er utnefnd-
ur ,,Gardbaingurinn okkar”. Ertu ekki
bara nokkud stoltur og anagdur med
bad? ,,Eg er gifurlega stoltur og pakklatur
fyrir ad hafa verid Utnefndur Gardbeeing-
urinn okkar par sem pad er fullt af yndislegu
folki i baenum sem er ad gera géda hluti
sinum svidum og a stort hros og heidur skil-
inn fyrir pad sem pau eru ad gera. Heidurinn
er virkilega mikill og ég vil pakka folki sem
kaus mig,” segir Palo.

En hver er Palli eda Pal6 eins og pu ert
kalladur? ,,Eg er feeddur 5.mars 1981 og
byrjadi i Hofsstadaskdla (par sem Vidalins-
kirkja er niina) &dur en ég for i Flataskola,
Gardaskdla. Eftir Gardaskola tok vid eitt ar
i MK og eftir pad var ég um tima i FG og
FA. Eg aféi fotbolta og handbolta i yngri
flokkum Stjérnunnar en heetti 4dur en kom
ad meistaraflokki. Eg hef buiid alla mina tid
i Gardabae par sem mér hefur li§id vel. Eg
hof storf hja Icewear sl. manudag, var par
adur ad vinna a Gylfaflét sem er dagheimili
fyrir fétlud ungmenni og hjd Reykjavikur-
borg a velferdarsvidi.”

Eg lit 4 ifid sem kedju par

sem vid eigum 6ll ad reyna ad

hjalpa 6llum ad lida sem best
bad segir i umsdgninni ad pu sért alltaf
jakvaedur, mikill gledigjafi og med gott
hjartalag. bu nefndir pad vid mig pegar
ad pu ferd alltaf yfir pessa hluti begar pu
vaknar & morgnana. ,,pad er mér gifurlega
mikilveegt ad huga ad andlegri heilsu par

fyrsti Gardbaeingurinn okkar, Pall Asgrimur Jons
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sem ég & mun audveldara med ad syna
60ru folki godu hlidarnar pegar mér lidur
vel og ég nota margar adferdir til pess. Eg
hlusta m.a. & ,,podcdst” og ymiskonar ton-
list til ad koma mér i gang pegar ég er ekki
uppa mitt besta. Jakastio leetur mér alltaf
lida vel par sem ég hlusta & sdgur einstakl-
inga Ur 6likum attum og hvad er i gangi i
peirra lifi. Pad er fullt af folki sem hefur haft
jakvaed ahrif & mig og ég er afar pakklatur
pvi folki. Ef ég nee ad hafa jakveed ahrif &
samfélagid og folkié sem ég umgengst pa
lit ég & pad sem storan personulegan sigur.
Eg it 1fid sem kedju par sem vid eigum oll
ad reyna ad hjalpa 6llum ad lida sem best og
vera stolt af okkur sjélfum. Jakvaedni snyst
ekki endilega um fullkomnun heldur ad
vera stoltur af sjalfum sér og gera gott Ur
bvi sem madur hefur. Eg tek daglega inn
kvida og punglyndistoflur sem ég hef tekid
sidan 2020 og hjalpa toflurnar vid ad halda
mér i jafnvaegi.”

Og finnst pér adrir koma vel fram vid pig
ef bt kemur vel fram vid pad? , Eg upplifi
gdda hiuti langoftast og jakveedni fra sam-
félaginu i minn gard. Vissulega er ég alls
ekki fullkominn en ég vil reyna mitt allra
besta til ad gera gott ur pvi sem ég hef. Eg
heilsa folki mikid med fadmlagi og ég lit &
pad sem veentumhyggju og velvild i gard
naestu manneskju. bad mikilveegasta er ad
njota pess sem folk gerir ekki hvad pad
gerir.”

Og b notar samfélagsmidlana a skemmt-
ilegan hatt til ad gledja folk, hvad ertu ad
gera par? , Eg nota samfélagsmidla til ad
segja fra minu lifi, bad sem ég er ad dila vid
dags daglega, ég nota samfélagsmidla lika
til ad hvetja sjalfan mig til godra hluta, til ad
sja spaugilegu hlidar lifsins og hika ekki vid
ad gera grin ad sjalfum mér pegar ég tel
pad eiga vid. Vil getad brosad og hlegid ad
lifinu til ad koma mér i gott skap. Ef pad

Myndin er tekin eftir tonleika par sem brédir Palla séng og tok fadir hans
myndina af médir hans og barnahdpnum hennar.

Gardaposturinn - kgp.is
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Gardbaingurinn okkar! Pall Asgrimur Jénsson asamt démnefndinni og Almari Gudmundssyni, bajarstjéra og Sigriéi
Huldu Jonsdottur, forseta baejarstjornar sem voru domnefnd til halds og traust vid athofnina a fostudag. F.v. Birna

Gudmundsdattir, iprottafraedingur, Sigridur Hulda, Pall Asgrimur, Almar, Valgerdur Eyja Eyporsdottir, formadur Ungmen-
narads Gardabajar og Pétur Johann Sigfusson, skemmtikraftur og leikari

Pall i Stjornujakkafotunum

tekst ad hafa jakveed og skemmtileg ahrif a
annad folk i leidinni pa er pad frabeert. Ef
€g geng sidan of langt i minum samskipt-
um pa er ég tilbtinn ad leysa dr malunum
og bidjast afsokunar.”

Heyrdu, svo ertu lika mikill Stjornu-
madur og er tidur gestur a leikjum félags-
ins. Reynir pu ad fara a eins marga leiki
og pu getur hja Stjornunni? ,Stjarnan
hefur gefid mér rosalega mikié. Eg meeti 4
leiki til ad stydja félagid, syna mig og sja
annad folk. Eg hef kynnst mérgu frabaeru
folki i tengslum vid félagid og hefur mynd-
ast godur félagsskapur Ut fra pvi. Eg reyni
ad fara a sem allra flesta leiki i fotboltanum
og reyni lika ad meeta sem oftast a leiki i
kérfuboltanum og handboltanum. Systur-
sonur minn er i meistaraflokki Stjornunnar i
handboltanum og ég fyllist miklu stolti
gagnvart honum. Pott ég meeti oftast a fot-
boltaleiki pa er ég tilblinn ad syna studning
minn gagnvart 6llum ipréttum innan félags-
ins.”

Og svo ert pu sjalfur ad hreyfa pig med
hlaupahépi Stjdrnunnar? ,Eg hef verid
medlimur i Hlaupahopi Stjdrnunnar siéan
2020 og er pad félagsskapur sem hefur
reynst mér afar vel. begar ég byrjadi pa var
mér afar vel tekid og pegar nytt folk hefur
komid inn hef ég verid tilbtinn ad gera pad
sem ég get til ad lata nylidum lida vel sem
hiuti af hépnum eins og ég upplifad svo
sterkt. Pad er misjafnt hversu moérg meeta
hverju sinni en kjarninn er samheldinn og
stydjum vié hvert annad til godra hluta. Eg
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hef sjalfur oftast tekid 2-3 hlaup i viku og er
misjafnt hverju sinni  hversu langt er
hlaupid.”

Ef ég na ad hafa jakvaed ahrif &

Almar pa er pad yndislegt
Eg veit ad bajarstjorinn i Gardabz,
Almar Gudmundsson, er einnig med i
hlaupahépnum med pér og mér skilst
ad pu leyfir honum yfirleitt ad vinna pig?
,,Vid hvetium hvorn annan til gédra hiuta,
en ég get ekki sagt ad éqg liti & hlaupin sem
keppni. Ef ég nae ad hafa jakveed ahrif &
Almar hvort sem er i hlaupum eda a 66rum
svidum pa er pad yndislegt,” segir hann
brosandi.

Og svo vildi pad svo til ad pad purfti ad
fresta hatidinni, Gardbaingurinn okkar,
um eina viku par sem pu varst staddur
erlendis ad fylgjast med islenska lands-
lidinu i handbolta. Var pad ekki mogn-
ud stemmning og hefur pu farid toluvert
erlendis ad fylgjast med iprottavio-
burdum? ,,Ad fara & stérmoét er virkilega
skemmtilegt. Petta var i pridja skiptid sem
ég for til Utlanda & stormét i handbolta, for
2010 pegar Island spiladi i Linz Austurriki
og svo 2019 & HM begar Island spiladi i
Munchen i ri6lakeppninni eins og nina &
EM. | tv fyrri skiptin for &g einn (t par sem
yngri brédir minn byr i Salzburg, Austurriki
0g ég var hja honum i toppmalum og foér
badan 4 leikina i g6dum félagsskap. Eg for
& fyrsta leik islands &4 EM2016 i fétbolta
karla og var pad frabeer upplifun. Eg hef
einu sinni farid erlendis ad sja Stjérnuna i
utileik i Evropukeppni (Inter 2014) og er
stefnan ad fara oftar & naestu arum.”

Anfield og Liverpool-borg
mitt annad heimili
Og svo ertu gallhardur studningsmadur
Liverpool. Ertu sattur med stodu lidsins
i dag og af hverju byrjadir pi ad halda
med Liverpool? ,Eg ztla ad njéta pess

son

ad sja lidid i toppbarattu, margt sem getur
breyst en er @ medan pad er,” segir hann
og beetir vid: ,,Eg fékk Liverpool-bining
begar ég var litill og hef farid & neerri 20
sinnum & Liverpool-leiki. Mér lidur alltaf
eins og Anfield og Liverpool-borg sé mitt
annad heimili.”

Hlusta & vindinn og natturuna
Hvad med onnur ahugamal, eru iprott-
irnar sem eiga hug binn allan eda attu
onnur dhugamal sem pa stundar? ,Eg
fer mikid & tonleika og adra menningar-
vidburdi. Yngri brédir minn er éperuséngv-
ari og ég hef kynnst fullt af yndislegu folki i
gegnum hann. P& daga sem ég hleyp ekki
tek ég gdngutara. Oftast er pad um Garda-
baeinn, ég er aldrei med neitt i eyrunum
bvi ég vil hlusta & vindinn og néatturuna. Ef
€g hitti svo vini og kunningja pegar ég er &
labbinu pa er ég opinn fyrir spjalli,” segir
hann brosandi.

Fétin hjalpa mér ad brosa
Palli, ég verd einnig ad koma adeins inn
a fatastilinn pinn, pu att ansi moérg
skemmtilegt, litrik og falleg jakkafot
m.a. bla Stjérnujakkafot. ,,Ja, fotin hjalpa
mér ad brosa og hafa gaman ad lifinu. Eg
pantadi blatt jakkafatasett en pegar ég var
kominn med bad til islands pa ét ég merkja
settid og ég hef fengid mjog jakveed vid-
brégd vid Stjdrnujakkafétunum,” segir hann
og brosir: ,, Eg byrjadi & pessu vegna pess
ad mér fannst svo margir klaeda sig likt en
ég var lika buinn ad sja studningsmenn ann-
arra islenskra lida kleedast jakkafotum
merktum peirra lidum og ég vildi vera i min-
um Stjérnufétum. Mikilvaegt ad geta notad
sem flestar adferdir til ad lida vel,” segir hann.

. —

Mér pykir virkilega gott ad ganga
i kringum Vifilsstadavatn til
ad nzra likama og sal

Mundi vilja stad ekki 6svipadan
Salnum eda Bajarbi6 i Gardaba
bér lidur vel i Gardaba og ert alltaf ja-
kvaedur og mikill gledigjafi, en ef pu
veerir bajarstjori i einn dag, hvad
mundir pu gera? ,,Eg mundi gjaman vilja
hafa adstodu ekki dsvipada Salnum i Kopa-
vogi og Beejarbii i Hafnarfirdi pannig ad
pad veeri moguleiki ad skipuleggja leik-
syningar, ténleika og uppistandssyningar
par sem folk geeti komid saman og haft
gaman ad. Eg veit ekki hvad & ad koma par
sem onytt rymi eru i Midgardi, en pad veeri
gaman ad sja t.d. pilukast koma par inn,”

segir Gardbaeingurinn okkar, Palé.

Palé 4samt Andrési Magnussyni a San Siro pegar Stjarnan spiladi gegn Inter
Milan i Evropukeppninni arid 2016

Netfang: valdimar@gp.is - Vefsida Gardapostsins - www.kgp.is - vertu vinur okkar 4 Facebook, Instagram eda Twitter



GARDABAR

Belni
GARDABZAR

Sendu inn pina hugmynd
fyrir 4. februar 2024

[m] ;5 [m]




Skolar ehf januar 2024

Skolar ehf fjolga heilsueflandi leikskolum
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Urridabal Il, nyr 126 barna, 6 deilda heilsuleikskoli Holtsveg 20 i Gardabze.

Markmid Heilsustefnunnar er ad auka gledi og vellidan barna med &herslu a naeringu, hreyfingu og skdpun
i leik og ad venja born strax i barnaesku vid heilbrigda lifsheetti med pad i huga ad peir verdi hluti af lifsstil
peirra til framtidar

,Vid erum ad baeta einum 126 barna sex deilda heilsuleiksklum vid i Gardabze. Azetlad er ad hann opni
i febriar/mars neestkomandi. betta verkefni er mikil &skorun en mjég spennandi,” segir Kristin Margrét,
framkveemdastjori fyrirteekisins Skélar ehf, en pad ma sja auglysingar eftir starfsfolki & ALFRED.is

https://alfred.is/starf/deildarstjori-182
https://alfred.is/starf/leikskolakennari-264
https://alfred.is/starf/matradur-50

Fyrir reka Skélar ehf sex heilsuleikskola & héfudborgarsvaedinu og Sudurnesjum en fyrirteekid Skolar var
stofnad arid 2000 af Gudmundi Pétursyni og Pétri Gudmundssyni utan um rekstur leikskéla undir einkunna-
rordunum ,,heilbrigd sal i hraustum likama.“

Kristin Margrét Baranowski framkvamdastjori Skélar ehf.
LFyrsti heilsuleikskdlinn sem vid opnudum var Krékur i Grindavik en hann
hof starfsemi i febrtiar 2001. Vegna jardskjalfta er hofust 10 ndvember
2023 er hann lokadur i dag og 6vist um framhald. Heilsuleikskélinn Kor i
Koépavogi opnadi svo arié 2006. Heilsu“ungbarnaleikskolinn“Arsél i Reykja-
vik, Heilsuleikskolinn Skégaras opnadi 2008. Heilsuleikskélinn Urridabol i
Gardabee opnadi i september 2022 en nyjasti heilsuleikskdlinn er Sélborg i
Sudurnejsabae sem opnadi 1. September 2023. NU er komid ad pvi ad opna
Urridabdl 11, sem er ad Holtsvegi 20 Urridaholti | Gardabee eda rétt fyrir ofan
Urridabal |, Utskyrir Kristin Margrét.

Gera heilbrigda lifshaetti ad lifsstil til framtidar
Allir skélarnir starfa eftir sérstakri Heilsustefnu. Markmid Heilsustefnunnar
er ad auka gledi og vellidan barna med aherslu & neeringu, hreyfingu og

skdpun i leik og ad venja bdm strax i barnaesku vid heilbrigda lifsheetti med pad i huga ad peir verdi hluti
af lifsstil peirra til framtidar. Upphaf stefnunnar mé rekja til prounar- og samstarfsverkefnisins European
Network of Health Promoting Schools, sem hofst sem samstarfsverkefni Alpjédaheilbrigdismélastofnunar-
innar, Evropuradsins og Evropusambandsins arid 1992.

Frumkvodull pessarar stefnu i leikskolastarfi & slandi var Unnur Stefansdéttir en hin starfadi sem
framkveemdastjori faglega hluta Skéla ehf i morg &r.

Leidandi i heilsueflandi leikskolastarfi
Kristin Margrét segir starf Skdla ehf i stédugri proun
0g ahersla sé 16g0 a faglegt starf.

,Vid aetlum okkur ad verda leidandi i pekkingu og
adferdarfraedi heilsueflandi leikskolastarfs & Islandi,
med heilsu og lifsgeedi nemenda, starfsfolks og
neersamfélagsins ad leidarljési. Til ad na pessum
markmidum settum vid medal annars vidverustefnu
arid 2016 sem gengur Ut & ad starfsmenn sem eru

ekki fra vinnu i 6 vikur fa halfan fridag i samradi vid
leikskolastjora. Vid fengum markpjélfa til ad hitta alla starfsmenn fyrir nokkrum &rum. Erum nuna ad vinna i
endurmenntunaraeetiun sem hefst & pessu ari. Vid stérfum eftir jafnréttisstefnu og erum buin ad ljuka jafn-
launavottun. P& unnum vid sérstaka azetlun med Heilsuvernd med heilsu starfsmanna i fyrirrimi og erum
med samgongustyrk, heilsueflingarstyrki, hdpeflisstyrki og namsstyrki. Fyrir nokkrum arum gerdum vid 8
vikna matsedil af neeringarrikum mat sem allir okkar skolar nota i dag. betta var unnié med naeringarfreeding
og i samradi vid matrada okkar. Sérfraedingar i kennslu og namskeidum mun hefja pjalfun naesta vetur fyrir
alla nyja starfsmenn. Auk pess hofum vid gert samning um samstarf um faghaskélanam i leikskélafreedum
milli Haskdla islands og Haskdlann & Akureyri. Vid teljum petta muni styrkja starfsmenn okkar og par med
einnig faglega reksturinn & hverjum stad," segir Kristin Margrét.

Nanar um starf heilsueflandi leikskéla ma lesa hér: https://www.skolar.is
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Bondadagssteikin
er Nautalund De Luxe

Béndadagurinn er @ morgun,
fostudaginn 26. januar nk. og
Gardapoésturinn fékk Jon Orn Stefans-
son, matreidslumeistara i Kjotkompani
til ad deila g6dum eldunarleidbeining-
um fyrir bondadagssteikina i ar, sem
er Nautalund De Luxe, en um helgina,
26. og 27. januar er 20% afslattur af
nautalundinni 4samt ymsum 66rum
steikum og medlzti i Kjotkompani.

Meyrasti hlutinn & nautinu
og latasti vodvinn
Lundin er meyrasti hlutinn & nautinu med
mjdg fina vodvapreedi og pvi mjuk undir
tonn. Hun liggur undir rifiunum & nautinu
og er &lagid & vodvanum frekar itid og
lundin pvi oft kéllud latasti vodvi skepn-
unnar. Hun eetti pvi ad hitta i mark hja
béndanum 4 sjalfan béndadaginn.

NAUTALUND DE LUXE
Eldunarleidbeiningar:
Hitid grillid mjog vel, lokid lundinni & haum
hita i ca. 1-2 minutur & hvorri hlid. Leekkid
svo hitann & grillinu i ca. 100 gradur og
klarid eldun i ca. 52 gradum i kjarna. Latid
steikina hvila i 5 minutur.

Nautalund De Lux er meyrasti hlutinn & nautinu og pvi mjik undir tonn

Medlzeti:

,,Eg meeli med Ranch sésunni okkar med
Nautalund De Luxe steikinni og jafnvel
fondant kartoflum med trufflukartéflumas,”
segir Jon Orn.

20% afslattur
,,Vid verdum med & 20% afslatt um bonda-
dagshelgina af Nautalund De Luxe, nauta
minGtusteik, nautalund Delicato, Lamba-
konfekt, Kalfa snitsel milanese og seelkera-
draum,” segir Jon Orn.

Heklu-hollin i Myrinni

Stjarnan hefur sent inn bréf til Garda-
baejar par sem félagid oskar eftir leyfi til
ad nefna Myrina & heiti a nyjum styrktar-
adila félagsins sem er bilaumbodid Hekla.

i bréfi Stisrmunnar kemur fram ad adalstyrkt-
aradili handknattleiksdeildar TM &kvad fyrir
leiktimabilid 2023/2024 ad slita samstarfi
vid deildina og gaf pess vegna fra sér nafnid

& Myrinni sem hefur verid nefnd TM héllin
undanfarin  ar. ,,Rekstur afreksdeilda
félagsins verdur sifelt erfidari og kostar
umtalsvert fiarmagn. pess vegna er styrkt-
arsamningur sem pessi gridarlega mikil-
vaegur fyrir meistaraflokka handknattleiks-
deildar. Handknattleiksdeild Stjornunnar
hefur gert samning med fyrirvara um leyfi
fra Gardabae ad nefna Myrina i hofudid &

bilaumbodinu Heklu hf. Vérumerki Heklu
hf. munu vera aberandi baedi innan- og
utanhUss &samt pvi ad vera a buningum
handknattleiksdeildar. Med erindi pessu
oOskar félagid eftir formlegu sampykki Garda-
bagjar ad Myrin verdi nefnd Heklu hdllin,”
segir i bréfinu sem Baldvin Sturluson, fram-
kvaemdastjori Stjérnunnar ritar.

Baejarrad tok jakveett i erindid og fol beejar-
stjora Utfeerslu malsins i samradi vid fulltria
Stjérnunnar.

'y

b finnur allar nanari upplysingar um Beard Monkey og lista yfir solustadi a bpro.is

Gardapdsturinn - kgp.is

parmafloran spilar
lykilhlutverk i lifi
okkar og heilsu

borbjérg Hafsteinsdottir nazringarper-
apisti hefur lengi notad vérulinu Probi
og malir heilshugar med fyrir alla.

Mjélkursyrugerlar eru hluti af érlifverum
parmanna en peir eru eins olikir og peir
eru margir og med mismunandi virkni.
Mjélkursyrugerla ma ymist finna i feedu
og meltingarvegi mannsins en peir hafa
heilsueflandi ahrif a likamann med pvi
ad efla meltingu og frasog neeringarefna.
begar velja & mjélkursyrugerla til inntoku
er ekki ur vegi ad skoda magn gerla sem
hvert hylki inniheldur sem og virkni og eru
bvi gerlarnir fra Probi kjorin vidbot en peir
innihalda 10 milljarda lifandi mjolkursyru-
gerla i hverju hylki.

Lidan allt dnnur og betri

med Probi Original
borbjérg Hafsteinsdottir naringarper-
apisti notar Probi Original mjélkursyru-
gerla fyrir sig og sina og malir hiklaust
med. ,Sjalf hef ég ekki fundid betri gerla
en Probi Original i 6ll pau &r sem ég hef
starfad sem neeringarperapisti, hvorki hér
heima né erlendis, enda pekki ég vel hversu
mikilveegt er ad hlia ad meltingunni og
barmaflérunni fyrir heilsuna. Eg radlegg
jafnt karlménnum sem og konum sem
vilja baeta meltinguna ad kynna sér Probi
Original. Eg nefni karimennina sérstaklega
bvi peir eru 6fair sem ég pekki til sem hafa
notad hylkin og hreinlega geta ekki an
peirra verid. Fjolmargar konur sem til min
leita lysa einnig virkilega jakveedri reyns-
lu og lidanin er allt 6nnur og betri.“ segir
Porbjorg.

Einkaleyfisvardir gerlar

fra Probi fyrir pig og pina
Saenska fyrirteekid Probi var stofnad fyrir
30 &rum sidan i kringum merkilega upp-
gotvun @ mjolkursyrugerlinum Lactobac-
illus plantarum 299v. Gerillinn syndi sig
vera sérlega hardger og hefur eiginleika til
ad fiblga sér i meltingarvegi og styrkja par
med varnir okkar og draga Ur dpaegind-
um tengdum maga og meltingu. Probi er
i dag leidandi & heimsvisu i rannséknum
& mjolkursyrugerlum og med alheims-
einkaleyfi & LP299V gerlinum, dsamt pvi

>

barmafléran spilar lykilhlutverk i lifi
okkar og heilsu og hefur mikio ad
segja um heilsufar okkar alla @vi
segir borbjorg Hafsteinsdottir

ad vera peir einu sem innihalda gerilinn
i vérum sinum & [slandi. Probi vérurnar
eiga pad sameiginlegt ad hafa jakveed
ahrif & parmafléruna og koma i veg fyrir
meltingarépaegindi. Probi Original inni-
heldur gerilinn Lactobacillus plantarum
299V sem hefur eiginleika til ad fjdlga sér i
meltingarvegi og hefur p.a.l. pad ad mark-
midi ad draga Ur 6peegindum tengdum
maga og meltingu.

Probi Original hentar bérnum eldri en 6
méanada en haegt er ad opna hylkin og baeta
m.a. Ut & grautinn eda hvad sem hentar

hverju sinni. Probi Female inniheldur
einkaleyfisvarda mjélkursyrugerilinn Lact-
obacillus plantarum 299v sem vidheldur
heilbrigdum meltingarvegi og hefur verid
rannsakadur til fjélda ara. Auk pess inni-
heldur blandan jarn og félinsyru asamt C
vitamin sem studlar ad edlilegri starfsemi
onaemiskerfisins sem og eykur upptoku
jams. Probi Female er milt fyrir melting-
ar- kerfid sem og nattiruleg leid til ad
viéhalda gédum jérngildum i likamanum.
Go6dur kostur Probi Female er ad formdlan
hentar einnig fyrir barnshafandi konur.

Vefmidill Gardapostsins kgp.is
Facebook.com/Gardaposturinn.is

Twitter.com/Gardapostur
Instagram.com/Gardaposturinn

Netfang: valdimar@gp.is - Vefsida Gardapostsins - www.kgp.is - vertu vinur okkar a Facebook, Instagram eda Twitter
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Tilbodin gilda 25. januar-4. februar
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Appdagatal

Glaesileg tilbod i appinu!

25. januar ‘ 26. januar 6 27. januar ) 28. januar
fimmtudagur fostudagur laugardagur sunnudagur

Kjuklingur
ra Isfugli

1. februar

29. januar
fimmtudagur

madnudagur

‘a; 40%

appslattur

Sonett Guli midinn Fun Light

2. februar 3. februar 4. februar
fostudagur laugardagur sunnudogur

40%. .

appslattur v f . . 0 . appslattur
ol RERER P
CHOCOUTE %‘?{HEW“ PANCAKES: 54 B Y ] IHRI\ 0 :“@

Fwnn »__

35 005 T

Ny og vegleg apptilbod a heilsuvorum
a hverjum degi fra 25. januar til 4. februar.
Afslatturinn birtist sem

inneign i appinu. Saektu
appid og byrjadu ad spara!




