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Husio glesilega sem hysa 4 medal annars félagsadstoou Fylkis er fullhannad en sidan hefur ekkert gerst i tvo ar.
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Prentun: Landsprent ehf.

Ljésmyndarar: Katrin J. Bjérgvinsdéttir.

Dreifing: Postdreifing.

Arbzejarbladinu er dreift 6keypis i 61l ibidarhus i Arbz, Artinsholti,
Grafarholti og Nordlingaholti.

Bidjum fyrir Grindvikingum

Ofan i eldgos, pad fimmta a nokkrum misserum, sem hafoi hormu
legar afleidingar i for med sér i Grindavik kom einn lélegasti
landsleikur sem islenskt landslio hefur leikid i handknttleik.
Hrikalegt tap gegn Ungverjum var mikio kjaftshogg fyrir
Islendinga enda pjédariprottin sem & i hlut. Eins og venjulega
begar illa gengur eru samfélagsmiolarnir logandi af skitkasti fra
folki sem pykist allt vita og allt geta. Undirritadur er eldri en
tveevetra og hefur lengi fylgst med islenskum landslioum i
handknattleik hér heima og erlendis. Oft hefur petta blessada
landslio okkar komid a ovart, bedi med setum sigrum og
slemum tap- leikjum.

Framundan eru fjorir leikir hja okkar monnum i Koln par sem
leikio verdur gegn Pyskalandi, Kroatiu, Austurriki og Frakk-
landi. bad getur allt gerst og pegar hafa morg oveent urslit litio
dagsins ljos @ motinu. Neegir par ad nefna jafntefli Feereyinga
gegn Noromonnum og jafutefli Svisslendinga og Frakka. Fram-
undan eru skemmtilegir dagar par sem pad reedst hvort Island
ner ad vinna sér inn patttokurétt d neestu Olympiuleikum sem
fram fara { Prag i sumar.

Hugur allra landsmanna er hja Grindvikingum og atburdir
sidustu daga hafa haft i for med sér hreedilegar afleidingar fyrir
mannlifio i Grindavik. Mikil oheppni var ad litla sprungan skildi
opnast rétt 1 bakgardinum og eydilggja prju einbylishiis.

begar petta er skrifad stendur yfir mikil baratta vio ad koma
heitu vatni 1 hus Grindvikinga til ad koma i veg fyrir frost-
skemmdir innanhuss. Vonandi hefur pad tekist.

Framtidin er afar 6ljés en eitt er alveg ljést ad allir Islendingar
vilja og etla ad standa pétt vio bakio a Grindvikingum. Peir
verda ad fa alla pa adstod sem moguleg er og yfirvéld munu an
efa gera allt til ad koma sem mest til mots vid Grindvikinga.
bad er erfitt ad setja sig i spor ibuanna sem hafa matt ganga i
gegnum margar raunir d lionum manudum og reyndar arum. Eftir
obeerilegar skjalftahrinur hefur roo eldgosa skollid a petta
fridscela byggoarlag til morg hundrud ara.

Vid bidjum fyrir Grindvikingum 6llum. Stefiin Kristjdnsson

ablccoskKrautas.is

_bad er komid ad Arba*

- meirihlutinn i Reykjavik hlunnfer ibtia i Arbajarhverfi

Brynt er ad radist verdi i trbatur 4
adstodumdlum {préttafélagsins Fylkis ad
pvi er fram kemur { dlyktun ibdardds
Arbzjar og Nordlingaholts frd fundi
radsins 19. desember sl. Par kemur fram
ad porf sé 4 félagsadstoduhdisi fyrir félagid
og pd hafi stekkun Fylkissels {
Nordlingaholti setid 4 hakanum hjd
Reykjavikurborg 1 tvo dr.

Borgarr4d fjalladi um erindi {biarddsins
4 fundi sinum 11. jandar sl., en par kom
fram { bokun fulltrda Sjélfstedisflokksins
ad vanefndir Reykjavikurborgar gagnvart
félaginu og ibdum hverfisins veru
dmelisverdar og hefdu ordid til pess ad
starfsemi Fylkis veeri haldid { lausu lofti.

ibuar i Arbzejarhverfi hlunnfarnir

Bjom Gislason, formadur Fylkis, segir
ibia { Arbe hlunnfarna { adstodumdlum
og tekur undir dhyggjur {bdarddsins. ,,Pad
er nii bara pannig ad vid hja Fylki hofum
setid eftir pegar kemur ad adstodumdlum
hjd  ipréttafélogum {1 borginni.
Borgaryfirvold hafa stadid sig { stykkinu {
uppbyggingu ipréttamannvirkja almennt,
en fbdar { Arbzjarhverfi eru hlunnfarnir,”
segir Bjorn og nefnir ad til ad mynda hafi
verid vel stadid ad uppbyggingunni {
Ulfarsérdal og { Seljahverfi. ,,Vid fognum
pvi, en teljum ad allir i0kendur iprétta {
borginni eigi ad bua vid samberilega
adstodu.

En um hvad snyst malio?

Ibtiar4did tekur prjd atridi fyrir { dlyktun
simi. [ fyrsta lagi mun svokallad
félagadstoduhtis hafa verid teiknad 4
horninu vid adalvoll Fylkis, gegnt
likamsraektarstodinni World Class.

,.I skyrslu sem unnin var af starfshopi
med adkomu borgarinnar, IBR og Fylkis
ari0 2019 var  umfjollun  um
félagsadstoduhis vid Fylkisveg sem hysa

@tti almenna adstodu Fylkis svo sem
félagsheimili ~ Fylkis, adstodu  fyrir
starfsf6lk og buningsadstodu. His petta
hefur raunar pegar verid hannad,” segir {
alyktuninni, en td. hafa vaknad

hugmyndir um ad nyta hisid einnig sem
menningarhds med adstodu fyrir bokasafn

Bjorn Gislason er borgarfulltrai
Sjalfstaedisflokksins.

ofl.

P4 er { dlyktuninni fjallad um s6lu
svokalladra Hraunbzjarléda vid
Bajarhdls, en par hafa ni risid ibudarhis
eins og hverfisbdar pekkja. Fylkir mun
hafa gefid pessar 160ir eftir med sérstoku
samkomulagi vid borgarstjéra drid 2017.
,,Uppgjori pessa samnings hefur enn ekki
verid lokid prétt fyrir itrekadar dskir Fylkis
par um og pad hefur tafio fyrir
naudsynlegum framkvemdum Fylkis til
a0 bzta adstodu idkenda félagsins.
Vidradur vid borgina um pessi mél hafa
legid nidri 1 nokkurn tima, dn pess ad pad
standi upp 4 Fylki, en borgin hefur ni

bodid upp 4 vidredur ad nyju, ad sk
Fylkis, segir Bjorm, en { samningnum
kom fram ad Fylkir skyldi f4 20% af s6lu
peirra 160a sem veri umfram
soluverdmeeti 400 milljéna kréna.

Born i Arbze og Nordlingaholti bii vio
sambzerilegar adstzedur og onnur born

1 Nordlingaholti rekur Fylkir eina
Oflugustu  fimleikadeild landsins auk
karatedeildar,  rafipréttadeildar ~ og
likamsrektarstarfs ~ fyrir  eldra  folk.
Hugmyndir hafa verid uppi um ad bjéda
upp 4 hopfimleika fyrir idkendur
deildarinnar og baeta adstoduna { hiisinu ad
60ru leyti, en pad er ekki mogulegt nema
til  komi stekkun hdssins. Pessi
framkveemd hefur verid 4 forgangslista
um byggingu fpréttamannvirkja { borginni
sidan 4rid 2021, en samtalid vid borgina
um petta mal hefur gengid haegt,” segir
Bjorn og batir pvi vid ad Fylkir hafi 4
sinum tima mett borginni 4 erfidoum
timum med pvi ad flytja starfsemi sina {
huisio { stad pess ad dska eftir sérhonnudu
fimleikahdsi. Husid sem um redir var
4dur byggingavoruverslunin MEST.

,Stéra malid { pessu fyrir okkur er ad
born og ungmenni { Arba bii vid somu
adstedur og {prottaidkendur { 6drum
hverfum. Pad er komid ad Arbz,* segir
Bjorn sem kvedst hafa dhyggjur af framtid
Fylkis 1 Arbejarhverfi.

,Pad liggur fyrir dkvordun borgarrds
um ad nytt hverfi 4 Hofda verdi
félagssvadi Prottar og Armanns, en Fylkir
sottist 4 sinum tima eftir pvi ad pjénusta
hverfid. Petta er dskorun fyrir Fylki pv{ a0
ibdafjoldi 4 félagssvedinu { Arbe er
toluvert minni en { 6drum hverfum
borgarinnar og  stekkunarmoguleikar
hverfisins eru takmarkadir tr 6llum attum.
Vid hofum miklar dhyggjur af pessu,*
segir Bjorn.

Rumlega. 200 ibudir hafa verd byggoar a fyrrum sefingasvaedi Fylkis vio Hraunbze. Mikil 6anzegja er med vanefndir
borgarinnar 4 samningi sem borgarstjori gerdi vio Fylki 2017.
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Hefur pu kynnt pér
bjonustu
Heilsuklasans?

Fioldinn allur af namskeidum fyrir
byrjendur og lengri komna a
Sllum aldri.

Hafou samband:

www.klasinn.is
mottaka@klasinn.is
599-1600
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60 ara+ grunn- og

framhaldsnamskeid
Baett heilsa og aukin lifsgaedi

Nokkrir hépar og timasetningar i bodi
baedi & grunn - og framhaldsnamskeid.
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www.klasinn.is
mottaka@klasinn.is
599-1600
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Oska eftir eignum i Arbaenum
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Meirihluti borgarraos Reykjavikur visoi fra tillogu um ad radist yroi i steekkun fimleikahuss Fylkis 4 naesta ari.

Tillogu um stakkun
Fylkissels visao fra

- eftir Kjartan Magnusson borgarfulltrua Sjalfstaedisflokks

Meirihluti borgarrads hefur visad fra
tillogu  borgarfulltrda  Sjélfstedis-
flokksins um ad rddist verdi { stekkun
Fylkissels, fimleikahdiss Fylkis {
Nordlingaholti ekki sidar en 4 nasta
ari. Samkvemt tillogunni  attu
byggingarframkvaemdir ad hefjast ekki
sidar en 4 drinu 2025 og vera lokid 4rid
2026.

Tillaga sjélfstedismanna var tekin til
afgreidslu 4 sidasta fundi borgarrdds
fyrir jol, 21. desember sl. Tillogunni
var visad frd med fjérum atkvedum
meirihlutans, p.e.  Samfylkingar,
Framsdknarflokks, Pirata og
Vidreisnar.

Kjartan Magntsson, borgarfulltrii
og flutningsmadur tillogunnar, segir
leitt ad meirihluti borgarstjérnar skuli
fella tilloguna og pannig ganga gegn
skyrri  og  sampykktri  stefnu
borgarinnar ~ um forgangsrodun
ipréttamannvirkja. Stekkun
fimleikahuss Fylkis var sett { fyrsta sati
vardandi forgangsrodun vid
uppbyggingu  ipréttamannvirkja  {
Reykjavik  fyrir nokkrum  drum.
Sérstakur  styrihépur  for  yfir
uppbyggingarparfir ipréttafélaganna og
i skilabréfi hoépsins var stekkun

fimleikahussins radad efst af dtjan
verkefnum.  Pessi  forgangsrodun
hépsins var sampykkt af borgarrdoi 3.
september 2020 og er enn { fullu gildi.
Ekkert bélar b6 4 pessari framkvaemd
en adrar framkvemdir, nedar 4
listanum, hafa hins vegar hlotid
brautargengi hja borginni,“ segir

Kjartan Magniisson er
borgarfulltrai Sjalfstaedisflokks.

Kjartan.

Mikil porf er fyrir stekkun
fimleikahuss Fylkis enda mikil ds6kn {
per ipréttagreinar, sem par eru
stundadar, p.e. fimleikar, parkour,
karate og rafipréttir, auk vaxandi
ipréttastarfsemi eldri borgara. Fylkissel
er gott &fingahisnadi en hentar ekki til
motshalds og hefur pvi lengi verid
kallag eftir stekkun hudssins med
byggingu vidbdtarsalar.

Stekkun fimleikahtss Fylkis mun
efla vins®lar {préttagreinar { eystri
hverfum borgarinnar og studla ad
fjolgun  idkenda { barna- og
unglingastarfi par, ad pvi er segir {
rokstudningi med tillogu Kjartans.

Adstooumdl Fylkis hafa einnig verid
til umredu { ibiarddi Arbejar og
Nordlingaholts ad undanfornu. A
sidasta fundi fyrir jol dlyktadi rddid ad
brynt veri ad radast { udrbatur 4
adstodumdlum Fylkis. Var bent 4 ad
vidredur um stekkun Fylkissels hefou
stadid yfir { tvo dr en 4n nidurstodu.
Telur {biarddid mikilvaegt ad 16g0 verdi
fram raunhef dztlun um dframhald
verkefnisins pannig ad ljuika megi pvi
sem fyrst.

MURBUBIN

Gott verd fyrir alla, alltaf!
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alyktadi nyverid um Udrbatur {
adstooumdlum Fylkis.

Alyktun rddsins og greinargerd fer
hér 4 eftir:

Brynt er ad rddist verdi { drbatur 4
adstodumdlum iprottafélagsins Fylkis.
Starfsemi félagsins er ekki adeins
naudsynlegur pattur samfélagsins {
Arbe, heldur lyoheilsumdl sem hefur
dhrif 4 efnahag og samfélag borg-
arinnar til lengri tima. I pvi sambandi
leggur ibiardd Arbzjar og Nordlinga-
holts dherslu 4 prjd meginpatti.

1. Fylkir parf ad eignast félags-
adstoduhds sem fellur vel ad porfum
félagsins sem einnig geti samnyst sem
menningarhts. 2. Med samkomulagi
Reykjavikurborgar og Fylkis frd 2017,
gaf Fylkir eftir afnot af svokolludum
Hraunbzjarlodum med  dkvednum
skilyroum. Ibdardd Arbzjar og Nordl-
ingaholts telur brynt ad Fylkir og
Reykjavikurborg hefji pegar formlegt
samtal um st6du samningsins og med
hvada hetti ljika beri uppgjori hans. 3.
[ Fylkisseli i Norolingaholti er
starfsemi fimleika-, karate- og raf-
ipréttadeildar auk vaxandi ipréttastarfs
eldra folks 1 Arbz. Vidredur og
undirbiningur um stekk-un Fylkissels
hafa verid { gangi { tvo ar en nidurstada
liggur ekki fyrir. Ibdardd Arbajar og
Nordlingaholts telur mikilvegt ad
leggja fram raunhzfa detlun um

Er hledsla rafbila

hausverkur
i hasfélaginu?
Vid adstodum vid ad leysa malid med

hagsmuni husfélagsins ad leidarljési

Hlutlaus attekt og radgjof fyrir husféldg um fyrirkomulag
rafbilahledslu og framkvaemdadaetiun.

Utvegum og berum saman tilbod og adstodum vid styrkjaumséknir.

» Pparfstaarri heimtaug?
» Hvada lausn hentar best?

» Er kerfid baid dlagasstyringu?
» Sjalfvirkt greidslu- og innheimtukerfi?

dframhald verkefnisins pannig ad ljika
megi pvi sem fyrst. Oskar ibtardd
Arbzjar og Nordlingaholts eftir ad
borgarrdd taki framangreind mal til
skodunar 4 videigandi vettvangi.

Greinargerd:

Ibtardd Arbzjar og Nordlingaholts
hefur { langan tima verid medvitad um
vandamdl tengd adstodu Iprotta-
félagsins Fylkis. Eftir fund radsins
pann 12. desember sl. med forsvars-
monnum liggja fyrir prir meginpattir
sem brynt er ad komist 4 rekspol.

1. Félagsaostoouhis

I skyrslu sem unnin var af starfshopi
med adkomu borgarinnar, IBR og
Fylkis 4rid 2019 var umfjollum um
félagsadstoouhts vid Fylkisveg sem
hysa @tti almenna adstodu Fylkis svo
sem félagsheimili, adstodu fyrir
starfsfélk og buningsadstddu. Hus petta
hefur raunar pegar verid hannad. I
tengslum vid honnun hdssins hefur
sérstaklega verid skodad hvernig pad
g®ti samnyst sem menningarhds {
Arbznum med adstddu fyrir bokasatn
ofl. Ibdardd telur ad petta hus falli vel
ad brynni porf hverfisins  fyrir
félagsaudshis af svipudum toga og
onnur hverfi borgarinnar hafa eignast &
undanférnum 4rum.
2. Lodir vio Hraunbz
Ibddahds hafa risid 4 svokolludum

Adstoouhusio er fullhannad en ekkert hefur gerst i adstooumalum Fylkis sidustu tvo arin.

ibiiarad Arbzjar og Nordlingaholts 19. desember 2023:

Harooro alytun um urbatur
1 a0stooumalum Fylkis

Ibtardd Arbzjar og Nordlingaholts

Hraunbajarlodum en Fylkir gaf eftir
afnot af 16dunum fyrir starfsemi sina
med  sérstoku  samkomulagi  vid
borgarstjora 4rid 2017. 1 samkomu-
laginu var gert rdd fyrir ad Fylkir fengi
fjarmuni til byggingar adalknatt-
spyrnuvallar félagsins auk pess &tti
Fylkir ad fa 20% af s6lu 160a sem veri
umfram soluverdmeti 400 milljéna og
veri umfram framkvemda-kostnad til
annarra  uppbyggingar 4  adstodu
félagsins.

Ibdardd telur brynt ad Fylkir og
Reykjavikurborg hefji pegar formlegt
samtal um stodu samningsins og med
hvada hetti ljika beri uppgjori hans.

3. Staekkun Fylkissels

I Fylkisseli { Nordlingaholti er
starfsemi  fimleika-, karate- og
raffpréttadeildar auk vaxandi iprétta-
starfs eldra folks { Arba. Fyrir um
tveimur drum var af hdlfu Reykjavik-
urborgar og Fylkis sampykkt ad flyta
stekkun Fylkissels. Vidredur og
undirbiningur hafa verid { gangi en
nidurstada liggur ekki fyrir. Ibdardd
telur mikilvegt ad leggja fram
raunhefa dztlun um aframhald verk-
efnisins pannig ad ljika megi pvi sem
fyrst.

Framkvamdin hefur verid { forgangi
lista um byggingu ipréttamannvirkja
sidan 2021.
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Mataruppskriftir fra Hafinu

Arbajarbladid

Porskhnakkar
meo graskeri
0g basil pesto

- frabaer réttur sem vert er ad profa

Uppskriftir  okkar koma  frd
listakokkinum Kristjonu Steingrims-
déttur (Jana.is).

Jana verslar fiskinn sinn i Hafinu
og par er alltaf svo frabert drval af
ferskasta fiskinum, einnig bjoda peir
upp 4 svo mikid og girnilegt drval af
tilbinum réttum. Hver 66rum betri.

,Bg finn pad vel hvad pad gerir
fjolskyldunni minni gott ad borda oft
fisk og vid Islendingar erum svo
heppnir ad hafa kost 4 svona miklu
drvali af ferskum og gédum fiski. Par
sem vid fjolskyldan hofum buid
erlendis { um 18 4r erum vid extra
pakklat fyrir lilenska fiskinn og
kunnum svo mikid ad meta hann,”

segir Jana og batir vid: ,Eg hvet sem
flesta ad bata meiri fiski inn {
matarraedi sitt og préfa sig dfram med
allskonar utgédfur.”

Og vid hvetjum lesendur til ad
profa pessa uppskrift:

700 gr. ferskir porskhnakkar fra
fiskversluninni Hafinu.

Graskers og basil pesté:

Y bolli graskersfre.

1 box basil (20 gr.).

2 box steinselja (10 gr.).
1 hvitlauksrif, afhytt.

1 sitréna, safinn.

HAFID

FISKVERSLUN
- Gaedin skipta nidi -

Arbeejarbladio

Ritstjorn og auglysingar
Simi 698-2844 / 699-1322

errea.is

R :

Pborskhnakkinn med graskeri og basil pest6 er sérlega audveldur og bragogoour réttur.

Sma salt og pipar.

250 ml. eda um 1 bolli, Slifuolia.

4 msk. rifinn parmesan ostur (md
sleppa).

Blandid o6llu nema oliunni og
parmesan ostinum saman { mat-
vinnsluvél eda med tofrasprota. Hell-
i0 svo smd saman olfunni ut { blond-
una og blandid rélega saman. Hrzaerid
svo ad lokum parmesan ostinn ut {
med skeid, ef pid @tlid ad nota, gerir

alveg extra ljift pesto.

Hitid ofninn { 180 grddur.

Setjid porskhnakkana { eldfast mét.

Dreifid tr hluta af graskers og basil
pestdinu yfir porskinn.

Saltid og piprid og kreistid smd af
ferskri sitrénu yfir.

Bakid inn { ofni { um 18 mindtur.

Berid fram med fersku salati,
bokudu  grenmeti og jafnvel
kart6flum eda hrisgrjéonum og svo

restinni af pestdinu til ad toppa allt
saman.

Mjog audveldur og bragdgdédur
fiskréttur sem pu munt vilja gera aftur
og aftur.

Verdi ykkur ad gédu.

Kristjana Steingrimsdottir (Jana)
jana.is -www.instagram.com/janast
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Séd yfir hluta kirkjugardsins i Gufunesi.

ufuneskirkjugarour
— er fyrir pig

Gufuneskirkjugardur er einn stersti
kirkjugardur landsins en hann er um 30
hektarar ad sterd. Nafnid tekur
gardurinn af Gufunesinu pratt fyrir ad
vera stadsettur i midjum
Grafarvoginum sem skyrist ventanlega
af pvi ad pegar gardurinn var vigdur
ario 1980 var Grafarvogurinn ekki til
sem hverfi. Kirkjugardar eru fyrir alla,
hvar { tri- eda lifskodunarfélagi pad er.
Pad sem einkennir pennan kirkjugard
umfram adra garda er ad bar eru
grafreitir sem eru hannadir fyrir morg
trifélog. 1 gardinum eru t.d. sérstakir
grafreitir fyrir pd sem eru buddatrdar,
dsatrdar, {slamtrdar auk kristinnar triar.
Auk pess sem { gardinum er Svigdur
reitur fyrir pd sem standa utan
trifélaga.  Fyrsta manneskjan sem

jardsett var 1 Gufuneskirkjugardi var
Kristin Einarsdéttir og er hin pvi
vokukona gardsins.

Kirkjugarourinn er opinn fyrir alla

Vid hjd Kirkjugoroum Reykjavikur
hofum undanfarid ar unnid ad nyrri
stefnu fyrir gardana par sem vid hofum
lagt fram framtidarsyn og stefnu. Vid
munum 4 n@stu manudum kynna
dkvednar nyjungar { grafreitum. Nyr
gardur vid Ulfarsfell gefur mikil
tekiferi til pess. Til ad mynda ad
merkja grafreiti med QR kédum,
minningarveggi og  skégar- og
fjolskyldugrafreiti svo eitthvad sé
nefnt. I grunninn viljum vid ad
gardarnir séu hluti af pvi nerumhverfi
og peim hverfum sem peir eru stadsettir

i en 4 sama tima sé par kyrrd og
keerleikur fyrir pa sem vitja dstvina
sinna. Vid teljum ad gardarnir hafi stort
hlutverk vid ad vardveita menningararf
og par séu allir velkomnir 6had stodu,
trd eda hverju pvi sem adgreinir okkur.
Gardurinn er ekki sidur fyrir pd sem
eru lifandi. Pvi vil ég bjéda ibia og
nigranna okkar { Grafarvogi og
velkomna { gardinn sinn til géngutira
eda skoda leidi og um leid njéta fallegs
umhverfis og peirrar kyrrdar sem par
rikir.  Haegt er ndlgast frekari
upplysingar um Gufuneskirkjugard a
vef Kirkjugarda Reykjavikur,
kirkjugardar.is
Ingvar Stefdnsson
Framkvamdastjori
Kirkjugardar Reykjavikurpréfastdema
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Fréttir Arbzjarbladid
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Fréttir

Arbajarbladid

Sponginni 13
112 Reykjavik
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MURBUDIN

Gott verd fyrir alla, alltaf!

Lyfjaval rekur ni fjogur bilaapétek og
pad fimmta verdur opnad 4 Miklubraut &
nastu dogum. Elsta bilaapétekid var opnad
i Hedasmdra 4rid 2005 og folk er pvi farid
ad pekkja pessa tegund pjonustu. Lyfjaval
Vesturlandsvegi var opnad 2020, Lyfjaval

n
I“1351\"ent

Endurvinnsluméttakan
er opin alla daga hja
skatunum i Hraunbae

Méttaka Endurvinnslunnar er opin alla daga vikunnar.
Vid tokum vel & méti pér.
Graenir skatar stydja vid ungmennastarf i samfélaginu.
Munid eftir nyja endurvinnsluappinu

20 K.
eiddar eru
Grfyr\r eininguna

Opnunartiminn okkar er:

Vikrir dagar kl. 9-18
Helgar kl. 12-16:30

Endurvinnslumaéttakan Hraunbae 123 . 110 Reykjavik

Lyf‘ val 4 Vesturlandsvegi er med fjorar bilaligur og er opiod fra 9 til 22 alla daga

Flmmta bllaapotek Lyfja-
vals opnad a nastu dogum

Sudurfelli 1 september 2022, Lyfjaval
Reykjanesi { febrtiar 2023 og svo verdur
Lyfjaval Miklubraut opnad 4 nastu
dogum.

Oll bj6da pessi apdtek upp 4 hefobundid
trval af lyfsedilsskyldum lyfjum og allt
pad helsta af lausasolulyfjum. Ad auki er
urval vitamina, beetiefna, hjikrunarvara og
annarrar apdteksvoru. Til vidbdtar vid
bilaapétekin rekur Lyfjaval apdtek {
Glasibe og Urdarhvarfi. Par er vorutrval
meira en { minni apStekunum.

A lyfjavalis getur folk pantad Iyf og
adrar vorur og valid um ad szkja { eitthvert
apdtekanna eda f4 sent heim.

Meira nz2eoi i ligunum

Svanur Valgeirsson, framkvamda-stjori
Lyfjavals, segist pakklatur fyrir par
viotokur sem Lyfjaval hafi fengid,
sérstaklega hversu vel vidskiptavinirnir
virdist kunna ad meta apétek sem bjooi
langan opnunartima og afgreidslu {
gegnum bilaldgur. Pad hafi synt sig ad
vioskiptavinirnir kunni vel ad meta ad
purfa ekki ad fara ut tr bilnum.

JBilaligurnar eru klarlega  okkar
sérstada og pad er gaman ad finna hvad
félki finnst petta paegilegt. Vid finnum ad
vidskiptavinir okkar kunna vel ad meta ad
1 ldgunum er meira n&di en stundum inni {
aptekunum og bidin eftir afgreidslu er
einfaldlega styttri pegar pu situr { bilnum.
Pad er svo audvitad mjog pagilegt ad purfa
ekki ad fara ur bilnum, hvort sem pu ert
med sofandi barn { bilnum, 4tt erfitt med
gang eftir adgerdir eda af 6drum astedum,
nd eda bara vegna pess ad pu vilt sitja {

hlyjunni medan pu bidur eftir afgreidslu.
Vi finnum ad félk kann ad meta pessa
pjénustu og pvi erum vid full tilhlokkunar
ad opna enn fleiri apétek af pessu tagi.

Opi0 allan sélarhringinn

Svanur segist lika stoltur ad geta sagst
reka eina apétekid 4 landinu sem opid er
allan sélarhringinn. Lyfjaval { Hedasmdra
hefur nd verid opid allan sélarhringinn {
teept dr og alveg ljost ad porfin fyrir pessa
pjoénustu er til stadar.

,JFolk parf 4 lyfjum ad halda jafnt 4 n6ttu
sem degi og vi0 erum til stadar fyrir pd sem
eru 4 ferdinni 4 néttunni eda ef upp koma
veikindi pegar adrir eru med lokad,* segir
Svanur.

Adspurdur hvort opnunartimi sé ekki
ordinn of langur segir Svanur ad vissulega
vari pegilegt og ddyrara ad vera med
minna opid en pad henti ekki 6llum ad
koma 1 apétek milli 9 og 18 virka daga.

,Vi0 finnum porfina fyrir 16ngum
opnunartima og pess vegna er bara alltaf
opid0 i Hedasmdra og Lyfjaval 4
Vesturlandsvegi er lika opid alla daga, frd 9
til 22. Vidskiptvinurinn parf 4 16ngum
opnunartima ad halda og pa bara sinnum
vid peirri porf med gledi,* segir Svanur
Valgeirsson.

Apdtek Lyfjavals eru nd sex talsins,
fjogur bilaapétek, i Hedasmara, vid
Vesturlandsveg, 1 Sudurfelli og vid
Adaltorg { Reykjanesbz, og ad auki eru svo
apotek { Glaesibe og Urdarhvarfi. Fimmta
bilaapétekid verdur sidan opnad 4
Miklubraut 4 nastu dogum eda vikum.

Bilaapotekio Haedasmara er nui opio allan sélarhringinn. Pvi midur finn ég
ekki mynd med 24/7 skiltunum ofan & pakinu.

Apéteki Sudurnesja var lokad 4 Hringbraut og Lyfjval opnadi nyt bilaap(’)te
4 Adaltorgi i Reykjanesbze i byrjun ars 2023. Apétekid er opio fra 9 til 21 alla
daga vikunnar.
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Arbajarbladio

Fréttir

A attunda
hundarad hus-
og aoalfundir

- 4 dagskra hja Eignaumsjon i vor

Adalfundir husfélaga og
rekstrarfélaga sem eru { pjonustu hja
Eignaumsjon héfust { byrjun jandar og
haldnir verda ad jafnadi 40-50 4 viku
fram ad paskum { lok mars. Alls eru
um 700 adalfundi 4 dofinni hjd
fyrirteekinu til apriloka auk ad minnsta
kosti 60 hdsfunda.

Pad er buid ad vera { morg horna ad
lita undanfarna manudi hja starfsfélki
Eignaumsjonar vegna undirbtinings
adalfundatimans, ekki sist hjd
fundarteyminu sem er skipad peim
Gunnpéri Steinari Jonssyni,
forstodumanni pjonustusvids, Hollu
Mjoll Stefansdéttur rddgjafa, Sigrioi
Guomundsdéttur  pjonustufulltria og
bor Gislasyni rddgjafa. Um 30
fundarstjorar, baoi starfsfolk
Eingaumsjonar og verktakar, sinna
fundarstjorn 4 adalfundunum, sem
verda flestir haldnir i fundars6lum
Eignaumsjénar ad Sudurlandsbraut 30,
en einnig { fundarsélum 1ti { be eda {
adstodu sem vidkomandi husfélog
leggja til.

Rafrzen bodun funda 6ruggust
»Pad er alltaf dskorun ad pusla

saman fundaplani fyrir alla pessa
adalfundi og skipuleggja dagskrdna, {
samstarfi vid formenn og stjérnir
vidkomandi félaga,” segir Por og beaetir
vid ad mikid sé lagt upp ur réttri bodun
adalfunda, til ad trygga ad fundirnir
verdi loglegir og par med bindandi
fyrir vidkomandi hus- og rekstrarfélog.
Boda skal til adalfunda med minnst
atta og mest 20 daga fyrirvara, med
sannanlegum hetti par sem tilgreindur
er badi fundartimi, fundarstadur og
dagskra.

,Vi0 leggjum dherslu 4 rafrena
bodun adalfunda hja okkur, bedi til ad
tryggja ad fundarbodin skili sér
orugglega til vidkomandi og til ad
draga ur pappirsnotkun, segir Por.

Malefni adalfunda

A adalfundi skal fyrst og fremst
reda um innri mdlefni félagsins;
afgreida arsreikning og kostnadar- og
hisgjaldadzetlanir, kjosa félaginu stjorn
og taka dkvardanir um nastu afanga {
starfsemi  vidkomandi félags. Pér
minnir jafnframt 4 ad vilji eigendur ad
tiltekin mal verdi tekin til umfjollunar
4  adalfundi  husfélags  purfi
vidkomandi ad koma skriflegri 6sk par

4

A myndinni eru fra vinstri: Pér Gislason, Sigriour Gudmundsdéttir og Gunnpor Steinar Jonsson, sem eru i fundarteymi
Eignaumsjonar asamt Hollu Mjoll Stefansdéttur.

um til stjornar med gédum fyrirvara,
svo hegt sé ad geta umraeddra mala {
fundarbodi.

»Vid leggjum lika dherslu 4 ad
stjornir og formenn fari vel yfir
dagskrd adalfunda og pau mal sem
reda  parf, ss. vidhald og
framkvamdir, svo akvardanataka verdi
markviss og skyr. P4 skiptir skopum
fyrir 16glega bodun funda ad stjérnir
hengi upp fundarbod { sameign og setji
i postkassa ef parf. Vid { fundateyminu
sjdum svo um ad senda fundarbod
rafreent til allra sem hafa skrdd sig {
Husbokina og gefid par upp netfang.
Einnig sendum vid { bréfpdsti
fundarbod til eigenda sem skradir eru

til  heimilis utan  vidkomandi

huasfélags,” batir Por vid.

Adalfundargogn adgengileg

i Huasbékinni

»ITmanlega fyrir adalfund geta
eigendur { husfélogum hja okkur
ndlgast sin fundargdgn { Husbokinni.
Par verdur drsreikningur fyrir arid
2023 adgengilegur sem og kostnadar-

og husgjaldadetlun fyrir ario 2024,
dsamt fundarbodi og 6drum gdgnum
sem leggja 4 fyrir fundinn,” segir Pér

og batir vid a0 ymsar adrar
upplysingar  tengdar  vidkomandi
husfélagi séu einnig adgengilegar

par.Par 4 medal eru eldri drsreikningar
og adalfundargdgn husfélaga sem hafa
verid i pjonustu til lengri tima hjd
Eignaumsjon.

MURBUBIN

Gott verd fyrir alla, alltaf!

Arbaejarbladid

Fréttablad ibua i Arbze og Nordlingaholti

S. tbl.

10. arg.

2012

mai

Arbzejarbladid er lesid
a hverju heimili

Mest lesni

fjolmiodillinn

i Arbzejarhverfinu?

Auglysingar i Arbzejar-

bladinu skila arangri

OO 2344
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Félagsstarf fullordinna

ARVINA

og felagsmidstodvarinnar Hraunba 105
Verdur haldid fostudaginn 9. febrtiar

Hefdbundinn porramatur og skemmtun. Nanari dagsskra og verd auglyst sidar i
félagsmidstodinni og & Facebook sidu: Félagsmidstddin Hraunbae 105

Félagsmiostooin
Hraunbe 105
Simi 411-2730

VISSIR bU?

AD KEILAN A
UPPRUNA SINN
3200 FYRIR KRIST.

bl GETUR BOKAD BRAUT A
NEILUBOLLINS 0G 1 SiWA 5 115 0

EGILSHOLL

MURBUDIN

Gott verd fyrir alla, alltaf!
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Gamla myndin Arbajarbladio

“Fjroflunarleikur 2008

Laugardaginn 27.september 2008 for fram skemmtilegasti leikur 4rsins 4 Fylkisvelli. Petta var fjaréflunarleikur fyrir
mfl. kvenna félagsins. A myndinni sjaum vi0 athyglisvert kapplio sem lék gegn stelpunum i meistaraflokki en umdeilt
er a0 Olafur Stigsson og Kristinn Témasson bera par wgishjalm yfir adra leikmenn.

Mynd: Katrin Jénina Bjorgvinsdottir KGG

Adalfundur
Kvenfélags Arbajarsoknar

verdur haldinn manudaginn 5.febraar 2024 kl.19.30
{ Safnadarheimili Arbaejarkirkju

Dagskra
Venjuleg adalfundarstorf

Kaffi og medlaeti Allir velkomnir

Stjorn Kvenfélags Arbajarsoknar

HeilsuKlasinn




Lyfjavalo

HEILSA & HAMINGJA

Renndu vio I lugurnar
a Vesturlandsvegi!

Opio alla daga 9-22

LYFJAVAL HEDASMARA LYFJAVAL SUDURFELLI

Opid virka daga

o 8:30-20
24 / 7 Opid laugardaga

OPID 11_17




